
1

Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение
«Проскуринская основная общеобразовательная школа»

ПРИНЯТ
решениемПедагогическогосовета
Протоколот 28.05.2021№8

УЧТЕНО:
мотивированное
мнениеСоветародителей

Протоколот27.05.2021№3

мнение Совета обучающихся
Протоколот 27.05.2021№3

УТВЕРЖДЕН
Директор школы:
приказом по МОБУ «Проскуринская ООШ»

№  218  от 28.08.2021

АДАПТИРОВАННАЯОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА
НАЧАЛЬНОГООБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
ОБУЧАЮЩИХСЯ С РАССТРОЙСТВАМИ

АУТИСТИЧЕСКОГОСПЕКТРА

(вариант8.3)

Сроки реализации:
6 лет

С.Проскурино 2021 г



2

ОГЛАВЛЕНИЕ

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ............................................................................................................3

2. АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯПРОГРАММА НАЧАЛЬНОГООБЩЕГО
ОБРАЗОВАНИЯ
ОБУЧАЮЩИХСЯ С РАССТРОЙСТВАМИ
АУТИСТИЧЕСКОГОСПЕКТРА(ВАРИАНТ8.3) ................................................................... 5

2.1. Целевойраздел..................................................................................................................... 5

2.1.1. Пояснительнаязаписка .................................................................................................. 5

2.1.2. Планируемыерезультатыосвоенияобучающимисясрасстройствамиаутис
тическогоспектраадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыначально
го общегообразования… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … . 17

2.1.3. Система оценки достижения обучающимися срасстройствамиаутистического
спектра

планируемыхрезультатовосвоенияадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрог
раммыначальногообщегообразования…………………………………………………………
……………………………27

2.2. Содержательныйраздел .................................................................................................... 34

2.2.1. Программаформированиябазовыхучебныхдействий.............................................. 34

2.2.2. Программы    учебных    предметов………………………………………….
2.2.2.1 Русский язык ………………………………………………………………………………
2.2.2.2.Чтение………………………………………………………………………………………..
2.2.2.3.Речевая практика………………………………………………………………………….
2.2.2.4Математика……………………………………………………………………………….
2.2.2.5 Мир природы и человека……………………………………………………………......
2.2.2.6Музыка …………………………………………………………………………………
2.2.2.7 Изобразительное искусство …………………………………………………………
2.2.2.8  Адаптивная физическая культура……………………………………………………
2.2.2.9 Технология ……………………………………………………………………………….
2.2.3 Программы курсов         коррекционно-
развивающей…………………….……………...………………………………………………..42

2.2.3.1 Курс «Формирования коммуникативного поведения»……………………………….

2.2.3.2 Курс «Музыкально-ритмические занятия»…………………………………………..

2.2.3.3 Курс «Социально-бытовая ориентировка»…………………………………………..

2.2.3.4 Курс «Развитие познавательной деятельности»



3

2.2.4.Программадуховно-нравственногоразвития,воспитания......................................... 72

2.2.5 Программаформированияэкологическойкультуры,здорового
ибезопасногообразажизни………………………………………………………………
………79

2.2.6 Программакоррекционнойработы .............................................................................. 83

2.2.7 Программавнеурочнойдеятельности .......................................................................... 92

2.3 Организационныйраздел .................................................................................................. 106

2.3.1 Учебныйплан ................................................................................................................... 106

2.3.2 Система условий реализации адаптированной основной
общеобразовательнойпрограммыначальногообщегообразования………………
…………………………………………………………………. 111



4

1.ОБЩИЕПОЛОЖЕНИЯ

Определение и назначение адаптированной
основнойобщеобразовательнойпрограммыначальногообщегообразования
обучающихсясрасстройствамиаутистическогоспектра

Адаптированнаяосновнаяобразовательнаяпрограмма(АООП)начальногообщегообразовани
яобучающихсясрасстройствамиаутистическогоспектра(РАС)
— это образовательная программа, адаптированная для обучения этой
категорииобучающихсясучетомособенностейихпсихофизическогоразвития,индивидуальных
возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развитияисоциальнуюадаптацию.

АООПначальногообщегообразованияобучающихсясРАС(вариант8.3)самостоятельноразра
батываетсяиутверждаетсяГБОУШкола№2009всоответствиисФГОСООдляобучающихсясУОис
учетомосновнойобразовательнойпрограммыначальногообщегообразованияобучающихсяшкол
ы№2009.

АООПначальногообщегообразованияобучающихсясРАС(вариант8.3)определяетсодержан
иеобразования,ожидаемыерезультатыиусловияеереализации.

Структура адаптированной основной общеобразовательной
программыначальногообщегообразованияобучающихсясрасстройствами
аутистическогоспектра(вариант8.3)

Адаптированнаяосновнаяобразовательнаяпрограмманачальногообщегообразованияобуча
ющихся  сРАС состоитиздвух частей:

– обязательнаячасть;
– часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений.

СоотношениечастейиихобъемопределяетсяФГОСначального
о

бщегообразованиядетей сУО.
ВструктуреАООПНООобучающихсясРАС(вариант8.3)представлены:

1. Целевойраздел,включающий:
– пояснительнуюзаписку,вкоторойраскрываются:

- цельреализацииАООП;
- принципыиподходыкформированиюАООП;
- общаяхарактеристикаАООПНООобучающихсясРАС;
- психолого-педагогическаяхарактеристикаобучающихсясРАС;
- особыеобразовательныепотребностиобучающихсясРАС;
– планируемыерезультатыосвоенияобучающимисявариантаадаптированной основной

образовательной программы начального общегообразования;
– системуоценкидостиженияобучающимисяпланируемыхрезультатовосвоенияАООПНОО.
2. Содержательныйраздел,включающий:

– программуформированияуниверсальныхучебныхдействий;
– программуотдельныхучебныхпредметов;
– программудуховно-нравственногоразвитияобучающихся;
– программу формирования экологической культуры, здорового и безопасногообразажизни;
– программувнеурочнойдеятельности;
– программукоррекционно-развивающейработы.
3. Организационныйраздел,содержащий:
– учебныйплан;
– системуспециальныхусловийреализацииАООПНООобучающихсясРАС(кадровые,финансовые,

материально-техническиеусловия).
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Принципыиподходыкформированиюадаптированнойосновнойобщеобразователь
нойпрограммыначальногообщегообразования
обучающихсясрасстройствамиаутистическогоспектра

ВосновуразработкиАООПНООобучающихсясРАСположеныдифференцированныйи
деятельностныйподходы.

ДифференцированныйподходкпостроениюАООПНООобучающихсясРАСпредполагаетуч
етихособыхобразовательныхпотребностей,которыепроявляются в неоднородности
возможностей освоения содержания образования.Это

обусловливаетнеобходимостьсозданияразныхвариантовобразовательной
программы, в том числе и на основе индивидуального
учебногоплана.ВариантыАООП(8.1,8.2,8.3или8.4)создаютсявсоответствиисдифференцированн
осформулированнымитребованиямивФГОСНООобучающихсяс РАСк:

– структуреобразовательнойпрограммы;
– условиямреализацииобразовательнойпрограммы;
– результатамобразования.

Применениедифференцированногоподходаксозданиюобразовательныхпрограммобеспечи
ваетвариативностьсодержанияобразования,предоставляяобучающимсясРАСвозможностьреал
изоватьиндивидуальныйпотенциалразвития.

Деятельностныйподходосновываетсянатеоретическихположенияхотечественной
психологической науки, раскрывающихосновные закономерностии структуру образования с
учетом специфики развития личности обучающегося сРАС.

Деятельностныйподходвобразованиистроитсянапризнаниитого,чторазвитиеличностиобуч
ающихсясРАСшкольноговозрастаопределяетсяхарактером организации доступной им
деятельности (предметно-практическойиучебной).

Основнымсредствомреализациидеятельностногоподходавобразованииявляетсяобучениека
кпроцессорганизациипознавательнойипредметно-
практическойдеятельностиобучающихся,обеспечивающийовладениеимисодержаниемобразова
ния.

ВконтекстеразработкиАООПначальногообщегообразованияобучающихсясРАС,реализаци
я деятельностногоподхода обеспечивает:

– приданиерезультатамобразованиясоциальноиличностнозначимогохарактера;
– прочное  усвоение   обучающимисязнаний   и   опыта   разнообразной

деятельности иповедения, возможность их самостоятельного
продвижениявизучаемыхобразовательныхобластях;

– существенное повышение мотивации и интереса к учению,
приобретениюновогоопытадеятельностииповедения;

– обеспечениеусловийдляобщекультурногоиличностногоразвитиянаоснове формирования
универсальных (базовых) учебных действий, которыеобеспечивают не только успешное
усвоение некоторых элементов
системынаучныхзнаний,уменийинавыков(академическихрезультатов),нои,прежде всего,
жизненной компетенции, составляющей основу социальнойуспешности.

Восновуформированияадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммыобщегообразо
ванияобучающихсясРАСположеныследующиепринципы:

– принципыгосударственнойполитикиРФвобластиобразования(гуманистическийхарактеробразо
вания,единствообразовательногопространстванатерриторииРоссийскойФедерации,светскийха
рактеробразования,общедоступностьобразования,адаптивностьсистемыобразования к уровням
и особенностям развития и подготовки обучающихсяивоспитанниковидр.);

– принципучетатипологическихииндивидуальныхобразовательныхпотребностейобучающихся;
– принципкоррекционнойнаправленностиобразовательногопроцесса;
– принципразвивающейнаправленностиобразовательногопроцесса,ориентирующийегонаразвити

еличностиобучающегосяирасширениеего«зоныближайшегоразвития»сучетомособыхобразоват
ельныхпотребностей;

– онтогенетическийпринцип;
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– принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и
непрерывностьобразованияобучающихсясРАСнавсехступенях образования;

– принцип целостностисодержания образования, предполагающий
переносусвоенныхзнаний,умений,навыковиотношений,сформированныхвусловияхучебнойсит
уации,вразличныежизненныеситуации,чтообеспечитготовностьобучающегосяксамостоятельн
ойориентировкеиактивнойдеятельности вреальноммире.

– принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающийвозможность
овладения обучающимися с РАС всеми видами доступной импредметно-
практическойдеятельности,способамииприемамипознавательной и учебной деятельности,
коммуникативнойдеятельности инормативнымповедением;

– принципсотрудничествассемьей.

2. АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯПРОГРАММАНАЧАЛЬНОГООБЩЕГООБРАЗОВАНИЯОБ
УЧАЮЩИХСЯ
СРАССТРОЙСТВАМИАУТИСТИЧЕСКОГОСПЕКТРА(ВАРИАНТ8.3)

2.1. Целевойраздел

2.1.1. Пояснительнаязаписка

Цель реализации адаптированной основной
общеобразовательнойпрограммыначальногообщегообразования

АООПНООопределяетсодержаниеиорганизациюобразовательнойдеятельности на уровне
НОО и обеспечивает следующих задач (в соответствии спунктом1.8 Стандарта):

– формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитиеличности
обучающихся;

– охрана и укрепление физического и психического здоровья детей,
втомчислеихсоциальногоиэмоциональногоблагополучия;

– формированиеосновгражданскойидентичностиимировоззренияобучающихсяв соответствии с
принятыми в семье и обществе духовно-нравственнымии социокультурнымиценностями;

– формированиеосновучебнойдеятельности;
– созданиеспециальныхусловийдляполученияобразованиявсоответствии с возрастными,

индивидуальными особенностями и
особымиобразовательнымипотребностями,развитиеспособностейитворческогопотенциалакаж
догообучающегосякаксубъектаотношенийвсфереобразования;

– обеспечениевариативностииразнообразиясодержанияАООП НОО иорганизационных форм
получения образования обучающимися с
учетомихобразовательныхпотребностей,способностейисостоянияздоровья,типологическихиин
дивидуальныхособенностей;формированиесоциокультурной
иобразовательнойсредысучетомобщихиособыхобразовательныхпотребностейразныхгрупп
обучающихся.

Общая характеристика адаптированной основной
общеобразовательнойпрограммыначальногообщегообразованиядляобучающихсясРАС
(вариант8.3)

Вариант 8.3 предполагает, что обучающийся с РАС, осложненными
легкойумственнойотсталостью,обучаясьпоадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрог
раммеобщегообразования,получаетобразованиекмоментузавершенияшкольногообучения,несо
поставимоепоитоговымдостижениям с образованием сверстников, не имеющих ограничений
здоровья, вболее пролонгированные календарные сроки, которые определяются
Стандартом.ВсвязисособымиобразовательнымипотребностямиобучающихсясРАСииспытывае
мыми ими трудностями социального взаимодействия, данный вариантАООН предполагает
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постепенное включение детей в образовательный процесс засчет организации
пропедевтического обучения в двух первых дополнительныхклассах и увеличения общего
срока обучения в условиях начальной школы до 6лет.

Обязательнойявляетсяорганизацияспециальныхусловийобученияивоспитаниядляреализац
иикакобщих,такиособыхобразовательныхпотребностей.

АООПсоздаетсянаосновеСтандартаииндивидуализируетсяпутемразработкииндивидуальн
ыхадаптированныхобразовательныхпрограммдлякаждого учащегося.

Вариант8.3.реализуетсявформеинклюзивногообразованиясовместносдругимиобучающим
ися.

ОпределениевариантаАООПдляобучающихсясРАСосуществляетсянаосноверекомендаций
ПМПК,сформулированныхпорезультатамегокомплексногообследования,впорядке,установлен
номзаконодательствомРоссийскойФедерации.

Психолого-педагогическаяхарактеристикаобучающихсясРАС
Расстройства аутистического спектра (РАС) являются достаточно

распространеннойпроблемойдетскоговозрастаихарактеризуютсянарушениемразвитиякоммуник
ации и социальных навыков. Общими являются аффективные
проблемыитрудностиразвитияактивныхвзаимоотношенийсдинамичноменяющейсясредой,
установка на сохранение постоянства в окружающем и стереотипностьповедения детей.
РАСсвязаны с особым системным нарушением психическогоразвития ребенка,
проявляющимся в становлении его аффективно-волевой сферы,вкогнитивномиличностном
развитии.

В настоящее время говорят уже не столько о детском аутизме, но и о
широкомкругерасстройстваутистическогоспектра.ПроисхождениеРАСнакладываетотпечаток
на характер и динамику нарушения
психическогоразвитияребенка,определяетсопутствующиетрудности,влияетнапрогнозсоциальн
огоразвития.Вместестем,внезависимостиотэтиологиистепеньнарушения(искажения)
психического развития при аутизме может сильно различаться.
Приэтомумногихдетейдиагностируетсялегкаяилиумереннаяумственнаяотсталость, вместе с
тем расстройства аутистическогоспектра обнаруживаются
иудетей,чьеинтеллектуальноеразвитиеоцениваетсякакнормальноеидажевысокое.Нередкислуча
и,когдадетисвыраженнымаутизмомпроявляютизбирательную одарённость. В соответствии с
тяжестью аутистических проблем
истепеньюнарушения(искажения)психическогоразвитиявыделяетсячетырегруппыдетей,различ
ающихсяцелостнымисистемнымихарактеристикамиповедения:характеромизбирательностивов
заимодействиисокружающим,возможностямипроизвольнойорганизацииповеденияидеятельнос
ти,возможнымиформамисоциальныхконтактов, способами аутостимуляции,уровнем
психоречевого развития. Для организации обучения следует выделитьследующиеформы
РАС(от более тяжёлых кменеевыраженным).

Первая группа. Дети почти не имеют активной избирательности в
контактахсосредойилюдьми,чтопроявляетсявихполевомповедении.Онипрактическине
реагируют на обращение и сами не пользуются ни речью, ни невербальнымисредствами
коммуникации, их аутизм внешне проявляется как отрешенность отпроисходящего.

Детибудтоневидятинеслышат,могутнереагироватьявнодаженафизический дискомфорт.
Тем не менее, пользуясь в основном
периферическимзрением,ониредкоушибаютсяихорошовписываютсявпространственное
окружение,бесстрашнокарабкаются,ловкоперепрыгивают,балансируют.Невслушиваясь, не
обращая ни на что явного внимания, в своем поведении могутпоказывать неожиданное
понимание происходящего. Полевое поведение, котороедемонстрирует ребенок в данном
случае, принципиально отличается от
полевогоповеденияумственноотсталогоребенка.РебеноксРАСотличаетсяотгиперактивных и
импульсивных детей: не откликается, не тянется, не хватает, неманипулирует предметами, а
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скользит мимо. Отсутствие возможности активно инаправленно действовать с предметами
проявляется в характерном нарушенииформированиязрительно-
двигательнойкоординации.Этихдетейможномимолетнозаинтересовать,нопривлечькминимальн
оразвернутомувзаимодействиюкрайнетрудно.Приактивнойпопытке сосредоточить
ребенка,онможетсопротивляться,нокактолькопринуждениепрекращается,онуспокаивается.Нег
ативизмвэтихслучаяхневыраженактивно,детинезащищаются,а просто
уходятотнеприятноговмешательства.

При столь выраженных нарушениях организации целенаправленного действиядети с
огромным трудом овладевают навыками самообслуживания, также как инавыками
коммуникации. Они мутичны, хотя известно, что многие из них времяот времени могут
повторить за другими привлекшее их слово или фразу, а
иногдаоткликнутьсяинеожиданнопрокомментироватьпроисходящее.Этисловабезспециальной
помощи плохо закрепляются для активного использования, остаютсяэхом увиденного или
услышанного. При явном отсутствии активной собственнойречи, их понимание
обращеннойречи остается под вопросом. Так, дети могутпроявлять явную растерянность,
непонимание простой и прямо адресованной
иминструкциии,втожевремя,эпизодическидемонстрироватьадекватноевосприятиезначительно
болеесложнойречевойинформации,прямоимненаправленнойи воспринятой
изразговоровокружающих.

Приовладениинавыкамикоммуникацииспомощьюкарточексизображениями, словами, в
некоторых случаях письменной речью с помощьюклавиатуры компьютера, эти дети могут
показывать понимание происходящегозначительно более полное, чем это ожидается
окружающими. Они также
могутпоказыватьспособностиврешениисенсомоторныхзадач,вдействияхсдоскамисвкладышам
и,скоробкамиформ,ихсообразительностьпроявляетсяивдействияхсбытовымиприборами,телеф
онами,домашнимикомпьютерами.

Даже про этих, глубоко аутичных детей нельзя сказать, что они не выделяютчеловека из
окружающего и не имеют потребности в общении и
привязанностикблизким.Ониразделяютсвоихичужих,этовидно по
меняющейсяпространственнойдистанцииивозможноститактильногоконтакта,радуются,когдаи
хкружат,подбрасывают.Именносовзрослымэтидетипроявляютмаксимумдоступнойимизбирате
льности:могутвзятьзаруку,подвестикнужномуим объектуи положитьна негорукувзрослого.

Существуют отработанные методы установления и развития эмоциональногоконтакта с
такими детьми. Задачами последующей работы является постепенноевовлечение их во все
более развернутое взаимодействие со взрослыми, в
контактысосверстниками,выработканавыковкоммуникацииисоциально-
бытовыхнавыков,имаксимальнаяреализацияоткрывающихсявэтомпроцессевозможностейэмоц
ионального,интеллектуальногоисоциальногоразвития
ребенка. Реализация этих задач требует
индивидуальнойпрограммыобучениятакогоребенка.Этаиндивидуальнаяпрограммадолжнапред
усматривать ивключение его в группу других детей. У этого глубоко аутичного ребенка есть
вэтомвнутренняяпотребность,черездругихдетейемулегчевосприниматьучебную информацию,
следуя за ними, легче выполнять требования взрослого. Взависимости от уровня
интеллектуального развития обучающиеся этой группымогутосваиватьварианты8.3
или8.4.образовательной программы.

Втораягруппа.Детиимеютлишьсамыепростыеформыактивногоконтактас людьми,
используют стереотипные формы поведения, в том числе речевого,стремятсякскрупулѐзному
сохранениюпостоянства
ипорядкавокружающем.Ихаутистическиеустановкиболеевыражаютсявактивномнегативизм
е(отвержении).

Всравненииспервыми,этидетизначительноболееактивнывразвитиивзаимоотношенийсокру
жением.Вотличиеотпассивногоребенкапервойгруппы,длякоторогохарактерноотсутствиеактив
нойизбирательности,поведение этих детей не полевое. У них складываются привычные
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формы жизни,однако они жестко ограничены и ребенок стремится отстоять их
неизменность:здесь максимально выражено стремление сохранения постоянства в
окружающем,в привычном порядке жизни - избирательность в еде, одежде, маршруте
прогулок.Эти дети с подозрением относятся ко всему новому, могут проявлять
выраженныйсенсорныйдискомфорт,брезгливость,боятьсянеожиданностей,онилегкофиксирую
тиспуги,соответственно,могутнакапливатьстойкиестрахи.Неопределенность,неожиданныйсбо
йвпорядкепроисходящего,могутдезадаптироватьребенка и спровоцировать поведенческий
срыв, который
можетпроявитьсявактивномнегативизме,генерализованнойагрессииисамоагрессии.

Впривычныхже,предсказуемыхусловияхонимогутбытьспокойны,довольныиболееоткрыты
кобщению.Вэтихрамкахонилегчеосваиваютсоциально-
бытовыенавыкиисамостоятельноиспользуютихвпривычныхситуациях.Всложившемсямоторно
мнавыкетакойребенокможетпроявитьумелость,дажеискусность:нередкипрекрасныйкаллиграф
ическийпочерк,мастерство в рисунке орнамента, в детских поделках и.т.п. Сложившиеся
навыкипрочны,ноонислишкомжесткосвязаныстемижизненнымиситуациями,вкоторыхбыливы
работаныинеобходимаспециальнаяработадляперенесенияихв новые условия. Характерна речь
штампами, требования ребенка
выражаютсясловамиифразамивинфинитиве,вовторомиливтретьемлице,складывающимисянаос
новеэхолалии(повторениясловвзрослого–«накрыть»,
«хочешь пить» или подходящих цитат из песен, мультфильмов). Речь
развиваетсяврамкахстереотипаи тожепривязанакопределеннойситуации.

Именноуэтихдетейвнаибольшейстепениобращаютнасебявниманиемоторныеиречевыестер
еотипныедействия(особые,нефункциональныедвижения,повторенияслов,фраз,действий–
какразрываниебумаги,перелистывание книги). Они субъективно значимы для ребенка и могут
усилитьсявситуацияхтревоги:угрозыпоявленияобъектастрахаилинарушенияпривычногопорядк
а.Этомогутбытьпримитивныестереотипныедействия,амогутбытьидостаточносложные,какрису
нок,пение,порядковыйсчет,или
дажезначительноболеесложнаяматематическаяоперация–важно,чтоэтоупорное
воспроизведение одного и того же действия в стереотипной форме.
Этистереотипныедействияребенкаважныемудлястабилизациивнутреннихсостоянийизащитыот
травмирующихвпечатленийизвне.Приуспешнойкоррекционнойработенуждыаутостимуляциим
огуттерятьсвоезначениеистереотипныедействия,соответственно,редуцируются.

Встереотипныхдействияхаутостимуляциимогутпроявлятьсянереализуемыенапрактикевоз
можноститакогоребенка:уникальнаяпамять,музыкальный слух, одаренность в математических
вычислениях, лингвистическиеспособности. В привычных рамках упорядоченного обучения
часть таких детейможет усвоить программу не только коррекционной (специальной), но и
массовойшколы. Проблема в том, что знания без специальной работы осваиваются
детьмимеханически,    укладываются    в    набор    стереотипных

формулир
овок,воспроизводимыхребенкомвответна вопрос, заданный в привычной
форме.Надопонимать,чтоэтимеханическиосвоенныезнаниябезспециальнойработынесмогут
использоватьсяребенком в реальной жизни.
Проблемойэтихдетейявляетсякрайняяфрагментарностьпредставленийобокружающем,огранич
енностькартинымирасложившимсяузкимжизненнымстереотипом.

Ребенок этой группы очень привязан к своим близким, введение его в
детскоеучреждениеможетбытьосложненоэтимобстоятельством.Темнеменее,этидети,какправил
о,хотятидтившколу,интересуютсядругимидетьмиивключениеихвдетскийколлективнеобходим
одляразвитиягибкостивихповедении, возможности подражания и смягчения жестких
установок
сохраненияпостоянствавокружающем.Привсехпроблемахсоциальногоразвития,трудностях
адаптации к меняющимся условиям такой ребенок при
специальнойподдержкевбольшинствеслучаевспособенобучатьсявусловияхдетскогоучреждени
я.

В зависимости от уровня интеллектуального развития обучающиеся
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этойгруппымогутосваиватьварианты8.3.или8.2.образовательнойпрограммы.

Третья группа. Дети имеют развѐрнутые, но крайне косные формы контакта
сокружающим миром и людьми – достаточно сложные, но жѐсткие
программыповедения(втомчислеречевого),плохоадаптируемыекменяющимсяобстоятельствам,
истереотипныеувлечения.Этосоздаѐтэкстремальныетрудностивовзаимодействиислюдьмииобс
тоятельствами,ихаутизмпроявляетсякакпоглощенностьсобственнымистереотипнымиинтерес
амиинеспособностьвыстраиватьдиалогическое взаимодействие.

Эти дети стремятся к достижению, успеху, и их поведение можно
назватьцеленаправленным. Проблема в том, что для того, чтобы активно действовать,
имтребуетсяполнаягарантияуспеха,переживанияриска,неопределенностиихдезорганизуют.Есл
ивнормесамооценкаребенкаформируетсявориентировочно-
исследовательскойдеятельности,вреальномопытеудачинеудач, то для этого ребенка значение
имеет только
стабильноеподтверждениесвоейуспешности.Онмалоспособенкисследованию,гибкомудиалогус
обстоятельствамиипринимаетлишьтезадачи,скоторымизаведомоможетсправиться.

Стереотипностьэтихдетейвбольшейстепенивыражаетсявстремлениисохранить не
постоянство их окружения, а неизменность собственной программыдействий, необходимость
по ходу менять программу действий (а этого и требуетдиалог) может спровоцировать у такого
ребенка аффективный срыв. Близкие, всвязи со стремлением такого ребенка во чтобы то ни
стало настоять на
своем,частооцениваютегокакпотенциальноголидера.Этоошибочноемнение,посколькунеумени
евестидиалог,договариваться,находитькомпромиссыивыстраиватьсотрудничество,нетолькона
рушаетвзаимодействиеребенкасовзрослыми,ноивыбрасывает егоиздетскогоколлектива.

Приогромныхтрудностяхвыстраиваниядиалогасобстоятельствамидетиспособныкразверну
томумонологу.Ихречьграмматическиправильная,развернутая,схорошимзапасомсловможетоце
ниватьсякакслишкомправильнаяивзрослая-«фонографическая».Привозможности
сложныхмонологовнаотвлеченныеинтеллектуальныетемыэтимдетямтрудноподдержатьпросто
й разговор.

Умственное развитие таких детей часто производит блестящее впечатление,что
подтверждается результатами стандартизированных обследований. При этом,в отличие от
других детей с РАС, их успехи более проявляются в вербальной, а
невневербальнойобласти.Онимогутранопроявитьинтерескотвлеченнымзнаниям и накопить
энциклопедическую информацию по астрономии, ботанике,электротехнике, генеалогии, и
производят впечатление «ходячих энциклопедий».При блестящих знаниях в отдельных
областях, связанных с их
стереотипнымиинтересами,детиимеютограниченноеифрагментарноепредставлениеореальном
окружающеммире.Ониполучаютудовольствиеотсамоговыстраивания информации в ряды, ее
систематизации,    однако   эти     интересыиумственныедействиятоже стереотипны, мало
связаны с реальностью иявляютсядлянихродомаутостимуляции.

При значительных достижениях в интеллектуальном и речевом развитии этидети гораздо
менее успешны в моторном- неуклюжи, крайне неловки,
унихстрадаютнавыкисамообслуживания.Вобластисоциальногоразвитияонидемонстрируютчре
звычайнуюнаивностьипрямолинейность,нарушаетсяразвитиесоциальныхнавыков,пониманияи
учетаподтекстаиконтекстапроисходящего.Присохранностипотребностивобщении,стремлении
иметьдрузей,ониплохопонимают другогочеловека.

Характернымявляетсязаострениеинтересатакогоребенкакопасным,неприятным,асоциальн
ымвпечатлениям.Стереотипныефантазии,разговоры,рисунки на темы «страшного» тоже
являются особой формой аутостимуляции. Вэтих фантазиях ребенок получает относительный
контроль над испугавшим
егорискованнымвпечатлениеминаслаждаетсяим,воспроизводясноваиснова.

Враннемвозрастетакойребенокможетоцениватьсякаксверходаренный,позжеобнаруживают
сяпроблемывыстраиваниягибкоговзаимодействия,трудностипроизвольногососредоточения,по
глощенностьсобственнымисверхценнымистереотипнымиинтересами.Привсехэтихтрудностях,
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социальная адаптация таких детей, по крайней мере, внешне, значительно
болееуспешна,чемвслучаяхдвухпредыдущихгрупп.Этидети,какправило,обучаютсяпопрограмм
емассовойшколывусловияхклассаилииндивидуально,
могутстабильнополучатьотличныеоценки,ноионикрайненуждаютсявпостоянномспециальномс
опровождении,позволяющемимполучитьопытдиалогическихотношений,расширитькругинтере
совипредставлениеобокружающемиокружающих,сформироватьнавыкисоциального
поведения.

В зависимости от уровня интеллектуального развития обучающиеся
этойгруппымогутосваиватьварианты8.3(реже)или8.1,8.2(чаще)образовательной программы.

Четвертая группа. Для этих детей произвольная организация очень
сложна,новпринципедоступна.Онибыстроустают,могутистощатьсяиперевозбуждаться,имеютв
ыраженныепроблемыорганизациивнимания,сосредоточениянаречевойинструкции,ееполногоп
онимания.Характерназадержка в психоречевом и социальном развитии. Трудности
взаимодействия
слюдьмиименяющимисяобстоятельствамипроявляютсявтом,что,осваиваянавыкивзаимодейств
ияисоциальныеправилаповедения,детистереотипноследуютимитеряютсяпринеподготовленном
требованииихизменения.Вотношенияхслюдьмипроявляютзадержкуэмоциональногоразвития,с
оциальнуюнезрелость,наивность.

При всех трудностях, их аутизм наименее глубок, он выступает уже
некакзащитнаяустановка,акаклежащиенаповерхноститрудностиобщения-
ранимость,тормозимостьвконтактахипроблемыорганизациидиалогаипроизвольноговзаимодей
ствия.Этидетитожетревожны,дляниххарактернолегкое возникновение чувства сенсорного
дискомфорта, они готовы
испугатьсяпринарушениипривычногоходасобытий,смешатьсяпринеудачеивозникновении
препятствия. Отличие их в том, что они более, чем другие,
ищутпомощиблизких,чрезвычайнозависятотних,нуждаютсявпостояннойподдержке и
ободрении. Стремясь получить одобрение и защиту близких, детистановятся слишком
зависимы от них: ведут себя чересчур правильно, боятсяотступить от выработанных и
зафиксированных форм одобренного поведения.
Вэтомпроявляетсяихтипичнаядлялюбогоаутичногоребенканегибкостьистереотипность.

Ограниченность такого ребенка проявляется в том, что он стремится строитьсвои
отношения с миром только опосредованно, через взрослого человека. С егопомощью он
контролирует контакты со средой, и старается обрести устойчивостьв нестабильной ситуации.
Внеосвоенныхи затверженных правил поведения
этидетиоченьплохоорганизуютсебя,легкоперевозбуждаютсяистановятсяимпульсивными.
Понятно, что в этих условиях ребенок особенно чувствителен кнарушению контакта,
отрицательнойоценке взрослого.Потеряв связь
сосвоимэмоциональнымдонором,переводчикоми«упорядочивателем»смысловпроисходящегов
округ,такойребенокостанавливаетсявразвитиииможетрегрессироватькуровню,характерномудл
я детейвторойгруппы.

Тем не менее, при всей зависимости от другого человека среди всех
аутичныхдетейтолькодетичетвертойгруппыпытаютсявступитьвдиалогсобстоятельствами
(действенный и речевой), хотя и имеют огромные трудностивего организации. Психическое
развитие таких детей идетсболее
равномернымотставанием.Характернынеловкостькрупнойимелкоймоторики,
некоординированностьдвижений,трудностиусвоениянавыковсамообслуживания;задержкастан
овленияречи,еенечеткость,неартикулированность,бедностьактивногословарногозапаса,поздно
появляющаяся,аграмматичнаяфраза;медлительность,неровностьвинтеллектуальнойдеятельнос
ти,недостаточностьифрагментарностьпредставлений об окружающем, ограниченность игры и
фантазии. В отличие
отдетейтретейгруппы,достиженияздесьбольшепроявляютсявневербальнойобласти,возможновк
онструировании.
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В сравнении с "блестящими", явно вербально интеллектуально одареннымидетьми
третьей группы, они сначала производят неблагоприятное
впечатление:кажутсярассеянными,растерянными,интеллектуальноограниченными.Педагогиче
ское обследование часто обнаруживает у них состояние пограничноемежду
задержкойпсихическогоразвития иумственной отсталостью.Оцениваяэти результаты,
необходимо, однако, учитывать, что дети четвертой группы
вменьшейстепенииспользуютготовыестереотипы-
пытаютсяговоритьидействоватьспонтанно,вступатьвречевойидейственныйдиалогсосредой.Им
енно в этих прогрессивных для их развития попытках общаться,
подражать,обучатьсяониипроявляютсвоюнеловкость.Трудностиихвелики,ониистощаются в
произвольном взаимодействии, и в ситуации истощения и у
нихмогутпроявитьсямоторныестереотипии.Стремлениеотвечатьправильно,мешаетимучитьсяд
уматьсамостоятельно,проявлять инициативу. Эти детитакже наивны, неловки, негибки в
социальных навыках, фрагментарны в своейкартине мира, затрудняются в понимании
подтекста и контекста происходящего.Однако при адекватном коррекционном подходе
именно они дают
наибольшуюдинамикуразвитияиимеютнаилучшийпрогнозпсихическогоразвитияисоциальнойа
даптации.Уэтихдетеймытакжевстречаемсяспарциальнойодаренностью,котораяимеетперспекти
вы плодотворнойреализации.

В зависимости от уровня интеллектуального развития обучающиеся
этойгруппымогутосваиватьварианты8.2.или8.1.образовательнойпрограммы.

Представленные группы являются основными ориентирами психологическойдиагностики,
представляявозможныестепенииформынарушенияконтакта смиром, в которых может
реализоватьсядетскийаутизм. Вместе с тем,
оценкатяжестисостоянияиопределениепрогнозанемогутосуществлятьсявнепониманиятого,что
ребѐнок,дажеиспытываясамыесерьезныетрудности,находится в процессе развития. То есть,
даже в пределах одной    группы    детейсо сравнимой тяжестью

аутистическихпроблемсуществуютиндивидуальныеразличиявпроявлениитенде
нцийкустановлениюболееактивных и сложныхотношенийсмиром.

При успешной коррекционной работе дети в разных пределах могут
осваиватьболеесложныеотношениясосредойилюдьми:формироватьактивнуюизбирательность,
целенаправленностьвповедении,осваиватьсоциальныеправила,нормыповеденияисоответствен
нопродвигатьсявречевомиинтеллектуальномразвитии,втомчислеивпериодмладшегошкольного
возраста.
Трудностии  возможности  ребѐнкас  аутизмом  к  школьному  возрасту
значительноразличаютсяивзависимостиоттого,получаллионранееадекватнуюспециальнуюпод
держку.Вовремяоказаннаяиправильноорганизованнаяпсихолого-
педагогическаяпомощьпозволяетподдержатьпопытки ребѐнка вступить в более активные и
сложные отношения с миром
ипредотвратитьформированиенаиболеегрубыхформпатологическойаутистическойзащиты,бло
кирующейегоразвитие.Тоесть,уровеньпсихическогоразвитияпришедшеговшколуребѐнкасРАС,
егооснащѐнностьсредствамикоммуникациии социальными навыками зависят не только от
характера и дажестепени выраженности первичных биологически обусловленных проблем, но
и отсоциальногофактора–качествапредшествующегообученияивоспитания.

ШирокийспектрразличийдетейсРАСобусловленитем,чтодостаточночасто описанные выше
типические проблемы детского аутизма, серьезныесамипо себе, осложняются и другими
патологическими условиями. Синдром детскогоаутизма может быть частью картины
разных аномалий детского развития,разных детских заболеваний, в том числе и
процессуального характера.
СредидетейсРАСмогутбытьдети,дополнительноимеющиенарушениямоторно-
двигательногоаппарата,сенсорныеаномалии,иные,невпрямуюсвязанныеспроблемами
аутистического спектра, трудности речевого и умственного
развития.РАСмогутотмечатьсяиудетейсосложнымиимножественныминарушениямиразвит
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ия. Решение  об  отнесении  такого ребенка именно кдетям с РАС целесообразно в том случае,
если проблемы аутистического
кругавыходятнапервыйпланвобщейкартиненарушенияегопсихическогоисоциальногоразвития.
Посколькутолькосмягчениеаутистическихустановокребенка и вовлечение его в развивающее
взаимодействие открывает
возможностьиспользованиявкоррекционнойработеметодов,разработанныхдлядругихкатегорий
детейсОВЗиадекватныхегоиндивидуальнымобразовательнымпотребностям.

Такимобразом,вследствиекрайнейнеоднородностисоставадетейсРАСдиапазон различий в
требуемом уровне и содержании их начального
школьногообразованиядолженбытьмаксимальношироким,соответствующимвозможностямипо
требностямивсехтакихдетей:включатькакобразование,сопоставимоепоуровнюисрокамовладен
иясобразованиемнормальноразвивающихсясверстников,такивозможностьспециального(коррек
ционного) обучения на протяжении всего младшего школьного возраста.Важно подчеркнуть,
что для получения начального образования даже наиболееблагополучные дети с РАС
нуждаются в специальной поддержке,гарантирующей удовлетворениеих
особыхобразовательных потребностей.

ОсобыеобразовательныепотребностиобучающихсясРАС
Развитие связей аутичного ребѐнка с близким человеком и социумом в целомнарушено и

осуществляется не так в норме, и не так, как у других детей с
ОВЗ.Психическоеразвитиеприаутизменепростозадержаноилинарушено,оноискажено,
поскольку психические функции такого ребѐнка развиваются не  врусле социального
взаимодействия и решения реальных жизненных задач, а
вбольшойстепеникаксредствоаутостимуляции,средствоограничения,анеразвитиявзаимодейств
иясосредойидругимилюдьми.

Искажениеразвитияхарактернопроявляетсявизменениисоотношенияпростогоисложногово
бученииребѐнка.Онможетиметьфрагментарныепредставления об окружающем, не выделять и
не осмыслять простейших связей впроисходящемв обыденной жизни, чему специально не
учатобычного ребѐнка.Может не накапливать элементарного бытового жизненного опыта, но
проявлятькомпетентность в более формальных, отвлечѐнных областях знания –
выделятьцвета,геометрическиеформы,интересоватьсяцифрами,буквами,грамматическимифор
мамиит.п.Этомуребѐнкутрудноактивноприспосабливатьсякменяющимсяусловиям,новымобсто
ятельствам,поэтомуимеющиесяутакихдетейспособностиидажеужевыработанныенавыкиинако
пленныезнанияплохореализуютсявжизни.

Передачатакимдетямсоциальногоопыта,введениеихвкультурупредставляют особенную
трудность. Установление эмоционального контакта ивовлечение ребѐнка в развивающее
практическое взаимодействие, в совместноеосмысление происходящего представляют
базовую задачу специальной психолого-педагогическойпомощиприаутизме.

Особые образовательные потребности детей с аутизмом впериодначальногошкольного обучения
включают, помимо общих, свойственных всем детям сОВЗ,следующие специфическиенужды:

– в значительной части случаев вначалеобучения возникаетнеобходимостьпостепенного и
индивидуально дозированного введения ребенка в
ситуациюобучениявклассе.Посещениеклассадолжнобытьрегулярным,норегулируемымвсоотве
тствиисналичнымивозможностямиребенкасправляться стревогой, усталостью, пресыщением и
перевозбуждением.
Померепривыканияребенкакситуацииобучениявклассеонодолжноприближаться к его полному
включению в процесс начального школьногообучения;

– выборуроков,которыеначинаетпосещатьребенок,долженначинатьсястех,гдеончувствуетсебяна
иболееуспешнымизаинтересованнымипостепенно, повозможности, включаетвсеостальные;

– большинстводетейсРАСзначительнозадержановразвитиинавыковсамообслуживанияижизнеоб
еспечения:необходимобытьготовымквозможнойбытовойбеспомощностиимедлительностиребе
нка,проблемамс посещением туалета, столовой, с избирательностью в еде,
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трудностямиспереодеванием,стем,чтооннеумеетзадатьвопрос,пожаловаться,обратиться за
помощью. Поступление в школу обычно мотивирует ребенкана преодоление этих трудностейи
его попытки должны быть
поддержаныспециальнойкоррекционнойработойпоразвитиюсоциально-бытовыхнавыков;

– необходима специальная поддержка детей (индивидуальная и при работе
вклассе)вразвитиивозможностейвербальнойиневербальнойкоммуникации:обратитьсязаинфор
мациейипомощью,выразитьсвоеотношение,оценку,согласиеилиотказ,поделитьсявпечатлениям
и;

– можетвозникнутьнеобходимостьвовременнойииндивидуальнодозированнойподдержкетьютор
оморганизациивсегопребыванияребенка
в школе и его учебного поведения на уроке; поддержка должна
постепенноредуцироватьсяисниматьсяпомерепривыканияребенка,освоенияимпорядка
школьной жизни, правилповедения в школе и на уроке, навыковсоциально-бытовойадаптации
и коммуникации;

– вначалеобучения,привыявленнойнеобходимости,нарядуспосещениемкласса,ребенокдолженбы
тьобеспечендополнительнымииндивидуальными занятиями с педагогом по отработкеформ
адекватногоучебного поведения, умения вступать в коммуникацию и взаимодействие
сучителем,адекватновосприниматьпохвалуизамечания;

– периодическиеиндивидуальныепедагогическиезанятия(циклызанятий)необходимы ребенку с
РАС даже при сформированном адекватном
учебномповедениидляконтролязаосвоениемимновогоучебногоматериалавклассе (что может
быть трудно ему в период привыкания к школе) и, принеобходимости,для оказания
индивидуальной коррекционнойпомощи восвоенииПрограммы;

– необходимосозданиеособенночеткойиупорядоченнойвременно-пространственной структуры
уроков и всего пребывания ребенка в
школе,дающееемуопорудляпониманияпроисходящегоисамоорганизации;

– необходимаспециальнаяработапоподведениюребенкаквозможностиучастия во фронтальной
организации на уроке: планирование
обязательногопериодапереходаотиндивидуальнойвербальнойиневербальнойинструкции к
фронтальной; в использовании форм похвалы, учитывающихособенности детей с РАС и
отработке возможности адекватно восприниматьзамечаниявсвойадресивадрессоучеников;

– в организации обучения такого ребенка и оценке его достижений
необходимучѐтспецификиосвоениянавыков
иусвоенияинформацииприаутизмеособенностейосвоения«простого»и«сложного»;

– необходимовведениеспециальныхразделовкоррекционногообучения,способствующихпреодол
ениюфрагментарностипредставленийобокружающем,отработкесредствкоммуникации,социаль
но-бытовыхнавыков;

– необходимаспециальнаякоррекционнаяработапоосмыслению,упорядочиванию
идифференциациииндивидуальногожизненногоопытаребенка,   крайне   неполногои
фрагментарного;   оказание   ему
помощивпроработкевпечатлений,воспоминаний,представленийобудущем,развитиюспособнос
типланировать,выбирать,сравнивать;

– ребеноксРАСнуждаетсявспециальнойпомощивупорядочиваниииосмысленииусваиваемыхзнан
ийиумений,недопускающейихмеханическогоформальногонакопленияииспользованиядляаутос
тимуляции;

– ребенок с РАС нуждается, по крайней мере, на первых порах, в
специальнойорганизациинаперемене,ввовлеченииеговпривычныезанятия,позволяющееемуотд
охнутьи,привозможностивключитьсявовзаимодействиесдругими;

– ребенок с РАС для получения начального образования нуждается в создании
условийобучения,обеспечивающихобстановкусенсорногои
эмоциональногокомфорта(отсутствиерезкихперепадовнастроения,ровный и теплый тон голоса
учителя в отношении любого ученика
класса),упорядоченностиипредсказуемостипроисходящего;
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– необходима специальная установка педагога на развитие
эмоциональногоконтактасребенком,поддержаниевнемуверенностивтом,чтоегопринимают,ему
симпатизируют,втом,чтоонуспешенназанятиях;

– педагог должен стараться транслировать эту установку соученикам ребенкас РАС, не
подчеркивая его особость, а, показывая его сильные стороныивызывая к нему симпатию
своим отношением, вовлекать детей в доступноевзаимодействие;

– необходимо развитие внимания детей к проявлениям близких взрослых исоучеников и
специальная помощь в понимании ситуаций, происходящих сдругими людьми,их
взаимоотношений;

– для социального развития ребѐнка необходимо использовать
существующиеунегоизбирательныеспособности;

– процессегообучениявначальнойшколедолженподдерживатьсяпсихологическимсопровождение
м,оптимизирующимвзаимодействиеребѐнкаспедагогамии соучениками,семьиишколы;

– ребеноксРАСужевпериодначальногообразованиянуждаетсявиндивидуально дозированном и
постепенном расширении образовательногопространствазапределыобразовательного
учреждения.

2.1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с
расстройствамиаутистическогоспектраадаптированнойосновнойобщеобразовательной
программыначальногообщегообразования

Результаты освоения с обучающимися с РАС АООП оцениваются
какитоговыена моментзавершения общегообразования.

ОсвоениеобучающимисяАООП,котораясоздананаосновеФГОС,предполагаетдостижениеи
мидвухвидоврезультатов:личностныхипредметных.

Вструктурепланируемыхрезультатовведущееместопринадлежитличностнымрезультатам,п
осколькуименноониобеспечиваютовладениекомплексомсоциальных(жизненных)компетенций,
необходимыхдлядостижения основной цели современного образования ―введения
обучающихсясРАС вкультуру,овладениеими социокультурнымопытом.

ЛичностныерезультатыосвоенияАООПНООобучающихсясРАС,осложненнымилегкойум
ственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),сучетоминдивидуальныхвозможност
ейиособыхобразовательныхпотребностейвключаютиндивидуально-
личностныекачества,специальныетребованиякразвитиюжизненнойисоциальнойкомпетенциии
должныотражать:

– развитиечувствалюбвикродителям,другимчленамсемьи,кшколе,принятиеучителяи
учениковкласса, взаимодействие сними;

– развитиемотивациикобучению;
– развитие адекватных представлений о насущно

необходимомжизнеобеспечении;
– овладение социальнобытовыми умениями, используемыми в повседневнойжизни

(представления об устройстве домашней и школьной жизни;
умениевключатьсявразнообразныеповседневные школьныедела);

– владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуаламисоциального
взаимодействия;

– развитиеположительныхсвойствикачествличности;
– готовностьквхождениюобучающегося всоциальнуюсреду.

ПредметныерезультатыосвоенияАООПобщегообразованиявключаютосвоенныеобучаю
щимисязнанияиумения,специфичныедлякаждойпредметнойобласти,готовностьихприменения.
Предметныерезультатыобучающихся с РАС не являются основным критерием при принятии
решения
опереводеобучающегосявследующийкласс,норассматриваютсякакоднаизсоставляющих
приоценке итоговых достижений.

АООПопределяетдвауровняовладенияпредметнымирезультатами:минимальныйидостаточ
ный.Достаточныйуровеньосвоенияпредметныхрезультатовнеявляетсяобязательнымдлявсехоб
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учающихся.МинимальныйуровеньявляетсяобязательнымдлявсехобучающихсясРАС.Отсутств
иедостижения этого уровня по отдельным предметам не является препятствием
кпродолжению образования по данному варианту программы. В том случае,
еслиобучающийсянедостигаетминимальногоуровняовладенияпредметнымирезультатами по
всем или большинству учебных предметов, то по рекомендациипсихолого-медико-
педагогической комиссии и с согласия
родителей(законныхпредставителей)образовательнаяорганизацияможетперевести
обучающегосяна обучение по индивидуальному плану или на вариант 8.4.
общеобразовательнойпрограммы.

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов
поотдельнымучебнымпредметамнаконецобучениявмладших классах:
Русскийязык
Минимальныйуровень:

– делениесловнаслогидляпереноса;
– списываниепослогамицелымисловамисрукописногоипечатноготекстасорфографическимпрого

вариванием;
– запись под диктовку слови коротких предложений (2-4слова)сизученными орфограммами;
– дифференциацияи подбор слов,обозначающих

предметы,действия,признаки;
– составлениепредложений,восстановлениевнихнарушенногопорядкасловсориентацией на

сериюсюжетныхкартинок;
– выделениеизтекстапредложенийназаданнуютему;

– участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к
нему.Достаточныйуровень:

– списывание рукописного и печатного текста целыми
словами сорфографическимпроговариванием;

– запись под диктовку текстов, включающих слова с
изученнымиорфограммами(30-35слов);

– дифференциацияи подбор словразличныхкатегорий по
вопросу

– (названиепредметов,действийипризнаковпредметов);
– составлениеираспространениепредложений,установлениесвязимеждусловамиспомощьюучите

ля,постановказнаковпрепинаниявконцепредложения(точка,вопросительныйивосклицательный
знак);

– делениетекстанапредложения;
– выделениетемытекста(очѐмидетречь),озаглавливаниеего;
– самостоятельнаязапись3-4предложенийизсоставленноготекстапослеегоанализа.

Чтение
Минимальныйуровень:

– осознанноиправильночитатьтекствслухпослогамицелымисловами;
– пересказыватьсодержаниепрочитанноготекстаповопросам;
– участвоватьвколлективнойработепооценкепоступковгероевисобытий;

– выразительно читать наизусть короткие
стихотворения.Достаточныйуровень:

– читатьтекстпослепредварительногоанализавслухцелымисловами(сложные по семантике и
структуреслова ― по слогам) ссоблюдениемпауз,ссоответствующим тоном голосаи темпом
речи;

– отвечатьнавопросыучителяпопрочитанномутексту;
– определятьосновнуюмысльтекстапослепредварительногоегоанализа;
– читатьтекстпро себя,выполняязаданиеучителя;
– выделятьглавныхдействующихгероев,даватьэлементарнуюоценкуихпоступкам;
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– читатьдиалогипоролямсиспользованиемнекоторыхсредствустнойвыразительности(послепредв
арительногоразбора);

– пересказыватьтекстпочастямсопоройнавопросыучителя,картинныйпланили иллюстрацию;
– выразительночитатьнаизустьстихотворения.

Речеваяпрактика
Минимальныйуровень:

– выражатьсвоипросьбы,желания,используяэтикетныесловаивыражения;
– сообщатьсвоеимяифамилию,домашнийадрес;объяснять,какможнодоехатьили дойтидошколы;
– участвоватьвролевыхиграхвсоответствиисречевымивозможностями;
– слушатьсказкуилирассказ,уметьотвечатьнавопросысопоройнаиллюстративныйматериал;
– выразительнопроизноситьчистоговорки,короткиестихотворениясопоройнаобразецчтения

учителя;
– участвоватьвбеседена темы,близкиеличномуопыту ребенка;
– слушатьрадио,смотретьтелепередачи,отвечатьнавопросыучителяпоихсодержанию.

Достаточныйуровень:
– понимать содержание небольших по объему сказок,

рассказов истихотворений; отвечатьнавопросы поихсодержанию;
– пониматьсодержаниедетских радио-ителепередач,отвечатьна вопросыпоповодууслышанного;
– выбирать правильные средства интонации, ориентируясь на образец речиучителяи

анализречевой ситуации;
– приниматьактивноеучастиевдиалогахпотемамречевыхситуаций;
– высказыватьсвоипросьбыижелания;выполнятьречевыедействияприветствия,прощания,извине

нияит.п.,используясоответствующиеэтикетныесловаи выражения;
– приниматьучастиевколлективномсоставлениирассказаилисказкипотемамречевыхситуаций;
– воспроизводитьсоставленныерассказысопоройнакартинныйиликартинно-символическийплан.

Математика:
Минимальныйуровень:

– знатьчисловойряд1—100впрямомпорядкеиоткладывать,используясчетныйматериал,любые
числавпределах100;

– знатьназваниякомпонентовсложения,вычитания,умножения,деления;
– понимать смысл арифметическихдействий

сложения ивычитания,умноженияиделения (на равныечасти).
– знатьтаблицуумноженияоднозначныхчиселдо5;
– пониматьсвязьтаблицумноженияиделения,пользоватьсятаблицамиумножения на печатной

основе, как для нахождения произведения, так ичастного;
– знатьпорядокдействийвпримерахвдваарифметическихдействия;
– знатьиприменятьпереместительноесвойствосложенияиумножения;
– выполнятьустныеиписьменныедействиясложенияивычитаниячиселвпределах 100;
– знатьединицы(меры)измерениястоимости,длины,массы,временииихсоотношения;
– различатьчисла,полученныеприсчетеиизмерении,записыватьчисла,
– полученныеприизмерениидвумямерами;
– пользоваться календаремдля установления порядка

месяцевв году,количествасуток вмесяцах;
– определятьвремяпочасамхотябыоднимспособом;
– решать,составлять,иллюстрироватьизученныепростыеарифметическиезадачи;
– решатьсоставныеарифметическиезадачивдвадействия(спомощьюучителя);
– различатьзамкнутые,незамкнутыекривые,ломаныелинии,вычислятьдлинуломаной;
– узнавать, называть, моделироватьвзаимное положениедвух

прямых, кривых линий, фигур, находить точки пересечения безвычерчивания;
– знатьназванияэлементовчетырехугольников,чертитьпрямоугольник(квадрат)спомощьючертеж

ноготреугольникананелинованнойбумаге(спомощьюучителя).
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– различатьокружностьикруг,чертитьокружностиразныхрадиусов.
– чертить окружности разных радиусов, различать окружность и
круг.Достаточныйуровень:

– знатьчисловой ряд 1—100 в прямом и
обратномпорядке, считать, присчитывая, отсчитывая по
единице и
равнымичисловымигруппамипо2,5,4,впределах100;откладывать,используясчетны

йматериал,любые числавпределах100;
– знатьназваниякомпонентовсложения,вычитания,умножения,деления;
– понимать смысл арифметическихдействий сложения и

вычитания,умноженияиделения(наравныечастиипосодержанию),различатьдвавидаделениянау
ровнепрактическихдействий,знатьспособычтенияи записи каждого видаделения;

– знатьтаблицыумножениявсеходнозначныхчиселичисла10,правилоумножения чисел1и
0,на1и0,деления 0иделенияна 1,на 10;

– пониматьсвязьтаблицумноженияиделения,пользоватьсятаблицамиумножения на печатной
основе, как для нахождения произведения, так ичастного;

– знатьпорядокдействий впримерахв2-3арифметических действия;
– знатьиприменятьпереместительноесвойствосложенияиумножения;
– выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания чисел впределах 100;
– знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы, времени и ихсоотношения;
– различатьчисла,полученныеприсчетеиизмерении,записыватьчисла,полученныеприизмерениид

вумямерами,сполнымнаборомзнаковвмелких мерах:5м62см,3 м03см;
– знатьпорядокмесяцеввгоду,номерамесяцевотначалагода,уметьпользоватьсякалендаремдляуста

новленияпорядкамесяцеввгоду,количествасуток вмесяцах;
– определятьвремяпочасамтремяспособамисточностьюдо1мин;
– решать,составлять,иллюстрироватьвсеизученныепростыеарифметическиезадачи;
– краткозаписывать,моделироватьсодержание,решатьсоставныеарифметическиезадачивдвадейс

твия;
– различатьзамкнутые,незамкнутыекривые,ломаныелинии,вычислятьдлинуломаной;
– узнавать,называть,чертить,моделироватьвзаимноеположениедвухпрямых,кривыхлиний,много

угольников,окружностей,находитьточкипересечения;
– знатьназванияэлементовчетырехугольников,чертитьпрямоугольник(квадрат)спомощьючертеж

ноготреугольникананелинованнойбумаге;
– чертитьокружностиразныхрадиусов,различатьокружностьикруг.

Мирприродыичеловека
Минимальныйуровень:

– иметьпредставленияоназначенииобъектовизучения;
– узнаватьиназыватьизученныеобъектынаиллюстрациях,фотографиях;
– относить изученные объекты к определенным группам (видо-родовые

понятия);
– называтьсходныеобъекты,отнесенныекоднойитойжеизучаемойгруппе(фрукты;птицы;зимняяо

дежда);
– иметьпредставленияобэлементарныхправилахбезопасногоповедениявприродеиобществе;
– знать требованияк режиму дняшкольникаипонимать необходимость еговыполнения;
– знатьосновныеправилаличнойгигиеныивыполнятьихвповседневнойжизни;
– ухаживатьзакомнатнымирастениями;подкармливатьзимующихптиц;
– составлятьповествовательный или описательный рассказ
– из3-5предложенийобизученныхобъектах попредложенномуплану;
– адекватновзаимодействоватьсизученнымиобъектамиокружающегомирав учебных ситуациях;

адекватно вести себя в классе, в школе, на улице вусловиях реальнойилисмоделированной
учителемситуации.
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Достаточныйуровень:
– иметьпредставленияовзаимосвязяхмеждуизученнымиобъектами,ихместе вокружающеммире;
– узнаватьиназыватьизученныеобъектывнатуральномвидевестественныхусловиях;
– относитьизученныеобъектыкопределеннымгруппамсучетомразличныхоснованийдляклассифи

кации;
– развернутохарактеризоватьсвоеотношениекизученнымобъектам;
– знатьотличительныесущественныепризнакигруппобъектов;
– знатьправилагигиеныоргановчувств;
– знатьнекоторыеправилабезопасногоповедениявприродеиобществесучетомвозрастныхособенн

остей;
– бытьготовымииспользоватьполученныезнанияприрешенииучебных,учебно-бытовыхи учебно-

трудовыхзадач.
– отвечать и задавать вопросы учителю по

содержаниюизученного,проявлятьжелание рассказатьо предмете
изученияили наблюдения, заинтересовавшемобъекте;

– выполнятьзаданиябезтекущегоконтроляучителя(приналичиипредваряющего и итогового
контроля), качественно осмысленно
оцениватьсвоюработуиработуодноклассников,проявлятькнейценностноеотношение,пониматьз
амечания,адекватно восприниматьпохвалу;

– проявлятьактивностьворганизациисовместнойдеятельностииситуативного общения с детьми;
адекватно взаимодействовать с объектамиокружающегомира;

– совершатьдействияпособлюдениюсанитарно-гигиеническихнорм;
– выполнятьдоступныеприродоохранительныедействия;
– бытьготовымикиспользованиюсформированныхуменийприрешенииучебных,учебно-

бытовыхиучебно-трудовыхзадачвобъемепрограммы.
Адаптивная физическаякультура
Минимальныйуровень:

– иметьпредставленияофизическойкультурекаксредствеукрепления
здоровья,физическогоразвитияифизическойподготовкичеловека;

– выполнятькомплексыутреннейгимнастикиподруководствомучителя;
– знатьосновныеправилаповедениянаурокахфизическойкультурыиосознанно ихприменять;
– выполнятьнесложныеупражненияпословеснойинструкциипривыполнениистроевыхкоманд;
– иметь представления о двигательных действиях; знать основные

строевыекоманды;вестиподсчѐтпривыполненииобщеразвивающихупражнений;
– принимать правильную осанку; ходить в различном темпе с

различнымиисходнымиположениями;
– взаимодействоватьсосверстникамиворганизацииипроведенииподвижных игр, элементов

соревнований; участвовать в подвижных играх иэстафетах подруководством учителя;
– знатьправилабережногообращения

синвентарѐмиоборудованием,соблюдатьтребованиятехникибезопасностивпроцессеучастиявфи
зкультурно-спортивных мероприятиях.
Достаточныйуровень:

– практическиосвоитьэлементыгимнастики,легкойатлетики,лыжнойподготовки,спортивныхипо
движныхигридр.видовфизическойкультуры;

– самостоятельновыполнениекомплексовутреннейгимнастики;
– владеть комплексами упражнений для формирования правильной осанки иразвития мышц

туловища; участие в оздоровительных занятиях в режимедня
– (физкультминутки);
– выполнятьосновныедвигательныедействиявсоответствиисзаданиемучителя:

бег,ходьба,прыжки идр.;
– подаватьивыполнятьстроевыекоманды,вестиподсчѐтпривыполненииобщеразвивающихупражн

ений.
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– овладениенавыкамисовместногоучастиясосверстникамивподвижныхиграхи эстафетах;
– оказыватьпосильнуюпомощьиподдержкусверстникамвпроцессеучастиявподвижныхиграхи

соревнованиях;
– знатьспортивныетрадициисвоегонародаидругихнародов;
– знатьспособыиспользованияразличногоспортивногоинвентарявосновныхвидахдвигательнойак

тивностииуметьихприменятьвпрактическойдеятельности;
– знатьправилаитехникувыполнениядвигательныхдействий,уметьприменять усвоенные правила

при выполнении двигательных действий подруководствомучителя;
– знатьиприменятьправилабережногообращениясинвентарѐмиоборудованиемвповседневнойжиз

ни;
– соблюдатьтребованиятехникибезопасностивпроцессеучастиявфизкультурно-спортивных

мероприятиях.
Рисование
Минимальныйуровень:

– знатьназванияхудожественныхматериалов,инструментовиприспособлений;ихсвойств,назначен
ия,правилхранения,обращенияснимиисанитарно-гигиенических требованийприработесними;

– знать элементарные правила композиции, цветоведения, передачи формыпредметаидр.;
– знать некоторые выразительные средства изобразительного искусства:

«изобразительнаяповерхность»,«точка»,«линия»,«штриховка»,«пятно»,
«цвет»;

– знатьназванияпредметов,подлежащихрисованию;
– знатьназвания некоторыхнародных и национальных

промыслов, изготавливающих игрушки: Дымково, Гжель,
Городец,Каргопольидр.;

– самостоятельноорганизовыватьсвоерабочееместовзависимостиотхарактера выполняемой
работы: правильно сидеть за столом, располагатьлистбумагина
столе,держатькарандаш,кистьидр.;

– следоватьпривыполненииработыинструкциямучителя;рациональноорганизоватьсвоюизобрази
тельнуюдеятельность;планироватьработу;

– осуществлятьтекущийизаключительныйконтрольвыполняемыхпрактическихдействий
икорректировкуходапрактическойработы;

– рисоватьснатуры,попамяти,представлению,воображениюпредметынесложнойформыиконстру
кции;передаватьврисункесодержаниенесложных произведений всоответствии стемой;

– применять приемы работы карандашом, акварельными красками с цельюпередачифактуры
предмета;

– ориентироваться в пространстве листа; размещать изображение одного
илигруппыпредметоввсоответствииспараметрамиизобразительнойповерхности;

– адекватнопередаватьцветизображаемогообъекта,определятьнасыщенностьцвета,получатьсмеш
анныеинекоторыеоттенки цвета;

– узнаватьиразличатьвкнижныхиллюстрацияхирепродукцияхизображенныепредметы
идействия.
Достаточныйуровень:

– знатьназванияжанровизобразительногоискусства(портрет,натюрморт,пейзажидр.);
– знатьназвания некоторыхнародных и

национальныхпромыслов(Дымково,Гжель,Городец,Хохломаидр.)
;

– знать основные особенности некоторых материалов,
используемых врисовании;

– знать выразительные средства изобразительного искусства:
«изобразительнаяповерхность»,«точка»,«линия»,«штриховка»,«контур»,
«пятно», «цвет», объем, «пространство», «пропорция», «симметрия»,
«ритм»,«динамика»идр.;
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– знатьзаконы и правила цветоведения; светотени;
перспективы;построенияорнамента,стилизацииформыпредметаидр.;

– находитьнеобходимуюдлявыполненияработыинформациювматериалахучебника,рабочейтетра
ди;

– следоватьпривыполненииработыинструкциямучителяилиинструкциям,представленнымвдруги
хинформационных источниках;

– оценивать результаты собственной изобразительной деятельности
иодноклассников(красиво,некрасиво,аккуратно,похоженаобразец);

– устанавливать причинно-следственные связи между
выполняемымидействиямии ихрезультатами.

– рисоватьснатурыипопамятипослепредварительныхнаблюдений,
– передаватьвсепризнакиисвойстваизображаемогообъекта;рисоватьповоображению;
– уметьразличатьипередаватьврисункеэмоциональноесостояниеисвоеотношениек

природе,человеку,семьеиобществу;
– уметьразличать произведения живописи,графики,

скульптуры,архитектурыи декоративно-прикладного искусства;
– уметь различать жанры изобразительного искусства: пейзаж,

портрет,натюрморт,сюжетное изображение.
Музыка
Минимальныйуровень:

– определятьхарактерисодержаниезнакомыхмузыкальныхпроизведений,предусмотренных
Программой;

– иметь представления о некоторых музыкальных инструментах и ихзвучании(труба,баян,гитара);
– петь с инструментальным сопровождением и без него (с

помощьюпедагога);
– выразительноидостаточноэмоциональноисполнятьвыученныепесниспростейшимиэлементами

динамических оттенков;
– одновременноначинатьизаканчиватьпесню:неотставатьинеопережатьдругдруга,петьдружно,сл

аженно,прислушиватьсядругкдругу;
– правильноформироватьприпениигласныезвукииотчетливопроизноситьсогласныезвукивконце

ивсередине слов;
– правильнопередаватьмелодиювдиапазонере1-си1;
– различатьвступление,запев,припев,проигрыш,окончаниепесни;
– различатьпесню,танец,марш;
– умение передавать ритмический рисунок попевок (хлопками,

наметаллофоне,голосом);
– определять разнообразные по содержанию и характеру

музыкальныепроизведения(веселые,грустныеиспокойные);
– владеть элементарными представлениями о нотной
грамоте.Достаточныйуровень:

– самостоятельно исполнять разученные детские песни; знание динамическихоттенков(форте-
громко,пиано-тихо);

– иметь представления о народных музыкальных инструментах и их звучании(домра,
мандолина, баян,гусли,свирель,гармонь,трещетка,деревянныеложки,бас-балалайка);

– иметьпредставления об особенностях
мелодическогоголосоведения (плавно,отрывисто,скачкообразно);

– петьхором,выполняятребованияхудожественногоисполнения;
– ясноичеткопроизноситьсловавпесняхподвижногохарактера;
– исполнять выученныепеснибез музыкального

сопровождения,самостоятельно;
– различатьразнообразныепохарактеруизвучаниюпесни,марши,танцы;
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– владеть элементами музыкальной грамоты, как средства
осознаниямузыкальнойречи.

Ручнойтруд
Минимальныйуровень:

– знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно
егоорганизоватьвзависимостиотхарактеравыполняемойработы,(рационально располагать
инструменты, материалы и приспособления нарабочемстоле,

– сохранятьпорядокнарабочемместе);
– знаниевидовтрудовыхработ;
– знание       названий   и       некоторыхсвойств      поделочных

материалов, используемых на уроках ручного труда; знание и
соблюдениеправилиххранения,санитарно-гигиеническихтребованийприработесними;

– знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, ихустройства, правил
техники безопасной работы с колющими и режущимиинструментами;

– знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки,формообразования,
соединения деталей, отделки изделия), используемые наурокахручноготруда;

– умениеанализироватьобъект,подлежащийизготовлению,выделятьиназыватьегопризнакиисвой
ства;определятьспособысоединениядеталей;

– умениесоставлятьстандартныйпланработыпопунктам;
– умение владеть некоторыми технологическими приемами ручной обработкиматериалов;
– умениеработатьсдоступнымиматериалами(глинойипластилином;природнымиматериалами;бу

магойикартоном;ниткамиитканью;проволокойиметаллом;древесиной;конструироватьизметалл
оконструктора);
Достаточныйуровень:

– знание правил рациональной организации труда,
включающихупорядоченность действий исамодисциплину;

– знаниеобисторической,культурнойиэстетическойценностивещей;
– знаниевидовхудожественныхремесел;
– умение находить необходимуюинформацию

вматериалахучебника,рабочейтетради;
– умениеруководствоватьсяправиламибезопаснойработырежущимииколющимиинструментами,

соблюдатьсанитарно-гигиеническиетребованияпри выполнениитрудовыхработ;
– умение осознанно подбирать материалы их по физическим, декоративно-

художественнымиконструктивным свойствам;
– умениеотбиратьвзависимостиотсвойствматериаловипоставленных

целейоптимальныеидоступныетехнологическиеприемыручнойобработки;экономнорасходоват
ьматериалы;

– умениеработатьсразнообразнойнаглядностью:составлятьпланработынад изделием с опорой на
предметно-операционные и графические планы,распознавать простейшиетехнические
рисунки, схемы, чертежи, читать
ихидействоватьвсоответствииснимивпроцессеизготовленияизделия;

– умениеосуществлятьтекущийсамоконтрольвыполняемыхпрактическихдействийи
корректировкухода практическойработы;

– оцениватьсвоеизделие(красиво,некрасиво,аккуратное,похоженаобразец);
– устанавливатьпричинно-следственныесвязимеждувыполняемымидействиямии

ихрезультатами;
– выполнятьобщественныепорученияпоуборкекласса/мастерскойпослеуроковтрудовогообучени

я.

2.1.3. Системаоценкидостиженияобучающимисясрасстройствамиаутистич
еского спектра планируемых результатов освоения
адаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыначальногообщегообразован
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ия

Система оценки достижения обучающимися с РАС планируемых
результатовосвоенияАООПНОО(вариант8.3)предусматриваетоценкупредметных,иличностных
результатов.

В соответствии с требованиямиФГОС НОО обучающихсяс ОВЗв
ГБОУШкола№2009разработанасистемаоценкииндивидуальныхобразовательныхдостиженийо
бучающимисясРАСпланируемыхрезультатовосвоенияАООПНОО(далее–
системаоценки)являющаясяосновойпереходаребенкакследующемууровнюобразования.

Предметомоценкиявляютсядостижения(подготовка)обучающихсякакотражениестепенидо
стиженияпланируемыхрезультатов освоенияАООПНОО, т.е. результаты образования как
итогов освоения содержания АООП НОО.Системаоценкидостиженияобучающимися сРАС
планируемыхрезультатовосвоенияАООПНООпризванарешитьследующие задачи:

– закреплятьосновныенаправленияицелиоценочнойдеятельности,описыватьобъектисодержаниео
ценки,критерии,процедурыисоставинструментарияоценивания, формы представления
результатов, условия и границы применениясистемыоценки;

– ориентироватьобразовательныйпроцесснадуховно-
нравственноеразвитиеивоспитаниеобучающихся,достижениепланируемыхрезультатовосвоени
ясодержанияучебныхпредметовиформированиеуниверсальныхучебныхдействий;

– обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения
адаптированнойосновнойобразовательнойпрограммыначальногообщего
образования,позволяющийвестиоценкупредметных,метапредметныхиличностныхрезультатов;

– предусматриватьоценкудостиженийобучающихсяиоценкуэффективностидеятельности
образовательногоучреждения;

– позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся
иразвитияжизненнойкомпетенции.

ВсоответствиисФГОСНООобучающихсясОВЗосновныминаправлениямиоценки
достиженийобучающихся являются:

– оценкаакадемическихзнаний;
– оценкасоциальногоопыта(жизненнойкомпетенции).

Приопределенииподходовкосуществлениюоценкирезультатовиндивидуальных
образовательных достижений считаем необходимымопиратьсянаследующиепринципы:

– комплексности оценки достижений обучающихся в освоении содержания АООПНОО
обучающихсяс РАС, предполагающей оценку освоенных
обучающимисяакадемическихзнанийпоосновнымобразовательнымобластям,атакжесоциальног
оопыта(жизненных
компетенций),необходимогодляихвключениявовсеважнейшиесферыжизниидеятельности,адек
ватныевозрастуивозможностямразвития;

– дифференциации оценки достижений с учетом типологических и
индивидуальныхособенностей развития и особых образовательных потребностей
обучающихся сРАС;

– динамичности оценки достижений в освоении обучающимися содержания
АООПНОО,предполагающейизучениеизмененийегопсихическогоисоциальногоразвития,инди
видуальных способностей ивозможностей;

– единствапараметров,критериевиинструментарияоценкидостиженийвосвоенииобучающимисяс
одержанияАООПНООдляобучающихсясРАС.

Этипринципы,отражаяосновныезакономерностицелостногопроцессаобразованияобучающ
ихсясРАС,
самымтеснымобразомвзаимосвязаныикасаютсяодновременноразныхсторонпроцессаосуществ
ленияоценкирезультатових образования.

В процессе оценки достижения планируемых результатов обучающихся с
РАСиспользуются разнообразные методы и формы, взаимно дополняющие друг
друга(стандартизированныеписьменныеитестовыеработы,проекты,практическиеработы,
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творческие   работы,   самоанализ     и    самооценка, наблюдения идр.).

ОценкадостиженияпланируемыхрезультатовосвоенияАООПНОО
обучающихсясРАС

Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП
НООобучающихсяс РАС (вариант 8.3) предполагает комплексный подходк
оценкерезультатовобразования,позволяющийвестиоценкудостиженияобучающимисяпредме
тных иличностныхрезультатовобразования.

Личностные результаты включают овладение обучающимися
социальными(жизненными)компетенциями,необходимымидлярешенияпрактико-
ориентированныхзадачиобеспечивающимиформированиеиразвитиесоциальных отношений
обучающихсявразличных средах.

Оценкаличностныхрезультатовпредполагает,преждевсего,оценкупродвижения ребенка в
овладении социальными (жизненными) компетенциями,которые,вконечном
итоге,составляютосновуэтихрезультатов.

Для оценки продвижения ребенка в овладении социальными
(жизненными)компетенцияминамиприменяетсяметодэкспертнойоценки,которыйпредставляет
собойпроцедуруоценкирезультатовнаосновемненийгруппыспециалистов(экспертов).Основной
формойработыучастниковэкспертнойгруппыявляетсяпсихолого-медико-педагогический
консилиум.

ДляполнотыоценкиформированияжизненныхкомпетенцийуобучающихсясРАСучитываетс
ямнение родителей(законных представителей),
посколькуосновойоценкислужитанализизмененийповеденияобучающегосявповседневнойжизн
ивразличныхсоциальныхсредах(школьнойисемейной).

Результаты анализа представлены в форме удобных и понятных всем членамэкспертной
группы условных единиц: 0 баллов ― нет фиксируемой динамики;
1балл―незначительнаядинамика;2балла―удовлетворительнаядинамика.Данная оценка
служит экспертной группе для выработки ориентиров в описаниидинамикиразвития
социальной(жизненной)компетенцииребенка.Результатыоценки личностных достижений
заносятся в индивидуальную образовательнуюпрограмму обучающегося, что позволяет не
только представить полную картинудинамики целостного развития ребенка, но и отследить
наличие или отсутствиеизмененийпоотдельным жизненнымкомпетенциям.

Для проведения процедуры оценки достижения личностных результатов
намиразработанаспециальнаятаблица.

Таблица оценки достижения личностных результатов
(жизненныхкомпетенций)обучающихсясрасстройствамиаутистическогоспектра

Жизненные
компетенцииобучающихся
сРАС

Требованиякрезультатам Уровеньсф
ормирован

ности
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Установлениеэмоциональ
ного контакта,развитие
представлений
обокружающихлюдях,
желания и
возможностивступать в
разнообразнуюкоммуника
цию,получатьидавать
информацию,
делиться
переживаниями,впечатлени
ямии
оценками,приобретениеопы
та
осмысленногоиспользован
ия
адекватныхформкоммуни
кации

Развитие у ребенка
стремленияконтакту, внимания и
ориентации надругого человека,
восприятияпроисходящего.
Понимание ребенком, того, что
своипереживанияможноразделитьсдру
гимчеловеком, получение
разнообразногоопытаразделенныхпере
живаний.
Понимание того, что происходит с
нимзначимо для других, а ему может
бытьблизко то, что происходит с
другимилюдьми (очерчивание и
разработкаобщих смысловых полей).
Появлениевозможности спонтанно
обратиться,задать вопрос и
воспринять ответ нетолько в узком
русле
собственногостереотипногоинтереса.
Приобретениеположительного опыта
коммуникации,развитие ее
адекватных форм,накопление
представлений о другихлюдях.

Совместное
осмысление,упорядочив
ание ирасширение
жизненногоопытаребенк
а.
Эмоционально-
смысловаяпроработка
повседневныхиновых
ситуаций,значимыхвоспоми
нанийи намерений,развитие
возможностисовершения
осмысленноговыбора,
принятиясовместного
решения
ипостроенияпланадействия

Большая адекватность и
эмоциональнаястабильность ребенка,
Появление в
егожизнипредметов,людей,обстоятельс
тв,накоторыераньшеоннеобращал
внимания. Появлениевозможности
обратиться к прошломуопытуребенка,
атакжеего
собственныхобращенийкпрошлому:
«а
помнишь?».Возможностьиспользовать
его прошлый опыт дляосмысления и
оценки происходящего
иорганизацииповеденияребенка.
Появление возможности
обсудитьпроисходящее и выделить
возможныевариантыразвитиясобытий,
получениеребенкомопытасамостоятел
ьного
выбора (а ты как хочешь?), выбора
неиз«хорошегоиплохого»,аиз
«хорошегоидругого-тожехорошего»,
«что сначала, а что потом»
Появлениевозможности постепенного
включенияребенка в обсуждение и
принятияобщегорешения, совместной
разработкипланабудущихдействий.
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Развитие
позитивногоотношени
я
кновизне,уменьшение
тревоги
инапряженностипри
неожиданных изменениях
впривычном ходе событий
ибольшей адекватности
вреакциинаних»

Развитие положительного внимания
кновому,появлениелюбопытства.
Появление большей
стабильности,уменьшения тревоги
при нарушениипривычного хода
событий.
Появлениевниманияиинтересакшутке,
попытокшутить самому

Помощь в
формированииреальных
представлений
особственных
возможностях,онасущнонео
бходимом
жизнеобеспечении,способн
ости обращаться
запомощьюквзрослым,втом
числепо вопросам
медицинского
сопровождения и
созданияспециальных
условий
дляпребываниявшколе.

Продвижение в возможности
реальнооценивать свои силы,
понимать, чтоможно и чего нельзя: на
прогулках, виграх, в еде, в физической
нагрузке, вприѐме медицинских
препаратов,осуществлении
вакцинации. Пониманиеребѐнком того,
что пожаловаться ипопросить о
помощи – это нормально инеобходимо.
Появление
возможностиобратитьсязапомощьюквз
рослому.
Получение опыта выделения
ситуации,когдатребуетсяпривлечениер
одителей,когда
возникаетнеобходимостьсвязаться с
семьѐй для
принятиярешениявобластижизнеобеспе
чения.
Появление возможности обратиться
ковзрослым при затруднениях в
учебномпроцессе,сформулировать
запрос.

Формирование
активнойпозиции ребѐнка
иукрепление веры в
своисилы в овладении
навыкамисамообслуживани
я:домаившколе, стремления
ксамостоятельности
инезависимости в быту
ипомощидругимлюдям в
быту.

Прогресс в самостоятельности
инезависимости в быту. Продвижение
вовладениинавыкамисамообслуживани
я
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Освоениеправилустройства
домашней
жизни,разнообразия
повседневныхбытовых
дел(покупкапродуктов,
приготовлениееды;покупка,
стирка,
глажка, чистка и
ремонтодежды;
поддержаниечистоты в
доме, созданиетепла и
уюта и т. д.),понимание
предназначенияокружающ
ихвбыту
предметовивещей.

Развитиепредставленийобустройстве
домашнейжизни.Попыткивключатьсявр
азнообразные повседневные
дела,принимать посильное участие,
брать насебяответственностьвкаких-
тообластяхдомашней жизни

Ориентировка в
устройствешкольной
жизни, участие
вповседневнойжизникласса
,принятие на
себяобязанностейнарядус
другимидетьми.

Продвижение в развитии
представленийоб устройстве школьной
жизни.
Умениеориентироватьсявпространстве
школыи в расписании занятий.
Появлениепопыток включаться в
разнообразныеповседневные школьные
дела,приниматьвних посильноеучастие.

Продвижение в
овладениинавыками
коммуникации
ипринятыми
формамисоциальноговзаи
модействия(приветствия,
извинения,вежливой
просьбы илиотказа).

Появление попыток и продвижение
ввозможностирешатьактуальные
житейскиезадачи,используявербальную
коммуникациюкаксредстводостижения
цели. Стремлениевключиться и
поддержать разговор натемы, не
связанные с
собственнымистереотипнымиинтересам
и,появление
большей адекватности в
выборесобеседникаитемыразговора.
Появлениевозможностиадекватно
задатьвопрос,выразитьсвоинамерения,п
росьбу,пожелание,отказ.
Появление попыток получать и
уточнятьинформацию от собеседника,
несвязаннуюсосверхценнымиинтересам
иребенка. Продвижение в
освоениипринятыхкультурных форм
выражениясвоихчувств

Расширение и
обогащениеопытакоммун
икации
ребѐнка в ближнем
идальнемокружении
.

Расширение круга ситуаций, в
которыхребѐнок может
использоватькоммуникациюкаксредств
одостиженияцели.
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Расширение и
обогащениеопыта
реальноговзаимодействия
ребѐнкасбытовымокруже
нием,
миромприродныхявленийив
ещей,формирование
адекватного
представленияобопасности
и
безопасности.

Адекватность бытового
поведенияребѐнкасточки зрения
опасности/безопасности и для себя,
идляокружающих;сохранности
окружающей предметной и
природнойсреды. Использование
вещей всоответствиис их
функциями,принятым порядком и
характеромналичной ситуации.
Расширение инакопление знакомых и
разнообразноосвоенных мест за
пределами дома
ишколы:двора,дачи,леса,парка,речки,г
ородскихизагородных
достопримечательностейидр.

Формирование целостной
иподробной картины
мира,упорядоченнойво
времении пространстве,
адекватнойвозрастуребѐнк
а.
Формированиеумения
ребѐнкаустанавливатьсвязь
между ходом
собственнойжизни и
природнымпорядком.

Продвижениевумениинакапливатьл
ичныевпечатления,связанныес
явлениями окружающего
мира,упорядочивать их во времени
ипространстве.
Устанавливатьвзаимосвязь порядка
природного
иукладасобственнойжизнивсемьеив
школе, попытки вести себя в
бытусообразноэтомупониманию.
Продвижение в
установлениивзаимосвязи порядка
общественного иуклада собственной
жизни в семье и вшколе, попытки
соответствовать этомупорядку

Формирование внимания
иинтереса ребѐнка к
новизнеиизменчивости
окружающего, к
ихизучению,
пониманиязначения
собственнойактивности
вовзаимодействиисосредо
й.

Появление у ребѐнка
любознательности,способности с
интересом замечатьновое, задавать
вопросы, попытоквключаться в
совместную со
взрослымисследовательскуюдеятельнос
ть.
Развитиеактивностивовзаимодействиис
миром, понимание
собственнойрезультативностииответст
венности.
Накоплениеопытаосвоенияновогоприп
омощиэкскурсийипутешествий
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Развитиеспособности
ребѐнкавзаимодействовать
сдругими людьми,
осмыслять и
присваиватьчужой опыт и
делитьсясвоим опытом,
используявербальные и
невербальныевозможности
(игра, чтение,рисунок как
средствокоммуникациии
др.)

Попытки передать свои
впечатления,соображения,
умозаключения так, чтобыбыть
понятым другим человеком.
Опытвключениявсвойличный опыт
жизненного опыта других
людей.Попытки делиться
своимивоспоминаниями,впечатле
ниямиипланамисдругимилюдьми.

Формирование
представлений о
правилахповеденияв
разныхсоциальных
ситуациях и слюдьми
разногосоциального
статуса,
совзрослымиразноговозрас
таидетьми (старшими,
младшими,
сверстниками),со
знакомыми
инезнакомымилюдьми.

Продвижение в понимании и
умениииспользовать правила
поведениявразныхсоциальныхситуация
хслюдьмиразного статуса: с близкими в
семье; сучителямииученикамившколе;с
детьминадетскойплощадке,ссоседямип
о дому и с незнакомыми людьми
втранспорте, в парикмахерской, в
театре,вкино,вмагазине,вочереди ит.д.

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержаниемкаждой
общеобразовательной области и характеризуют достижения
обучающихсявусвоениизнанийиумений,способностьихприменятьвпрактическойдеятельности.

Оценка этой группы результатов начинается со второго полугодия 2-го класса,т. е. в тот
период, когда у обучающихся уже сформированы некоторые начальныенавыки чтения, письма
и счета и сама учебная деятельность стала привычной
дляобучающихся,ионимогутееорганизовыватьподруководством учителя.

Во время обучения в первых классах, а также в течение первого
полугодиявторогоклассаучебнаядеятельность учеников
поощряетсяистимулируетсясиспользованиемтолькокачественныхоценок.Приэтомнеявляетсяп
ринципиально важным, насколько обучающийся продвигается в освоении тогоили иного
учебного предмета. На этом этапе обучения центральным
результатомявляетсяпоявлениезначимыхпредпосылокучебнойдеятельности,однойизкоторыхяв
ляетсяспособностьееосуществлениянетолькоподпрямыминепосредственнымруководствомико
нтролемучителя,ноисопределеннойдолейсамостоятельностиво
взаимодействиисучителемиодноклассниками.

ОценкадостиженияобучающимисясРАСпредметныхрезультатовбазируетсянапринципахин
дивидуальногоидифференцированногоподходов.Усвоенные обучающимися даже
незначительные по объему и элементарные посодержанию знания и умения выполняют
коррекционно-развивающую функцию,поскольку они играют определеннуюроль в
становленииличностиученикаиовладенииим социальным опытом.

Для преодоления формального подхода в оценивании предметных
результатовосвоенияАООПобучающимисясРАСпринятыследующиеосновныекритерии
оценкипланируемыхрезультатов:

– соответствие/несоответствиенаукеипрактике;
– прочностьусвоения(полнотаинадежность).

Такимобразом,усвоенныепредметныерезультатымогутбытьоцененысточкизрениядостовер
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ностикак«верные»или«неверные».Критерий«верно»/
«неверно»свидетельствуеточастотностидопущениятехилииныхошибок,возможныхпричинахих
появления,способахихпредупрежденияилипреодоления.Покритериюпрочностимогутоцениват
ьсякакудовлетворительные; хорошиеиоченьхорошие (отличные).

Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения обучающимисяразных
видовзаданий,требующих верногорешения:

– поспособупредъявления(устные,письменные,практические);
– похарактерувыполнения(репродуктивные,продуктивные,творческие).

Чембольшеверновыполненныхзаданийкобщемуобъему,темвышепоказатель надежности
полученных результатов, что дает основание оценивать
ихкак«удовлетворительные»,«хорошие»,«оченьхорошие»(отличные).

Втекущейоценочнойдеятельностирезультаты,продемонстрированныеучеником,соотносятс
яс оценками типа:

– «удовлетворительно»(зачѐт),еслиобучающиесяверновыполняютот35%до50%заданий;
– «хорошо»―от51%до 65%заданий.
– «оченьхорошо»(отлично)свыше65%.

Оценкадеятельностипедагогическихкадров,осуществляющихобразовательную
деятельность обучающихся с РАС соответствует требованиям,изложенным в
профессиональном стандарте педагога, и осуществляется на
основеинтегративныхпоказателей,свидетельствующихоположительнойдинамикеразвитияобуч
ающегося(«было»―«стало»),иливсложныхслучаях–всохраненииилиулучшении
егопсихоэмоционального статуса.

Оценкарезультатовдеятельностиобщеобразовательнойорганизацииосуществляетсявходеее
аккредитации,атакжеврамкахаттестациипедагогических кадров. Она проводится на основе
результатов итоговой оценкидостиженияпланируемыхрезультатовосвоения АООПс учѐтом:

– результатовмониторинговыхисследованийразногоуровня(федерального,регионального,муниц
ипального);

– условийреализацииАООПОО;
– особенностейконтингентаобучающихся.

Предметомоценкивходеданныхпроцедурявляетсятакжетекущаяоценочная деятельность
образовательных организаций и педагогов, и в
частностиотслеживаниединамикиобразовательныхдостиженийобучающихсясРАСданнойобраз
овательной организации.

2.2. Содержательныйраздел

2.2.1 Программаформированиябазовыхучебныхдействий

ПрограммаформированиябазовыхучебныхдействийобучающихсясРАС
(далеепрограммаформированияБУД,программа)реализуетсявначальныхклассахиконкретизиру
еттребованияСтандартакличностнымипредметнымрезультатамосвоенияАООП.Программафор
мированияБУДреализуетсявпроцессевсейучебнойивнеурочнойдеятельности,впроцессереализа
циипрограммыкоррекционной работы.

Программастроитсянаосноведеятельностногоподходакобучениюипозволяетреализовывать
коррекционно-развивающийпотенциалобразованияшкольниковс РАС.

ОсновнаяцельреализациипрограммыформированияБУДсостоитвформированиишкольник
асРАСкаксубъектаучебной деятельности,котораяобеспечивает одно из направлений его
подготовки к самостоятельной жизни вобществеипереходуна
следующуюступеньполученияобразования.
Задачамиреализациипрограммыявляются:

– формированиемотивационногокомпонентаучебнойдеятельности;
– овладениекомплексомбазовыхучебныхдействий,составляющихоперационныйкомпонентучебн

ойдеятельности;
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– развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планироватьзнакомую
деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в
опоренаорганизационнуюпомощьпедагога.
Дляреализациипоставленнойцелиисоответствующихейзадачнеобходимо:

– определитьфункцииисоставбазовыхучебныхдействий,учитываяпсихофизическиеособенностии
своеобразиеучебнойдеятельностиобучающихся;

– определитьсвязибазовыхучебныхдействийссодержаниемучебныхпредметов.
– СогласнотребованиямСтандарта,уровеньсформированностибазовыхучебных действий

обучающихся с РАС определяется на момент завершенияначального обучения.

Функции,составихарактеристикабазовыхучебныхдействий
обучающихсясРАС

Современные подходы к повышению эффективности
обученияпредполагаютформированиеушкольникаположительноймотивациикучению,умениюу
читься, получать и использовать знания в процессе жизни и деятельности.
Напротяжениивсегообученияпроводитсяцеленаправленнаяработапоформированиюучебнойдея
тельности,вкоторойособоевниманиеуделяетсяразвитию и коррекции мотивационного и
операционного компонентов учебнойдеятельности, т.к. они во многом определяют уровень ее
сформированности иуспешностьобучения школьника.

Вкачествебазовыхучебныхдействийрассматриваютсяоперационные,мотивационные,целев
ые иоценочные.
Функциибазовыхучебныхдействий:

– обеспечениеуспешности(эффективности)изучениясодержаниялюбойпредметнойобласти;
– реализацияпреемственностиобучениянавсехступеняхобразования;
– формированиеготовностиобучающегосясРАСкдальнейшемуобучению;
– обеспечениецелостностиразвитияличностиобучающегося.

СучетомвозрастныхособенностейобучающихсясРАСбазовыеучебныедействияцелесообраз
норассматриватьнаразличныхэтапах обучения.

Базовыеучебныедействия,формируемыеумладшихшкольников,обеспечивают,соднойсторо
ны,успешноеначалошкольногообученияиосознанное отношение к обучению, с другой ―
составляют основу формированияв старших классах более сложных действий, которые
содействуют дальнейшемустановлению ученика как субъекта осознанной активной учебной
деятельности надоступномдля негоуровне.

– Личностныеучебныедействияобеспечиваютготовностьребенкакпринятию новой роли ученика,
понимание им на доступном уровне
ролевыхфункцийивключениевпроцессобучениянаосновеинтересакегосодержаниюиорганизаци
и.

– Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать
вкоммуникациюсовзрослымии сверстникамивпроцессеобучения.

– Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на
любомурокеилюбомэтапеобучения.Благодаряим,создаютсяусловиядляформированияиреализа
цииначальныхлогическихопераций.

– Познавательныеучебныедействияпредставленыкомплексомначальныхлогических операций,
которые необходимы для усвоения и
использованиязнанийиуменийвразличныхусловиях,составляютосновудлядальнейшегоформир
ованиялогического мышленияшкольников.

Умениеиспользоватьвсегруппыдействийвразличныхобразовательныхситуациях
являетсяпоказателемихсформированности.
Характеристикабазовыхучебныхдействий
Личностныеучебныедействия

Личностныеучебныедействия–осознаниесебякакученика,заинтересованного посещением
школы, обучением, занятиями, как члена семьи,одноклассника, друга; способность к
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осмыслению социального окружения, своегоместа в нем, принятие соответствующих возрасту
ценностей и социальных
ролей;положительноеотношениекокружающейдействительности,готовностькорганизации
взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию;
целостный,социальноориентированныйвзгляднамирвединствеегоприроднойисоциальнойчасте
й;самостоятельностьввыполненииучебныхзаданий,поручений,договоренностей;пониманиелич
нойответственностизасвоипоступки на основе представлений о этических нормах и правилах
поведения
всовременномобществе;готовностькбезопасномуибережномуповедениювприродеиобществе.

Коммуникативные учебные действиявключают следующие умения: вступатьв контакт и
работать в коллективе (учитель - ученик, ученик – ученик, ученик –класс,учитель-
класс);использоватьпринятыеритуалысоциальноговзаимодействиясодноклассникамииучителе
м;обращатьсязапомощьюиприниматьпомощь;слушатьипониматьинструкциюкучебномузадани
ювразных видах деятельности и быту; сотрудничать со взрослыми и сверстниками
вразныхсоциальныхситуациях;доброжелательноотноситься,сопереживать,конструктивновзаи
модействоватьслюдьми;договариватьсяиизменятьсвое
поведение в соответствии с объективным мнением большинства в
конфликтныхилииныхситуацияхвзаимодействия сокружающими.

Регулятивныеучебныедействиявключаютследующиеумения:адекватнособлюдать ритуалы
школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходитьиз-за парты и т. д.); принимать
цели и произвольно включаться в деятельность,следовать предложенному плану и работать в
общем темпе; активно участвовать
вдеятельности,контролироватьиоцениватьсвоидействияидействияодноклассников;соотноситьс
воидействияиихрезультатысзаданнымиобразцами, принимать оценку деятельности, оценивать
ее с учетом
предложенныхкритериев,корректироватьсвоюдеятельностьсучетомвыявленныхнедочетов.
Познавательныеучебныедействия
Кпознавательнымучебнымдействиямотносятсяследующиеумения:

– выделятьсущественные,общиеиотличительныесвойствапредметов;
– устанавливатьвидо-

родовыеотношенияпредметов;делатьпростейшиеобобщения,сравнивать,классифицироватьнан
аглядномматериале;

– пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;
читать;писать;

– выполнятьарифметическиедействия;
– наблюдать; работать с информацией (понимать изображение, текст,

устноевысказывание,элементарноесхематическоеизображение,таблицу,предъявленныенабума
жныхиэлектронныхи других носителях).

Связибазовыхучебныхдействийссодержаниемучебныхпредметов
представленывследующейтаблице.

ГруппаБУД
Перечен
ьучебны
х

Образовательная Учебный

действий действий область предмет
Личностные осознаниесебякакучени- Языки речевая Русскийязык
учебные ка,заинтересованногопо- практик

а
Чтение

действия сещением школы, обуче- Речевая
нием,занятиями,какчле- практика
насемьи,одноклассника, Математика Математика
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друга
способност
ь

косм ысле- Языки речевая Русскийязык

ниюсоциальногоокруже- практик
а

Чтение

ния,своегоместавнем, Речевая
принятие соответству- практика
ющих возрастуценностей Технологии Ручнойтруд
исоциальныхролей

положительно
е

отноше- Языки речевая Русскийязык

ниекокружающейдейст- практик
а

Чтение

вительност
и,

готовностьк Речевая

организаци
и

взаимодейс- практика

твияснейиэстетическо- Искусство Музыка
муеевосприятию; Рисование

Физическая Физическая
культур
а

культура

Технологии Ручнойтруд
целостный, социально Языки речевая Русскийязык
ориентированный взгляд практик

а
Чтение

намир вединствеегопри- Речевая
родной и социальной практика
частей Естествознание Мирприродыи

человека
самостоятельность ввы- Языки речевая Русскийязык
полнении учебных зада- практик

а
Чтение

ний,поручений,договоре-
нносте
й

Математика Математика

Технологии Ручнойтруд
пониманиеличнойответ- Языки речевая Русскийязык
ственностизасвоипосту- практик

а
Чтение

пкинаосновепредстав- Речевая
ленийоэтическихнормах практика
иправилах поведенияв Физическая Физическая
современномобществе культур

а
культура

Технологии Ручнойтруд
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готовностькбезопасномуи
бережномуповедениюв

Языкиречевая
практика

Русскийязык
Чтение

природеиобществе Речевая
практика

Естествознание Мирприродыи
человека

Коммуника- вступатьвконтактирабо- Языкиречевая Русскийязык
тивные тать в коллектив

е
(учи- практик

а
Чтение

учебные тель–ученик,  ученик– Речевая
действия ученик

,
ученик – класс, практика

учитель-класс) Математика Математика
Естествознание Мирприродыи

человека
Физическая Физическая
культур
а

культура

Технологии Ручнойтруд

использовать принятые
Языкиречевая Русскийязык

ритуалысоциальноговза-
практик
а

Чтение

имодействиясоднокласс-
Речевая

практика
никамии учителем Математика Математика

Естествознание Мирприродыи
человека

Искусство Музыка
Рисование

Физическая Физическая
культура культура
Технологии Ручнойтруд

обращатьсязапомощьюи Технологии Ручнойтруд
приниматьпомощ
ь

Искусство Музыка

Рисование
Математика Математика

слушатьипониматьинст- Технологии Ручнойтруд
рукциюкучебномузада- Искусство Музыка
нию в разных видах Рисование
деятельностиибыту Математика Математика

Физическая Физическая
культура культура

сотрудничать со Технологии Ручнойтруд
взрослыми и Искусство Музыка
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сверстниками в разных Рисование
социальныхситуациях Физическая Физическая

культура культура
доброжелательно Естествознание Мирприродыи
относиться,сопереживать, человека
конструктивно Технологии Ручнойтруд
взаимодействоват
ь

с Искусство Музыка

людьми Рисование
Физическая Физическая
культура культура

договариваться и Языкиречевая Русскийязык
изменятьсвоеповедениес практика Чтение
учетомповедениядругих Речевая
участников спорно

й
практика

ситуации
Физическая Физическая
культура культура

Регулятивные входитьивыходитьиз Языкиречевая Русскийязык
учебные учебног

о
помещения со практика Чтение

действия звонком Речевая
ориентироваться в Естествознание практика
пространствекласса(зала, Математика Мирприродыи
учебногопомещения) Искусство человека
пользоваться учебн

ой
Математика

мебелью Музыка
адекватн
о

использовать Технологии Рисование

ритуалы школьного Ручнойтруд
поведени
я

(поднимать Физическая Физическая

руку,вставатьивыходить культура
из-запарты ит. д.) культура
работать с учебными
принадлежностями
(инструментами,
спортивныминвентарем)
иорганизовыватьрабочее
место
приниматьцелиипроиз-
вольно включаться в
деятельност
ь,

следовать



36

предложенном
у

плану и

работатьвобщемтемпе
активно участвовать в
деятельности,
контролироват
ь

и

оцениватьсвоидействияи
действияодноклассников
соотноситьсвоидействия
и их результаты с
заданны
ми

образцами,

принима
ть

оценку

деятельност
и,

оцениватье
е

сучетом предложенн
ых

критерие
в,

корректирова
ть

свою деятельнос
ть

с

учетом выявленн
ых

недочет
ов
передвигатьс
я

по школе, Естествознание Мирприродыи

находит
ь

свой кла
сс,

человека

другие необходимые
помещения

Познаватель- выделят
ь

существенны
е,

Языкиречевая Русскийязык

ные общие и отличительн
ые

практика Чтение

свойствапредметов Речевая
практика

Математика Математика
Естествознание Мирприродыи

человека
Искусство Рисование

устанавливать вид
о-

Языкиречевая Русскийязык

родовые отношени
я

практика Чтение

предметов Речевая
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практика
Математика Математика
Естествознание Мирприродыи

человека
делать простейшие Языкиречевая Русскийязык
обобщения, сравнивать, практика Чтение
классифицировать на Речевая
наглядномматериале практика

Математика Математика
Естествознание Мирприродыи

человека
Искусство Рисование

пользоватьс
я

знаками, Языкиречевая Русскийязык

символами, предметами- практика Чтение
заместителями Речеваяпракт

Математика Математика
Искусство Музыка

Рисование
читать Языкиречевая Русскийязык

практика Чтение
Естествознание Мирприродыи

человека
писать Языкиречевая Русскийязык

практика
выполнять Математика Математика
арифметическиедействия
наблюдать; работать син- Языкиречевая Русскийязык
формацией(пониматьизо- практика Чтение
бражение,текст,  устное Речевая
высказывание,элементар- Математика практика
ноесхематическоеизобра- Искусство Математика
жение,таблицу,предъяв- Рисование
ленныенабумажных  и
электронныхидругих но-
сителях).

Дляоценкисформированностикаждогодействияиспользуетсяследующаясистемаоценки:
0 баллов―действиенесформировано,

1 балл ― действие выполняется в отдельных ситуациях,2
балла ―применяет действие влюбойситуации

Балльнаясистемаоценкипозволяетобъективнооценитьпромежуточныеиитоговые
достижения каждого учащегося в овладении конкретными
учебнымидействиями,получитьобщуюкартинусформированностиучебныхдействийу
всехучащихся,инаэтойосновеосуществитькорректировкупроцессаихформированияна
протяжении всеговремени обучения.
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2.2.2. Программы учебных предметов
Основное содержание учебных предметов

2.2.2.1.Русскийязык
Пояснительнаязаписка

Обучение русскому языку предусматривает включение в примерную учебнуюпрограмму
следующих разделов: «Подготовка к усвоению грамоты», «Обучениеграмоте», «Практические
грамматические упражнения и развитие речи», «Чтениеиразвитиеречи»,«Речеваяпрактика».

В младших классах изучение всех предметов, входящих в структуру
русскогоязыка,призванорешитьследующие задачи:

– Уточнение и обогащение представлений об окружающей действительностии овладение на
этой основе языковыми средствами (слово, предложение,словосочетание);

– Формированиепервоначальными«дограмматическими»понятиямииразвитиекоммуникативно-
речевыхнавыков;

– Коррекциянедостатковречевойимыслительнойдеятельности;
– Формирование основнавыка полноценногочтения художественныхтекстовдоступных

дляпониманияпоструктуреи содержанию;
– Развитиенавыковустнойкоммуникации;
– Формированиеположительныхнравственныхкачествисвойствличности.

Подготовкакусвоениюграмоты.
Подготовкакусвоениюпервоначальныхнавыковчтения.Развитиеслуховоговнимания,фон

ематическогослуха.Элементарныйзвуковойанализ.Совершенствованиепроизносительнойсторо
ныречи.Формированиепервоначальныхязыковыхпонятий:«слово»,«предложение»,частьслова−
«слог» (без называния термина), «звуки гласные и согласные». Деление слов начасти.
Выделение на слух некоторых звуков. Определение наличия/отсутствиязвука вслове наслух.

Подготовка к усвоению первоначальных навыков письма. Развитие
зрительныхпредставленийипространственнойориентировкинаплоскостилиста.Совершенствова
ниеиразвитиемелкоймоторикипальцеврук.Усвоениегигиенических
правилписьма.Подготовкакусвоениюнавыковписьма.

Речевоеразвитие.Пониманиеобращеннойречи.Выполнениенесложныхсловесных
инструкций.

Расширениеарсеналаязыковыхсредств,необходимыхдлявербальногообщения.Формиров
аниеэлементарныхкоммуникативныхнавыковдиалогической речи: ответы на вопросы
собеседника на темы, близкие личномуопыту,наосновепредметно-
практическойдеятельности,наблюденийзаокружающейдействительностьюи т.д.
Обучениеграмоте.
Формированиеэлементарныхнавыковчтения.



39

Звукиречи.Выделениезвукинафонеполногослова.Отчетливоепроизнесение.Определ
ениеместазвукавслове.Определениепоследовательности звуков в несложных по
структуре словах. Сравнение на слухслов,различающихся одним звуком.

Различениегласныхисогласныхзвуковнаслухивсобственномпроизношении.
Обозначениезвука  буквой.  Соотнесение  и  различение  звука  и  буквы.
Звукобуквенныйанализнесложныхпоструктуреслов.

Образованиеичтениеслоговразличнойструктуры(состоящихизоднойгласной,
закрытых и открытых двухбуквенных слогов, закрытых трѐхбуквенныхслогов с
твердыми и мягкими согласными, со стечениями согласных в начале
иливконцеслова).Составлениеичтениесловизусвоенныхслоговыхструктур.Формирован
ие навыков правильного, осознанного и выразительного чтения наматериале
предложений и небольших текстов (после
предварительнойотработкисучителем).Разучиваниесголосакороткихстихотворений,зага
док,чистоговорок.
Формированиеэлементарныхнавыковписьма.

Развитие мелкой моторики пальцев рук; координации и точности движенияруки.
Развитие умения ориентироваться на пространстве листа в тетради и
напространствеклассной доски.
Усвоениеначертаниярукописныхзаглавныхистрочныхбукв.

Письмобукв,буквосочетаний,слогов,слов,предложенийссоблюдениемгигиенически
х норм. Овладение разборчивым, аккуратным письмом. Дословноесписываниеслов
ипредложений;списывание совставкой пропущенной
буквыилислогапослепредварительногоразборасучителем.Усвоениеприѐмовипоследоват
ельности правильного списывания текста. Письмо под диктовку слов
ипредложений,написаниекоторых нерасходитсясихпроизношением.

Практическоеусвоениенекоторыхграмматическихуменийиорфографическихправ
ил:обозначениенаписьмеграницпредложения;раздельноенаписаниеслов;обозначениезаг
лавнойбуквойименифамилийлюдей,кличекживотных;обозначениенаписьмебуквамисоч
етаниягласныхпослешипящих(ча—ща,чу—щу,жи—ши).
Речевоеразвитие.

Использованиеусвоенныхязыковыхсредств(слов,словосочетанийиконструкцийпред
ложений)длявыраженияпросьбы  и
собственногонамерения(послепроведенияподготовительнойработы);ответовнавопросы
педагогаитоварищейкласса.Пересказпрослушанныхипредварительноразобранныхнебол
ьшихпообъемутекстовсопоройнавопросыучителяииллюстративныйматериал.Составлен
иедвух-трехпредложенийсопоройнасерию сюжетных картин, организованные
наблюдения, практические действия ит.д.
Практическиеграмматическиеупражненияиразвитиеречи

Фонетика.Звукиибуквы.Обозначениезвуковнаписьме.Гласныеисогласные.Согласн
ыетвердые имягкие.Согласные глухиеи звонкие.
Согласные парные и непарные по твердости – мягкости, звонкости –
глухости.Ударение.Гласныеударные и безударные.
Графика.Обозначениемягкостисогласныхнаписьмебуквамиь,е,ѐ,и,ю,я.
Разделительныйь.Слог.Переносслов.Алфавит.

Слово.Слова,обозначающиеназваниепредметов.Различениесловаипредмета.
Слова-предметы, отвечающие на вопрос кто? и что? расширение
кругаслов,обозначающихфрукты,овощи,мебель,транспорт,явленияприроды,растения,ж
ивотных.Словасуменьшительно-ласкательнымисуффиксами.
Имена    собственные.Большаябуквавименах,фамилиях,отчествах,
кличкахживотных,названияхгородов,сѐлидеревень,улиц,географическихобъектов.
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«Слова-друзья».«Слова-враги».
Слова,обозначающиеназваниедействий.Различениедействияиегоназвания.

Название действий по вопросам что делает? что делают? что
делал?чтобудетделать?Согласованиеслов-действийсословамипредметами.

Слова, обозначающие признак предмета. Определение признака предмета
повопросам какой? какая? какое? какие? Название признаков, обозначающих
цвет,форму,величину,материал,вкуспредмета.
Дифференциацияслов,относящихсякразнымкатегориям.

Предлог.Предлог какотдельноеслово.Раздельноенаписаниепредлога
сословами.Рольпредлогавобозначениипространственногорасположениипредметов.Сост
авление предложений спредлогами.

Имена собственные (имена и фамилии людей, клички животных,названиягородов,сел,улиц,площадей).
Правописание. Правописание сочетаний шипящих с

гласными.
Правописаниепарныхзвонкихиглухихсогласныхнаконцеивсерединеслова.

Проверканаписаниябезударныхгласныхпутемизмененияформыслова.
Родственныеслова.Подборгнѐздродственныхслов.Общаячастьродственныхслов.П

роверяемыебезударныегласныевкорнеслова,подборпроверочныхслов.Словаснепроверяе
мымиорфограммами вкорне.

Предложение.Смысловаязаконченностьпредложения.Признакипредложения.Главн
ыеивторостепенныечленыпредложений.Оформлениепредложения в устной и
письменной речи. Повествовательные, вопросительные ивосклицательные
предложения. Составление предложений с опорой на
сюжетнуюкартину,сериюсюжетныхкартин,повопросам,потеме,поопорнымслова.Распро
странение предложений с опорой на предметную картинку или
вопросы.Работасдеформированнымипредложениями.Работа сдиалогами.

Развитие речи. Составление подписей к картинкам. Выбор заголовка к
изнесколькихпредложенных.Различениетекстаи«нетекста».Работасдеформированным
текстом. Коллективное составление коротких рассказов
послепредварительногоразбора.Коллективноесоставлениенебольшихпообъемуизложен
ийисочинений(3-4предложения)поплану,опорнымсловамииллюстрации.
Чтениеиразвитиеречи

Содержаниечтения(кругчтения).Произведенияустногонародноготворчества
(пословица, скороговорка, загадка, потешка, закличка, песня,
сказка,былина).Небольшиерассказыистихотворениярусскихизарубежныхписателей
оприродеродногокрая,ожизнидетейивзрослых,отруде,онародныхпраздниках,онравствен
ныхиэтическихнормахповедения.Статьизанимательного характера об интересном и
необычном в окружающем мире, окультуреповедения,
обискусстве,историческомпрошломипр.

Примернаятематикапроизведений:произведенияоРодине,роднойприроде, об
отношении человека к природе, к животным, труду, друг другу;
ожизнидетей,ихдружбеи товариществе; произведенииодобре и зле.

Жанровоеразнообразие:сказки,рассказы,стихотворения,басни,пословицы,погов
орки,загадки,считалки,потешки.

Навыкчтения:осознанное,правильноеплавноечтениеспереходомначтение целыми
словами вслух и про себя. Формирование умения самоконтроля исамооценки.
Формирование навыков выразительного чтения (соблюдение пауз
назнакахпрепинания,выборсоответствующеготонаголоса,чтениепоролямидраматизация
разобранныхдиалогов).

Работа с текстом. Понимание слов и выражений, употребляемых в
тексте.Различение простейших случаев многозначности и сравнений. Деление текста
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начасти,составлениепростейшегопланаиопределениеосновноймыслипроизведенияподр
уководствомучителя.Составлениекартинногоплана.Пересказтекстаиличасти текста
поплануи опорным словам.

Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных
писателей.Знание заглавия и автора произведения. Ориентировка в книге по
оглавлению.Ответынавопросыопрочитанном,пересказ.Отчетопрочитаннойкниге.
Речеваяпрактика

Аудирование и понимание речи. Выполнение простых и составных
устныхинструкцийучителя,словесныйотчетовыполненных действиях.
Прослушиваниеивыполнениеинструкций,записанныхнааудионосители.
Чтение и выполнение словесных инструкций, предъявленных в письменном
виде.Соотнесениеречииизображения(выборкартинки,соответствующейслову,предложе
нию). Повторение и воспроизведение по подобию, по памяти отдельныхслогов, слов,
предложений Слушание небольших литературных произведений визложении педагога
и с аудио-носителей. Ответы на вопросы по прослушанномутексту,пересказ.

Дикцияивыразительностьречи.Развитиеартикуляционноймоторики.Формирование
правильного речевого дыхания. Практическое использование силыголоса, тона, темпа
речи в речевых ситуациях. Использование мимики и жестов вобщении.

Общениеиегозначениевжизни.Речевоеинеречевоеобщение.Правиларечевого
общения. Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки
идр.).Условныезнакивобщениилюдей.Общениенарасстоянии.Кино,телевидение,радио».
Виртуальноеобщение.Общениевсоциальныхсетях.Влияние речи на мысли, чувства,
поступки людей. Организация речевого
общенияБазовыеформулыречевогообщения.Обращение,привлечениевнимания.«Ты»и
«Вы»,обращениепоименииотчеству,пофамилии,обращениекзнакомымвзрослымировесн
икам.Грубоеобращение,нежелательноеобращение(пофамилии).Ласковыеобращения.Гр
убыеинегрубыеобращения.Бытовые(неофициальные)  обращения  к  сверстникам,  в
семье. Именные,  бытовые,
ласковыеобращения.

Функциональныеобращения(кпродавцу,ксотрудникуполицииидр.).Специфика
половозрастных обращений (дедушка, бабушка, тетенька,
девушка,мужчинаидр.).Вступлениевречевойконтактснезнакомымбезобращения(«Скаж
итепожалуйста…»).Обращениевписьме,впоздравительнойоткрытке.
Знакомство,представление,приветствие.Формулы«Давайпознакомимся»,
«Меня зовут …», «Меня зовут …, а тебя?». Формулы «Это …»,
«Познакомьсяпожалуйста, это …». Ответные реплики на приглашение познакомиться
(«Оченьприятно!»,«Радпознакомиться!»).

Приветствиеипрощание.Употреблениеразличныхформулприветствияипрощаниявза
висимостиотадресата(взрослыйилисверстник).Формулы
«здравствуй», «здравствуйте», «до свидания». Развертывание формул с
помощьюобращенияпоименииотчеству.Жестыприветствияипрощания.Этикетныеправи
лаприветствия:замедлитьшагилиостановиться,посмотретьвглазачеловеку.

Формулы«Доброеутро»,«Добрыйдень»,«Добрыйвечер»,«Спокойнойночи».Неофиц
иальныеразговорныеформулы«привет»,«салют»,«счастливо»,
«пока».Грубые(фамильярные)формулы«здорово»,«бывай»,«чао»идр.Недопустимостьду
блированияэтикетныхформул,использованныхневоспитаннымивзрослыми.Развертыван
иеформулспомощьюобращений.

Формулы,сопровождающиеситуацииприветствияипрощания«Какдела?»,
«Какживешь?»,«Дозавтра»,«Всегохорошего»идр.Просьбыприпрощании

«Приходи(те)еще»,«Заходи(те»,«Звони(те)».
Приглашение,предложение.Приглашениедомой.Правилаповедениявгостях.
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Поздравление, пожелание. Формулы «Поздравляю с …», «Поздравляю спраздником
…» и их развертывание с помощью обращения по имени и
отчеству.Пожеланияблизкимималознакомымлюдям,сверстникамистаршим.Различияпо
желанийвсвязисразнымипраздниками.Формулы«Желаютебе…»,
«Желаю Вам …», «Яхочу пожелать …». Неречевыесредства:улыбка,
взгляд,доброжелательностьтона.
Поздравительныеоткрытки.Формулы,сопровождающиевручениеподарка
«Это Вам (тебе)», «Я хочу подарить тебе …» и др. Этикетные и
эмоциональныереакциина поздравленияи подарки.

Одобрение,комплимент.Формулы«Мнеоченьнравитсятвой…»,«Какхорошо ты
…»,«Как красиво!»и др.

Телефонныйразговор.Формулыобращения,привлечениявниманиявтелефонном
разговоре. Значение сигналов телефонной связи (гудки,
обращенияавтоответчикасотовойсвязи).Выражениепросьбыпозватьктелефону(«Позови
тепожалуйста…»,«Попроситепожалуйста…»,«Можнопопросить(позвать)…»).
Распространение этих формул с помощью приветствия. Ответныерепликиадресата
«алло»,«да»,«Яслушаю».

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на урокеили на
перемене. Обращение с просьбой к незнакомому человеку. Обращение
спросьбойксверстнику,к близкимлюдям.Развертываниепросьбыс

помощьюмотивировки.Формулы
«Пожалуйста,…»,«Можно…,пожалуйста!»,«Разрешите….»,«Можномне…»,«Можноя
…».
Мотивировкаотказа.Формулы«Извините,но…».

Благодарность.Формулы«спасибо»,«большоеспасибо»,«пожалуйста».Благодарност
ь за поздравления и подарки («Спасибо … имя»), благодарность какответная
реакциянавыполнениепросьбы.Мотивировкаблагодарности.Формулы
«Очень приятно», «Я очень рада» и др. как мотивировка благодарности.
Ответныерепликинапоздравление,пожелание(«Спасибозапоздравление»,«Ятожепоздра
вляютебя (Вас)».«Спасибо,и тебя(Вас)поздравляю»).

Замечание, извинение. Формулы «извините пожалуйста» с обращением и
безнего.Правильнаяреакцияназамечания.Мотивировкаизвинения(«Янечаянно»,
«Я не хотел» и др.). Использование форм обращения при извинении.
Извинениепередстаршим,ровесником.Обращениеимотивировкаприизвинении.
Сочувствие,утешение.  Сочувствие  заболевшему  сверстнику,  взрослому.
Словаподдержки,утешения.

Одобрение, комплимент.Одобрение как реакция на
поздравления,подарки: «Молодец!»,«Умница!»,«Как

красиво!»
Примерныетемыречевыхситуаций
«Я–дома»(общениесблизкимилюдьми,приемгостей)

«Яимоитоварищи»(игрыиобщениесосверстниками,общениевшколе,всекции,втворческой
студии)

«Я за порогом дома» (покупка, поездка в транспорте, обращение за помощью(в
т.ч. в экстренной ситуации), поведение в общественных местах (кино, кафе идр.)
«Явмиреприроды»(общениесживотными,поведениевпарке,влесу).

Темыречевыхситуацийформулируютсяисходяизуровняразвитиякоммуникативных
и речевых умений обучающихся и социальной ситуации ихжизни. Например, в рамках
лексической темы «Я за порогом дома» для
отработкиэтикетныхформзнакомстванаурокахмогутбытьорганизованыречевыеситуации
«Давайтепознакомимся!»,«Знакомствоводворе»,«Знакомствовгостях».
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Алгоритмработынадтемойречевойситуации
– Выявлениеирасширениепредставленийпотемеречевойситуации.
– Актуализация,уточнениеирасширениесловарногозапасаотемеситуации.
– Составлениепредложенийпотемеситуации,вт.ч.ответынавопросыиформулированиевопр

осовучителю,одноклассникам.
– Конструированиедиалогов,участиевдиалогахпотемеситуации.
– Выборатрибутовкролевойигрепотемеречевойситуации.Уточнениеролей,сюжетаигры,ег

овариативности.
– Моделированиеречевойситуации.
– Составление устного текста (диалогического или

несложногомонологического)потеме ситуации.

3 класс
Язык и речь (1 ч)

Наша речь и наш язык.
Текст. Предложение. Словосочетание (8 ч)

Текст (повторение и углубление представлений). Предложение (повторение и углубление
представлений о предложении и диалоге). Виды предложений по цели высказывания и
интонации. Предложения с обращением (общее представление). Состав предложения.
Простое и сложное предложения. Словосочетания.

Слово в языке и речи (10 ч)
Лексическое значение слова. Омонимы. Слово и словосочетание. Фразеологизмы. Части речи.
Обобщение и углубление представлений об изученных частях речи (имени существительном,
имени прилагательном, глаголе, местоимении, предлоге) и их признаках. Имя числительное
(общее представление). Однокоренные слова. Слово и слог. Звуки и буквы (обобщение и
углубление представлений).
Проект: Рассказ о слове.

Состав слова (8 ч)
Корень слова. Формы слова. Окончание. Приставка. Суффикс. Основа слова. Обобщение
знаний о составе слова.
Проект:Семья слов.

Правописание частей слова (20 ч)
Правописание слов с безударными гласными в корне. Правописание слов с парными по
глухости-звонкости согласными на конце слов и перед согласным в корне. Правописание слов
с удвоенными согласными. Правописание суффиксов и приставок. Правописание приставок и
предлогов. Правописание слов с разделительным  твердым знаком (ъ).
Проект: Составляем орфографический словарь.

Части речи (18 ч)
Общее понятие (1 ч)

Имя существительное (7 ч)
Повторение и углубление представлений. Число имен существительных. Падеж имен
существительных.
Проект: Тайна имени. Зимняя страничка.

Имя прилагательное (5 ч)
Повторение и углубление представлений об имени прилагательном. Текст-описание. Формы
имен прилагательных. Род имен прилагательных. Число имен прилагательных. Падеж имен
прилагательных.
Проект: Имена прилагательные в загадках.
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Местоимение (2 ч)
Лицо, число, род личных местоимений.

Глагол (3 ч)
Повторение и углубление представлений о глаголе. Формы глагола. Число глаголов. Времена
глагола. Род глаголов в прошедшем времени. Правописание частицы НЕ с глаголами.

Итоговое повторение (3 ч)

Тематическое  планирование с учётом рабочей программы воспитания
3 класс (68 ч)

№ Наименование
разделов,

тем.

Всего
часов

Модуль воспитательной программы «Школьный урок»

1 Язык и речь 1 Деньзнаний

Торжественнаялинейка«Здравствуй,школа!»

2 Текст.
Предложение.
Словосочетание

8 Урок Мира в рамках всероссийской акции «Дорогой мира и
добра»

3 Слово в языке и
речи

10 Субботник по благоустройству пришкольной территории
«Чистота – дело наших рук»

4 Состав слова 8 Праздничный концерт, посвященный Дню учителя

5 Правописание
частей слова

20 Мероприятия в рамках
месячникаправовоговоспитанияипрофилактикиправонарушений.

Единый деньпрофилактикиправонарушенийи деструктивного
поведения

6 Части речи 18 Часпамяти«БлокадаЛенинграда»

Минуткибезопасности

«Честь и верность во славу Отечества». Конкурс стихов.

Общее понятие 1 Минуткибезопасности

Акция «Помоги братьям меньшим»

Имя
существительное

7 Минуткибезопасности

Акция «Помоги братьям меньшим»

Имя
прилагательное

5 Минуткибезопасности

Акция «Помоги братьям меньшим»
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Местоимение 2 Минуткибезопасности

Глагол 3 Акция «Свеча памяти»

7 Итоговое
повторение

3 Беседа «Чистота – дело наших рук»

Итого 68

2.2.2.2 Чтение
3 класс

Вводный урок по курсу литературного чтения (1 ч)
Самое великое чудо на свете (1 ч)

Рукописные книги Древней Руси. Первопечатник Иван Федоров.

Устное народное творчество (5 ч)
Русские народные песни. Обращение к силам природы. Лиричные народные песни.

Шуточные народные песни. Докучные сказки.

Сказки «Сестрица Аленушка и братец Иванушка», «Иван-царевич и Серый Волк»,
«Сивка-Бурка».

Особенности волшебной сказки. Деление текста на части. Составление плана сказки.
Характеристика героев сказки. Иллюстрации к сказке В.Васнецова и И.Билибина. Сравнение
художественного и живописного текстов.

Проект: Сочиняем волшебную сказку.

Поэтическая тетрадь  (6 ч)
Ф. И. Тютчев. «Весенняя гроза», «Листья»; А. А. Фет. «Мама! Глянь-ка из окошка...»,

«Зреет рожь над жаркой нивой...»; И. С. Никитин. «Полно, степь моя, спать беспробудно...»,
«Встреча зимы»; И. 3. Суриков. «Детство», «Зима».

Средства художественной выразительности. Сравнения. Эпитеты. Олицетворения.
Картины природы. Выразительное чтение стихотворения.

Проект: Как научиться читать стихи.

Великие русские писатели (5 ч)
А. С. Пушкин. «За весной, красой природы...», «Уж небо   осенью   дышало...»,   «В

тот   год   осенняя   погода...», «Опрятней модного паркета...», «Зимнее утро», «Зимний
вечер», «Сказка о царе Салтане...».

Лирические стихотворения. Настроение стихотворения. Средства художественной
выразительности: эпитет, сравнение. Прием контраста как средство создания картин.

Тема сказки. События сказочного характера. Сравнение народной и литературной
сказок. Особенности волшебной сказки. Герои литературной сказки. Нравственный смысл
сказки.

И. А. Крылов. «Мартышка и очки», «Зеркало и Обезьяна», «Ворона и Лисица». Мораль
басни. Характеристика героев на основе их поступков. Инсценирование басни.
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М. Ю. Лермонтов. «Горные вершины», «На севере диком...», «Утес», «Осень».
Лирические стихотворения. Настроение стихотворения. Сравнение лирического
стихотворения и произведения живописи.

Литературные сказки (5 ч)

Д. Н. Мамин-Сибиряк. «Аленушкины сказки», «Сказка про храброго Зайца – Длинные
Уши, Косые Глаза, Короткий Хвост»; В. М. Гаршин. «Лягушка-путешественница»; В. Ф.
Одоевский. «Мороз Иванович».

Сравнение литературной и народной сказок. Герои сказок. Характеристика героев
сказок. Нравственный смысл сказки. Составление плана. Подробный и выборочный пересказ.

Были и небылицы (3 ч)

М. Горький. «Случай с Евсейкой»; К. Г. Паустовский. «Растрепанный воробей»; А. И.
Куприн. «Слон».

Определение жанра произведения. Герои произведения. Характеристика героев.
Составление различных вариантов плана. Пересказ. Творческий пересказ: сочинение
продолжения сказки.

Люби живое (5 ч)
М. М. Пришвин. «Моя Родина»; И. С. Соколов-Микитов. «Листопадничек»; В. И.

Белов. «Малька провинилась», «Еще проМальку»; В. В. Бианки. «Мышонок Пик»; Б.  С.
Житков.  «Про обезьянку»; В. Л. Дуров.  «Наша Жучка»; В. П. Астафьев. «Капалуха»; В. Ю.
Драгунский. «Он живой и светится».

Основная мысль текста. Главные герои произведения. Пересказ. Краткий пересказ.
Творческий пересказ: дополнение содержания сказки.

Собирай по ягодке – наберешь кузовок (2 ч)
Б. В. Шергин. «Собирай по ягодке – наберешь кузовок»; А. П. Платонов. «Цветок на

земле», «Еще мама»; М. М. Зощенко. «Золотые слова», «Великие путешественники»; Н. Н.
Носов. «Федина задача», «Телефон»; В. Ю. Драгунский. «Друг детства».

Особенность заголовка произведения. Герои рассказа. Особенности речи героев.
Чтение по ролям. Главная мысль произведения.

Повторение (1 ч)

1. Тематический план с учетом воспитательной программы
№ Наименование разделов и

тем Всего
часов

Модуль воспитательной программы
«Школьный урок»

1
Вводный урок по курсу
литературного чтения

1 Деньзнаний

Торжественнаялинейка«Здравствуй,школа!»

2
Самое великое чудо на свете

1 Урок Мира в рамках всероссийской акции
«Дорогой мира и добра»
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3
Устное народное творчество

5 Конкурс стихов

4
Поэтическая тетрадь

6 Рейды«Мойвнешнийвид», «Школьные
учебники»

5
Великие русские писатели

5 Часпамяти«БлокадаЛенинграда»

7
Литературные сказки

5 Акция «Помоги братьям меньшим»

8
Были-небылицы

3 Минуткибезопасности

10
Люби живое

5 «Честь и верность во славу Отечества».
Конкурс стихов.

12
Собирай по ягодке –
наберешь кузовок

2 Акция «Окна Победы»

15
Повторение

1 Акция «Окна Победы», акция
«Бессмертный полк»

Итого
34

2.2.2.3 Речевая практика

Общение и его значение в жизни
Речевое общение.

Подведение обучающихся к выводу о необходимости общения, чтобы сообщить что-то новое,
обменяться мнением, попросить о чем-нибудь, поздравить, пожалеть, утешить и т. д. Правила
речевого общения. Освоение правил речевого общения. Письменное общение. Использование
письменного общения в жизни.

Аудирование
Слушание коротких сказок и рассказов в исполнении чтецов с магнитофонной записи,
просмотр видеофильмов. Ответы на вопросы по содержанию прослушанного или
просмотренного. Повторение оппозиционных слоговых структур, предложений, различных по
количеству слов. Выполнение словесной инструкции, данной в письменном виде. Включение
письменного задания в ролевую ситуацию.

Дикция и выразительность речи
Совершенствование речевого дыхания. Четкое выразительное произнесение скороговорок,
стихотворных диалогов по подражанию. Громкая, спокойная, тихая, шепотная речь.
Использование нужной силы голоса в различных ролевых ситуациях. Вежливый тон голоса в
разговоре. Передача различных чувств соответствующим тоном голоса в специально
подобранных диалогах. Различение на рисунках (пиктограммах) выражения этих чувств.
Повествовательная, вопросительная, восклицательная интонации.

Подготовка речевой ситуации и организация высказывания
Лексические темы: «Школьная жизнь», «Играем в сказку», «Я дома», «Я за порогом дома»,
«Это я!», «Мои друзья», «Мир природы».
Речевые ситуации: «Это моя школа», «Вместе после уроков», «Я тебе позвоню»,
«Обмениваемся бытовыми советами», «В гости на день рождения», «Я пешеход», «Я
зритель», «Мой дом и моя семья», «На приеме у врача», «Привычки хорошие и не очень»,
«Вместе нам не скучно», «В зоопарке у зверей», «Погода и мы».
Культура общения
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Выражение просьбы. Речевое общение со старшими. Общение с друзьями. Дифференциация
речевого поведения в соответствии с ситуацией.
Речевое общение с малознакомыми людьми.

Тематическое  планирование с учётом рабочей программы воспитания

№
п/
п

Наименовани
я разделов и

тем

Кол-во
часов

Модуль воспитательной программы «Школьный урок»

1. Снова в
школу!

3 Деньзнаний
Торжественнаялинейка«Здравствуй,школа!»

2. Мы
собрались
поиграть…

3 Урок Мира в рамках всероссийской акции «Дорогой мира и
добра»

3. Сказки с
участием
животных и
людей.

5 Субботник по благоустройству пришкольной территории
«Чистота – дело наших рук»

4. Отправляюсь
в магазин

3 Мероприятия в рамках
месячникаправовоговоспитанияипрофилактикиправонаруше
ний.

5. Телефонный
разговор

2 Единый деньпрофилактикиправонарушенийи
деструктивного поведения

6. Я – зритель 3 Минутки безопасности
7. Я – актер. 3 Минутки безопасности
8. Какая

сегодня
погода?

3 Акция «Помоги братьям меньшим»

9. Сказки и их
герои.

3 «Честь и верность во славу Отечества». Конкурс стихов.

10. Встреча и
прием гостей.

2 Часпамяти«БлокадаЛенинграда»

11. Учимся
понимать
животных

2 Минутки безопасности

12. Узнай меня!
Узнай себя!

1 Акция «Окна Победы»

13. Впереди
лето!

1 Акция  «Бессмертный полк»

Итого:34ч
.

2.2.2.4Математика
Пояснительнаязаписка

Основной целью обучения математике является подготовка обучающихся
сРАСкжизнивсовременномобществеипереходунаследующуюступеньполученияобразов
ания.
Исходяизосновнойцели, задачамиобученияматематикеявляются:

– формирование доступных обучающимся с РАС математических знаний
иумений,необходимыхдлярешенияучебно-познавательных,учебно-
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практических,житейскихипрофессиональныхзадачиразвитиеспособностиихиспользован
ияприрешениисоответствующихвозрастузадач;

– коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных
качествобучающихся с РАС средствами математики с учетом их
индивидуальныхвозможностей;

– формирование положительных качеств личности, в частности
аккуратности,настойчивости,трудолюбия,самостоятельности,терпеливости,любознател
ьности,уменийпланироватьсвоюдеятельность,доводитьначатоеделодоконца,осуществля
тьконтрольисамоконтроль.
Пропедевтика.
Свойствапредметов

Предметы,обладающиеопределеннымисвойствами:цвет,форма,размер(величина),на
значение.Слова:каждый,все,кроме,остальные(оставшиеся),другие.
Сравнениепредметов
Сравнениедвух предметов,сериипредметов.

Сравнениепредметов,имеющихобъем,площадь,повеличине:большой,маленький,бол
ьше,меньше,равные,одинаковыеповеличине;
равной,одинаковой,такойжевеличины.

Сравнениепредметовпоразмеру.Сравнениедвухпредметов:длинный,короткий(широ
кий,узкий,высокий,низкий,глубокий,мелкий,

толстый, тонкий);длиннее,короче(шире,уже,выше,ниже,глубже,мельче,толще,
тоньше); равные, одинаковые по длине (ширине, высоте,
глубине,толщине);равной,одинаковой,такойжедлины(ширины,высоты,глубины,толщин
ы).

Сравнение трех-четырехпредметовпо длине (ширине,
высоте,глубине,толщине);дли

ннее,короче(шире,уже,выше,ниже,глубже,мельче,тоньше,толще);самыйдлинный,самы
йкороткий(самыйширокий,узкий,высокий,низкий,глубокий,мелкий,толстый,тонкий).

Сравнение двух предметов по массе (весу): тяжелый, легкий, тяжелее,
легче,равные, одинаковые по тяжести (весу), равной, одинаковой, такой
жетяжести(равного, одинакового, такого же веса). Сравнение трех-четырех предметов
потяжести(весу):тяжелее,легче,самый тяжелый,самыйлегкий.

Сравнениепредметныхсовокупностейпоколичествупредметов,ихсоставляющих
Сравнениедвух-

трехпредметныхсовокупностей.Слова:сколько,много,мало,больше,меньше,столькоже,р
авное,одинаковоеколичество,немного,несколько,один,ниодного.

Сравнение количества предметов одной совокупности до и после
измененияколичествапредметов,еесоставляющих.

Сравнениенебольшихпредметныхсовокупностейпутемустановлениявзаимнооднозн
ачногосоответствиямеждунимиилиихчастями:больше,
меньше, одинаковое, равноеколичество,столькоже,
сколько,лишние,недостающиепредметы.
Сравнениеобъемовжидкостей,сыпучихвеществ
Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ в одинаковых
емкостях.Слова:больше,меньше,одинаково,равно,столькоже.

Сравнение объемов жидкостей, сыпучего вещества в одной емкости до и
послеизмененияобъема.
Положениепредметоввпространстве,наплоскости

Положение предметов в пространстве, на плоскости относительно учащегося,по
отношению друг к другу: впереди, сзади, справа, слева, правее, левее, вверху,внизу,
выше, ниже, далеко, близко, дальше, ближе, рядом, около, здесь, там, на,
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в,внутри,перед,за,над,под,напротив,между,всередине,вцентре.
Ориентировканалистебумаги:вверху,внизу,справа,слева,всередине(центре);верхний

,нижний,правый,левыйкрайлиста;тожедлясторон:верхняя,нижняя,правая,леваяполовин
а,верхнийправый,левый,нижнийправый,левыйуглы.
Единицыизмеренияиихсоотношения

Единица времени —
сутки.Сутки:утро,день,вечер,ночь.Сегодня,завтра,вчера,наследующийдень,рано,поздн
о,вовремя,давно,недавно,медленно,быстро.
Сравнениеповозрасту: молодой,старый,моложе,старше.
Геометрическийматериал
Круг,квадрат,прямоугольник,треугольник.Шар,куб,брус.
Нумерация.Счетпредметов.Чтениеизаписьчиселвпределах100.

Разряды. Представлениечиселв видесуммыразрядныхслагаемых.
Сравнениеиупорядочениечисел,знакисравнения.

Единицы измерения и их соотношения. Величины и единицы их
измерения.Единица массы (килограмм), емкости (литр), времени (минута, час,
сутки,неделя,месяц,год),стоимости(рубль,копейка),длины(миллиметр,сантиметр,децим
етр,метр).Соотношениямеждуединицамиизмеренияоднородныхвеличин.Сравнениеиупо
рядочениеоднородныхвеличин.

Арифметическиедействия.Сложение,вычитание,умножениеиделениенеотрицател
ьных целых чисел. Названия компонентов арифметических
действий,знакидействий.Таблицасложения.Таблицаумножения иделения.

Арифметическиедействиясчислами0и1.Взаимосвязьарифметическихдействий.Нахо
ждениенеизвестного компонентаарифметическогодействия.

Числовоевыражение.Скобки.Порядокдействий.Нахождениезначениячисловоговыра
жения.Использованиесвойстварифметическихдействийввычислениях(переместительно
есвойствосложенияиумножения).
Алгоритмыписьменногосложения,вычитания,умноженияиделения.Способыпроверкипр
авильностивычислений.

Арифметическиезадачи.Решениетекстовыхзадачарифметическимспособом.Прост
ыеарифметическиезадачинанахождениесуммыиразности(остатка). Простые
арифметические задачи на увеличение (уменьшение) чисел нанесколько единиц.
Простые арифметические задачи на нахождение произведения,частного
(делениенаравныечасти,делениепосодержанию);увеличениев

несколько раз, уменьшение в несколько раз.
Простыеарифметическиезадачи на

нахождениенеизвестногослагаемого.Задачи,содержащиеотно
шения«большена(в)…»,«меньшена(в)…».
Задачинарасчетстоимости(цена,количество,общаястоимостьтовара).Составныеарифмет
ические задачи,решаемые вдвадействия.

Геометрическийматериал.Пространственныеотношения.Взаимноерасположение
предметов в пространстве и на плоскости (выше—ниже, слева—справа,сверху—
снизу,ближе—дальше,междуи пр.).

Геометрическиефигуры.Распознаваниеиизображениегеометрическихфигур:точка,л
иния(кривая,прямая),отрезок,ломаная,угол,многоугольник,треугольник,прямоугольник,
квадрат,окружность,круг.Замкнутыеинезамкнутыекривые:окружность,дуга.Ломаныели
нии—замкнутая,незамкнутая.Границамногоугольника—замкнутаяломанаялиния.
Использованиечертежныхинструментовдлявыполненияпостроений.

Измерениедлиныотрезка.Сложениеивычитаниеотрезков.Измерениеотрезковломан
ой ивычисление еедлины.

Взаимноеположениенаплоскостигеометрическихфигур(пересечение,точкипересечения).
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Геометрическиеформывокружающеммире.Распознаваниеиназывание:куб,шар.

3 класс
Нумерация

Нумерация чисел в пределах 100.
Получение и запись круглых десятков. Счёт десятками до 100. Запись круглых

десятков. Получение полных двузначных чисел из десятков и единиц, их запись. Разложение
полных двузначных чисел на десятки и единицы. Умение откладывать число в пределах 100
на счётах.

Числовой ряд 1-100. Счёт в пределах 100 (количественный и порядковый).
Присчитывание, отсчитывание по единице, равными числовыми группами по 2, по 5, по 3, по
4 (в прямой и обратной последовательности). Сравнение чисел: сравнение чисел, стоящих
рядом в числовом ряду, сравнение чисел по количеству десятков и единиц. Увеличение,
уменьшение чисел на несколько десятков, единиц. Числа чётные и нечётные.

Единицы измерения и их соотношения
Бумажные купюры достоинством 50 р., 100 р. Замена нескольких бумажных купюр по

5 р., 10 р. (монет по 5 к., 10 к.) одной купюрой 50 р., 100 р. (монетой 50 к.). Размен бумажных
купюр достоинством 50 р., 100 р. (монеты 50 к.) по 10 р., 5 р. (по 10 к., 5 к.). Соотношение: 1
р. = 100 к.

Единица измерения длины: метр. Обозначение: 1 м. Соотношения: 1 м = 10 дм, 1 м = 100
см. Единица измерения массы: килограмм. Обозначение: 1 кг. Единица измерения ёмкости:
литр. Обозначение: 1 л. Единицы измерения времени: минута, год. Обозначение: 1 мин, 1 год.
Соотношения: 1 ч = 60 мин, 1 сут. = 24 ч, 1 мес. 30,  1 год = 12 мес. Отрывной календарь и
табель-календарь. Порядок месяцев, их названия.

Чтение и запись чисел, выраженных одной единицей измерения. Сравнение записей,
полученных при счёте и измерении.

Определение времени по часам с точностью до получаса, четверти часа, до 5 мин (10 ч
45 мин и без 15 мин 11 ч).

Арифметические действия
Называние компонентов и результатов сложения и вычитания (в речи учителя).

Сложение и вычитание чисел в пределах 20 с переходом через десяток. Сложение и
вычитание чисел в пределах 100 без перехода через разряд (60 + 30, 60 + 7, 60 + 17, 65 + 1, 61
+ 7, 61 + 27, 61 + 9, 61 + 29, 92 + 8, 61 + 39 и соответствующие случаи вычитания). Нуль в
качестве компонента сложения и вычитания, нуль в результате вычитания.

Умножение как сложение нескольких одинаковых слагaeмыx. Знак умножения «х»).
Замена сложения одинаковых слагаемых умножением, замена умножения сложением. Запись
и чтение действия умножения. Деление на две равные части, или пополам. Деление
предметных совокупностей на 2, 3, 4, 5 равных частей (поровну), запись деления предметных
совокупностей на равные части арифметическим действием деления. Знак деления «: ».
Чтение действия деления.

Таблица умножения числа на 2. Называние компонентов и результата умножения (в
речи учителя).

Таблица деления числа на 2. Называние компонентов и результата деления (в речи
учителя). Взаимосвязь действий умножения и деления.

Таблица умножения чисел на 3, 4, 5 и деления на 3, 4, 5 равных частей в пределах 20.
Переместительное свойство умножения. Взаимосвязь таблиц умножения и деления.



52

Увеличение (уменьшение) числа в несколько раз. Скобки. Действия 1 и 11 ступеней.
Порядок выполнения действий в примерах без скобок и со скобками.

Арифметические задачи
Простые арифметические задачи на нахождение произведения, частного (деление на

равные части); увеличение в несколько раз, уменьшение в несколько раз.
Вычисление стоимости на основе зависимости между ценой, количеством и

стоимостью.
Составные арифметические задачи в два действия, составленные из ранее решаемых

простых задач.
Геометрический материал

Построение отрезка больше (меньше) данного, равного данному. Пересечение линий
(отрезков), точка пересечения. Обозначение точки пересечения буквой.

Окружность, круг. Циркуль. Центр и радиус. Построение окружности с помощью
циркуля. Обозначение центра окружности буквой о. Дуга как часть окружности.

Многоугольник. Вершины, стороны, углы многоугольника. Название многоугольника в
зависимости от количества углов. Измерение сторон, вычерчивание по данным вершинам.
Четырёхугольник.

Прямоугольник (квадрат). Противоположные стороны.
Свойства сторон, углов.

Тематическое планирование с учётом рабочей
программы воспитания

№п
/п

Раздел Количест
во часов

1 Второй десяток. Нумерация.
Повторение.

10 ч Урок мира.
День солидарности в борьбе с
терроризмом.

Дни финансовой грамотности
2 Второй десяток. Сложение и

вычитание чисел второго
десятка без перехода через
десяток.

9 ч День единства и примирения
День толерантности
День неизвестного солдата.
День Героев Отечества.
День Матери

3. Второй десяток. Сложение и
вычитание чисел второго
десятка с переходом через
десяток .

14 ч День Конституции РФ
День полного освобождения
Ленинграда от фашистской
блокады.
День памяти А.С. Пушкина.
День Российской науки.
Семейный праздник Рождество
Христово

4 Сотня. Нумерация 10 ч 2 февраля — День разгрома
советскими войсками немецко-
фашистских войск
в Сталинградской битве (1943 год);
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15 февраля — День памяти о
россиянах, исполнявших
служебный долг за пределами
Отечества
Международный день книгодарения

5 Умножение и деление чисел
второго десятка

14 ч Всероссийская неделя детской
книги
День защитника Отечества.
15 февраля день участников
локальных войн

6 Сложение и вычитание чисел 30 ч Международный женский день.
День Воссоединения России и
Крыма
День космонавтики.
День Земли

7 Умножение и деление чисел 10 ч День Победы советского народа в
Великой Отечественной войне
1941-1945 годов. Урок Памяти

8 Повторение 5 ч День детства
День птиц

Всего: 102 ч
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2.2.2.5Мирприродыичеловека
Пояснительнаязаписка

Основнаяцельпредмета«Мирприродыичеловека»заключаетсявформировании
первоначальных знаний о живой и неживой природе;
пониманиипростейшихвзаимосвязей,существующих междумиромприродыичеловека.

Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном
формированияестествоведческих знаний, пропедевтическим этапом формирования у
учащихсяуменийнаблюдать,анализировать,взаимодействоватьсокружающиммиром.

Содержание предмета предусматривает знакомство с объектами и
явлениямиокружающегомираидаетвозможностьпостепеннораскрыватьпричинно-
следственныесвязимеждуприроднымиявлениямиижизньючеловека.

Приотборесодержаниякурса«Мирприродыичеловека»учтенысовременныенаучны
еданныеобособенностяхпознавательнойдеятельности,эмоционально
волевойрегуляции,поведениямладших школьниковсРАС.

Программа реализует современный взгляд на обучение
естествоведческимдисциплинам,которыйвыдвигаетна первыйпланобеспечение:

– полисенсорностивосприятияобъектов;
– практического взаимодействия обучающихся с РАС с предметами познания,по

возможности в натуральном виде и в естественных условиях или в
видемакетоввспециально созданныхучебныхситуациях;

– накопленияпредставленийобобъектахиявленияхокружающегомирачерезвзаимодействи
есразличныминосителямиинформации:устнымипечатным словом, иллюстрациями,
практической деятельностью в процессерешения учебно-познавательных задач, в
совместной деятельности друг сдругомвпроцессе решенияпроблемныхситуацийи т.п.;

– закрепленияпредставлений,постоянноеобращениекужеизученному,систематизации
знаний и накоплению опыта взаимодействия с
предметамипознаниявигровой,коммуникативнойиучебнойдеятельности;

– постепенного усложнения содержания предмета: расширение
характеристикпредметапознания,преемственностьизучаемыхтем.

Основное внимание при изучении курса «Мир природы и человека»
уделеноформированию представлений об окружающем мире: живой и неживой
природе,человеке,местечеловекавприроде,взаимосвязяхчеловекаиобществасприродой.
Практическаянаправленностьучебногопредметареализуетсячерезразвитие способности
к использованию знаний о живой и неживой природе,
обособенностяхчеловекакакбиосоциальногосуществадляосмысленнойисамостоятельно
йорганизациибезопаснойжизнивконкретных условиях.

Структуракурсапредставленаследующимиразделами:«Сезонныеизменения»,«Неж
иваяприрода»,«Живаяприрода(втомчислечеловек)»,
«Безопасноеповедение».

Повышениеэффективностиусвоенияучебногосодержаниятребуеторганизации
большого количества наблюдений, упражнений, практических работ,игр, экскурсий для
ознакомления и накопления опыта первичного взаимодействиясизучаемымиобъектами
иявлениями.
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Сезонныеизменения
Временные изменения. День, вечер, ночь, утро. Сутки, время суток. Времясуток и

солнце (по результатам наблюдений). Время суток на циферблате
часов.нинедели,порядокследования,рабочиеи выходныедни.Неделяимесяц.

Временагода:Осень.Зима.Весна.Лето.Основныепризнакикаждоговременигода(изм
енениявнеживойприроде,жизнирастений,животныхичеловека) Месяцы осенние,
зимние, весенние, летние. Порядок месяцев в сезоне; вгоду, начиная с января.
Календарь. Осень - начальная осень, середина сезона,поздняя осень. Зима -начало,
середина, конец зимы. Весна – ранняя, серединавесны, поздняя весна. Смена времен
года. Значение солнечного тепла и света.Преемственность сезонных изменений.
Взаимозависимость изменений в неживойиживойприроде,жизнилюдей
(втомчислеипорезультатам наблюдений).

СезонныеизменениявнеживойприродеИзменения,происходящиевприроде в разное
время года, с постепенным нарастанием подробности описаниякачественных
изменений: температура воздуха (тепло– холодно, жара,
мороз,замерытемпературы);осадки(снег–дождь,иней,град);ветер(холодный–теплый,
направление и сила, на основе наблюдений);солнце (яркое – тусклое,большое–
маленькое,греет,светит)облака(облака,тучи,гроза),состояниеводоемов (ручьи, лужи,
покрылись льдом, теплая - холодная вода), почвы (сухая -влажная– заморозки).
Солнцеиизменениявнеживойиживойприроде.Долготаднязимойилетом.

РастенияиживотныевразноевремягодаЖизньрастенийиживотных(звери, птицы,
рыбы, насекомые) в разные сезоны года. Сбор листьев, плодов исемян. Ознакомление с
названиями растений и животных. Раннецветущие, летниеи осенние растения.
Увядание и появление растений. Подкормка птиц. Весеннийсбор ветокдля гнездования
птиц.
Сад,огород.Поле,лесвразноевремягода.Домашниеидикиеживотныевразноевремягода.

Одежда людей, игры детей, труд людей в разное время года Одежда людей
вразноевремягода.Одеваниенапрогулку.Учетвременигода,погоды,предполагаемых
занятий(игры,наблюдения,спортивныезанятия).
Игрыдетейвразныесезоныгода.
Труд людей всельскойместностиигородевразноевремягода.

Предупреждениепростудныхзаболеваний,гриппа,травмвсвязиссезоннымиособенн
остями (похолодание,гололед,жараипр.)
Неживаяприрода

Солнце, облака, луна, звезды. Воздух. Земля: песок, глина, камни. Почва
Вода.Узнаваниеиназываниеобъектовнеживойприроды.Простейшиепризнакиобъектов
неживойприроды по основным
параметрам:внешнийвид,наиболеесущественныеизаметныесвойства(выделяемыеприна
блюденииребенком),местовприроде,значение.ЭлементарныесведенияоЗемле,какпланет
е,иСолнце– звезде,вокругкоторой вкосмоседвигаетсяЗемля.
Живаяприрода

РастенияРастениякультурные.Овощи.Фрукты.Ягоды.Арбуз,дыня,тыква.
Зерновые культуры. Внешний вид, место произрастания, использование.Значениедля
жизничеловека.Употреблениевпищу.

Растения комнатные.Название.Внешнеестроение(корень,стебель,лист).
Уход. Растения дикорастущие. Деревья. Кустарники.
Травянистыерастения.Корень,стебель,лист,цветок,плодисемена.Первичн

ыепредставлениеоспособахразмножения.Развитиерастениеизсеменинапримерегорохаил
ифасоли.Значениерастенийвприроде.Охрана, использованиечеловеком.
Грибы

Шляпочныегрибы:съедобныеинесъедобные.Название.Местопроизрастания.Внеш
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нийвид.Значениев природе.Использованиечеловеком.
ЖивотныеЖивотныедомашние.Звери.Птицы.Названия.Внешнеестроение:частите

ла.Условияобитания,чемкормятсясамиживотные,чемкормят их люди. Место в жизни
человека (для чего содержат животное), забота иуход за животным.Скотный
двор,птичник,ферма.
Животные  дикие.Звери.Птицы.Змеи.Лягушка.Рыбы.Насекомые.
Названия. Внешнее строение: названия частей тела. Место обитания, питание,образ
жизни. Роль в природе. Помощь птицам зимой (подкормка, изготовлениекормушек) и
весной в период гнездования (сбор веток для гнезд, соблюдениетишиныи
уединенностиптиц на природе).

Охранаприроды:наблюдениязажизньюживойприроды,уходзакомнатными
растениями, посадка и уход за растением, бережное отношение
кдикорастущимрастениям,правилисбораурожаягрибовилесныхягод,ознакомлениесправ
иламиуходазадомашнимиживотными,подкормкаптицзимой, сбор веток в период
гнездования, ознакомление с видами помощи дикимживотным,и т.п.
Человек

Мальчикидевочка.Возрастныегруппы(малыш,школьник,молодойчеловек,
взрослый, пожилой). Строение тела человека (голова, туловище, ноги
ируки(конечности).Ориентировкавсхеметеланакартинкеинасебе.Голова,
лицо:глаза,нос,рот,уши.Покровытела:кожа,ногти,волосы.Гигиенакожи,ногтей,волос(мы
тье,расчесывание,обстригание).Зубы.Гигиенаполостирта(чистказубов,полоскание).Гиги
енарук(мытье).Органычувствчеловека(глаза,уши,нос,язык,кожа).Значениевжизничелов
ека(ознакомлениес жизньювокруг, получениеновых впечатлений). Гигиена органов чувств.Бережноеотношениексебе,соблюдениеправилохранытруда,режимаработыиотдыха.

Первичное ознакомление с внутренним строением тела человека
(внутренниеорганы).

Здоровый образ жизни: гигиена жилища (проветривание, регулярная
уборка),гигиенапитания(полноценноеирегулярноепитание:овощи,фрукты,ягоды,хлеб,м
олочныепродукты,мясо,рыба).Режимсна,работы.Личнаягигиена(умывание,прием
ванной),прогулки изанятия спортом .
Человек –членобщества:членсемьи,ученик,одноклассник,друг..

Личные вещи ребенка: гигиенические принадлежности, игрушки, учебныевещи,
одежда, обувь. Вещи мальчиков и девочек. Профессии людей
ближайшегоокруженияребенка

Магазины(«овощи-фрукты»,продуктовый,промтоварный(одежда,обувь,бытовая
техника или др.), книжный). Зоопаркили краеведческий музей. Почта.Больница.
Поликлиника. Аптека. Назначение учреждения. Основные
профессиилюдей,работающихвучреждении.Правилаповедениявмагазине.

Транспорт. Назначение. Называниеотдельныхвидов транспорта
(машинылегковыеигрузовые,метро,маршрутныетакси,трамваи,троллейбусы,автобусы).
Городскойпассажирскийтранспорт.Транспортмеждугородний.Вокзалыи
аэропорты.Правилаповедения.

Наша Родина - Россия. Наш город. Населенные пункты. Столица. Флаг,
Герб,ГимнРоссии.ПрезидентРоссии.Нашанациональность.Некоторыедругиенациональн
ости. Национальные костюмы. Россия – многонациональная
страна.Праздникинашейстраны.Достижениенашейстранывнаукеиискусствах.Великие
люди страны или края. Деньги нашей страны. Получение и расходованиеденег.
БезопасноеповедениеПредупреждениезаболеванийитравм.

Профилактикапростуд:закаливание,одеваниепопогоде,проветриваниепомещений,
предупреждениепоявлениясквозняков.Профилактикавирусныхзаболеваний(гриппа)–
приемвитаминов,гигиенаполостиносаирта,предупреждение контактов с больными
людьми. Поведение во время
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простудной(постельныйрежим,соблюдениеназначенийврача)иинфекционнойболезни(из
оляциябольного,проветривание,отдельнаяпосудаистиркабелья,приемлекарств по
назначению врача, постельный режим). Вызов врача из поликлиники.Случаи
обращения вбольницу.

Простейшиедействияприполучениитравмы:обращениезапомощьюкучителю,элеме
нтарноеописаниеситуацииприведшейктравмеисвоегосостояния(что
игдеболит).Поведениеприоказаниимедицинскойпомощи.
Безопасноеповедениевприроде.
Правила  поведениячеловекапри  контактесдомашнимживотным.
Правилаповедениячеловекасдикимживотнымвзоопарке,вприроде.

Правила поведение влесу,наводе,в грозу.Предупреждение
отравленияядовитымигрибами,ягодами.Признаки.Вызовскоройпомощипотелефону.Оп
исаниесостояниябольного.
Правилаповеденияснезнакомымилюдьми,внезнакомомместе.

Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение
ПДД:сигналы светофора, пешеходный переход, правила нахождения ребенка на
улице(сопровождениевзрослым,движениепотротуару,переходулицыпопешеходномупер
еходу).Правилабезопасногоповедениявобщественномтранспорте.

Правила безопасного использование учебных
принадлежностей,инструментовдляпрактическихработиопыто

в,синвентаремдляуборкикласса.Правилаобращениясгорячейводой(вкране,вчайнике),эле
ктричеством,газом(на кухне).
Телефоныпервойпомощи.Звонокпотелефонуэкстренныхслужб.

3 класс
Сезонные изменения в неживой природе

Закрепление представлений о влиянии солнца на смену времён года.

Наблюдение за высотой солнца над горизонтом в разное время года: направление солнечных
лучей, количество тепла и света.

Изменение продолжительности дня и ночи. Восход, заход солнца.

Формирование представлений о явлениях и состояниях неживой природы: облачность,
туман, небольшой дождь, заморозки, оттепель, вьюга, метель, ледоход, жаркие дни, радуга,
холодный — тёплый ветер.

Продолжение наблюдений за погодой, их описание.

Календарь. Знакомство с календарём. Названия месяцев.

Растения и животные в разное время года

Наблюдения за растениями сада и леса в разное время да: яблоня, осина, липа, акация,
орешник. Увядание и появление цветов и трав (медуница). Птицы зимующие и перелётные:
клёст, снегирь, соловей. Насекомые в осенний период.

Домашние животные в разное время года.

Лесные животные: мыши, змеи, лягушки.
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Сезонные работы в саду, огороде, труд людей в разное время года

Неживая природа

Воздух и его значение в жизни растений, животных, человека. Термометр (элементарные
представления). Изменение температуры воздуха. Ветер. Стороны горизонта: север, юг, запад,
восток. Направление ветра.

Живая природа

Растения

Сравнение и распознавание растений по их признакам: деревья, кустарники, травы.

Части растений: корень, стебель (ствол), ветки, почки, листья, цветы.

Растения сада. Фруктовые деревья (2—3 названия); ягодные кустарники (2—3 названия).
Внешний вид, распознавание. Плоды. Ягоды.

Лес. Растения леса. Деревья хвойные и лиственные, кустарники.

Семена. Орехи. Лесные ягоды. Ягоды съедобные и несъедобные.

Грибы. Грибы съедобные и несъедобные.

Травы полезные и травы опасные.

Животные

Дикие обитатели леса: кабан, лось, заяц. Внешний вид, питание, повадки, образ жизни,
детёныши. Приспособление диких животных к природным условиям.

Домашние животные: свинья, корова, кролик. Внешний вид, питание, детёныши. Уход за
домашними животными.

Сравнение диких и домашних животных. Сходства и различия: кабан — свинья, заяц —
кролик.

Птицы. Внешний вид, питание, повадки, образ жизни.

Строение гнёзд, забота о потомстве. Птицы перелётные и зимующие: ласточка, дрозд, галка,
дятел.

Хищные птицы: ястреб, коршун. Певчие птицы: соловей, жаворонок.

Человек

Дыхание человека. Элементарные представления о строении и работе лёгких.

Температура тела человека. Градусник и его назначение.

Профилактика простудных заболеваний.

Сердце, кровь. Элементарные представления о строении и работе сердца. Пульс.
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Окружающая среда и здоровье человека.

Питание человека. Употребление в пищу овощей, фруктов, молочных продуктов, мяса.
Приготовление и хранение пищи. Профилактика пищевых отравлений.

Тематическое  планирование с учётом рабочей программы воспитания

№
п/п

Наименование разделов Количе
ство

часов

Модуль воспитательной программы
«Школьный урок»

1 Сезонные изменения 8 Урок мира.                                    День
солидарности в борьбе с терроризмом.
Дни финансовой грамотности        День
единства и примирения День
толерантности

2 Неживая природа 5 День неизвестного солдата. День
Героев Отечества.                   День
Матери

3 Живая природа. Растения.
Животные

10 День Конституции РФ День полного
освобождения Ленинграда от
фашистской блокады.
День памяти А.С. Пушкина.

День Российской науки. 2 февраля —
День разгрома советскими войсками
немецко-фашистских войск
в Сталинградской битве (1943 год)

4 Человек. Безопасное
поведение

10 15 февраля — День памяти о россиянах,
исполнявших служебный долг за
пределами Отечества
Международный день книгодарения
Всероссийская неделя детской книги
День защитника Отечества.
Международный женский день.

5 Повторение пройденного
материала

1 День космонавтики. День
Земли День Победы
советского народа в Великой
Отечественной войне 1941-1945 годов.
Урок Памяти

Итого:34

2.2.2.6Музыка
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Пояснительнаязаписка
«Музыка»―учебныйпредмет,предназначенныйдляформированияуобучающихсяс

РАСэлементарныхзнаний,уменийинавыковвобластимузыкального искусства, развития
их музыкальных способностей, мотивации кмузыкальнойдеятельности.

Целью его является приобщение к музыкальной культуре обучающихся сРАСкак
к неотъемлемойчасти духовной культуры.
Задачиучебногопредмета«Музыка»:

– накоплениепервоначальныхвпечатленийотмузыкальногоискусстваиполучениедоступно
гоопыта(овладениеэлементарнымимузыкальнымизнаниями,слушательскимиидоступны
миисполнительскимиумениями).

– приобщениеккультурнойсреде,дающейобучающемусявпечатленияотмузыкального
искусства, формирование стремления и привычки к слушаниюмузыки, посещению
концертов, самостоятельной музыкальной деятельностии др.

– развитие способности получать удовольствие от музыкальных
произведений,выделениесобственных предпочтений ввосприятии музыки,

– приобретениеопытасамостоятельноймузыкальнодеятельности.
– формирование простейших эстетических ориентиров и их использование

ворганизацииобыденнойжизнии праздника.
– развитиевосприятия,втомчислевосприятиямузыки,мыслительныхпроцессов,певческого

голоса,творческих способностейобучающихся.
Коррекционнаянаправленностьучебногопредмета«Музыка»обеспечивается

композиционностъю, игровой направленностью,
эмоциональнойдополнительностьюиспользуемыхметодов.Музыкально-
образовательныйпроцессстроитсянаосновепринципаиндивидуализацииидифференциац
иипроцессамузыкальноговоспитания,взаимосвязиобученияивоспитания,оптимистическ
ойперспективы,комплексностиобучения,доступности,систематичностиипоследовательн
ости,наглядности.
Содержаниеучебногопредмета

ВсодержаниепрограммывходитовладениеобучающимисясРАСвдоступнойдляних
формеиобъемеследующимивидамимузыкальнойдеятельности:восприятиемузыки,хоров
оепение,элементымузыкальнойграмоты,игранамузыкальныхинструментахдетскогоорке
стра.Содержаниепрограммногоматериалауроковсостоитизэлементарноготеоретическог
оматериала,доступныхвидовмузыкальнойдеятельности,музыкальныхпроизведенийдляс
лушанияиисполнения,вокальных упражнений.
Восприятиемузыки

Репертуардляслушания:произведенияотечественноймузыкальнойкультуры;музык
анароднаяикомпозиторская;детская,классическая,современная.

Примерная тематика произведений: о природе, труде,
профессиях,общественныхявлениях,детстве,школьной

жизнии т.д.
Жанровоеразнообразие:праздничная,маршевая,колыбельнаяпесниипр.
Слушаниемузыки:

– овладение умением спокойно слушать музыку, адекватно реагировать
нахудожественныеобразы,воплощенныевмузыкальныхпроизведениях;

– развитиеэлементарныхпредставленийомногообразиивнутреннегосодержанияпрослуши
ваемыхпроизведений;

– развитие эмоциональной отзывчивости и эмоционального реагирования
напроизведенияразличныхмузыкальныхжанровиразныхпосвоемухарактеру;

– развитие умения передавать словами внутреннее содержание
музыкальногопроизведения;

– развитиеуменияопределятьразнообразныепоформеихарактерумузыкальныепроизведени
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я(марш,танец,песня;весела,грустная,спокойнаямелодия);
– развитие умения самостоятельно узнавать и называть песни по

вступлению;развитиеуменияразличатьмелодиюисопровождениевпеснеивинструментал
ьномпроизведении;

– развитиеуменияразличатьчастипесни(запев,припев,проигрыш,окончание);
– ознакомлениеспениемсолоихором;формированиепредставленийоразличных

музыкальных коллективах(ансамбль,оркестр);
– знакомствосмузыкальнымиинструментамииихзвучанием(фортепиано,барабан,скрипка

идр.)
Хоровоепение.

Песенный репертуар: произведения отечественной музыкальной
культуры;музыканароднаяикомпозиторская;детская,классическая,современная.Использ
уемый песенный материал должен быть доступным по смыслу,
отражатьзнакомыеобразы,событияиявления,иметьпростойритмическийрисунокмелодии
,короткиемузыкальныефразы,соответствоватьтребованияморганизациищадящегорежим
а поотношениюкдетскомуголосу

Примерная тематика произведений: о природе, труде,
профессиях,общественныхявлениях,детстве,школьной

жизнии т.д.
Жанровоеразнообразие:игровыепесни,песни-
прибаутки,трудовыепесни,колыбельныепесниипр.
Навыкпения:

– обучение певческой установке: непринужденное, но подтянутое положениекорпуса с
расправленными спиной и плечами, прямое свободное
положениеголовы,устойчиваяопоранаобеноги,свободные руки;

– работа над певческим дыханием: развитие умения бесшумного
глубокого,одновременного вдоха,соответствующего характеруитемпупесни;

– формирование     умения братьдыханиеперед началоммузыкальнойфразы;
– отработканавыковэкономноговыдоха,удерживаниядыханиянаболеедлинных фразах;

развитие умения быстрой, спокойной смены дыхания
приисполнениипесен,неимеющихпаузмеждуфразами;развитиеуменияраспределять
дыханиеприисполнениинапевныхпесен
сразличнымидинамическимиоттенками(приусилениииослаблениидыхания);

– пениекороткихпопевокнаодномдыхании;
– формированиеустойчивогонавыкаестественного,ненапряженногозвучания; развитие

умения правильно формировать гласные и
отчетливопроизноситьсогласныезвуки,интонационновыделятьгласныезвукивзависимос
тиотсмыслатекстапесни;развитиеуменияправильноформировать гласные при пении
двух звуков на один слог; развитие
уменияотчетливогопроизнесениятекставтемпеисполняемогопроизведения;

– развитиеумениямягкого,напевного,легкогопения(работанадкантиленой
-способностьюпевческогоголосакнапевномуисполнениюмелодии);

– активизация внимания к единой правильной интонации; развитие
точногоинтонированиямотивавыученныхпесенвсоставегруппыииндивидуально;

– развитиеумениячетковыдерживать ритмический рисунокпроизведениябез
сопровождения учителя и инструмента (а капелла); работа над
чистотойинтонированияивыравниваниезвучанияна всемдиапазоне;

– развитиеслуховоговниманияичувстваритмавходеспециальныхритмических
упражнений; развитие умения воспроизводить куплет
хорошознакомойпеснипутембеззвучнойартикуляциивсопровожденииинструмента;

– дифференцирование звуков по высоте и направлению движения
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мелодии(звукивысокие,средние,низкие;восходящее,нисходящеедвижениемелодии,наод
нойвысоте);развитиеуменияпоказарукойнаправлениямелодии(сверхувнизилиснизуввер
х);развитиеуменияопределятьсильнуюдолюна слух;

– развитиепониманиясодержанияпеснинаосновехарактераеемелодии(веселого,грустного,
спокойного)итекста;выразительно-
эмоциональноеисполнениевыученныхпесенспростейшимиэлементамидинамическихотт
енков;

– формирование понимания дирижерских жестов (внимание, вдох, начало иокончание
пения); ― развитие умения слышать вступление и правильноначинать пение
вместеспедагогомибезнего,   прислушиваться   кпениюодноклассников;

– развитие пения в унисон; развитие устойчивости унисона; обучение
пениювыученныхпесенритмично,выразительноссохранениемстрояиансамбля;

– развитие умения использовать разнообразные музыкальные средства
(темп,динамическиеоттенки)дляработынадвыразительностьюисполненияпесен;

– пение спокойное, умеренное по темпу, ненапряженное и плавное в
пределахmezzopiano(умеренно тихо)иmezzoforte(умеренно громко);

– укрепление ипостепенноерасширениепевческого диапазонами1– ля1,ре1 – си1,до1– до2.
– ―получениеэстетическогонаслажденияотсобственногопения.

Элементымузыкальнойграмоты
Содержание:

– ознакомлениесвысотойзвука(высокие,средние,низкие);
– ознакомлениесдинамическимиособенностямимузыки(громкая―forte,тихая―piano);
– развитиеуменияразличатьзвукподлительности(долгие,короткие):
– элементарные сведения о нотной записи (нотный стан, скрипичный ключ,добавочная

линейка, графическое изображение нот, порядок нот в гамме домажор).
Игранамузыкальныхинструментахдетскогооркестра.

Репертуар для исполнения: фольклорные произведения,
произведениякомпозиторов-классикови современныхавторов.

Жанровоеразнообразие:марш,полька,вальс
Содержание:

– обучение игре на ударно-шумовых инструментах
(маракасы, бубен,треугольник; металлофон;ложкии др.);

– обучениеигренабалалайкеилидругихдоступныхнародныхинструментах;
– обучениеигренафортепиано.

3 класс
Россия-Родина моя

– Познакомить детей с песенностью музыки русских композиторов, лирическими образами в

романсах и картинах русских композиторов и художников, с образами защитников Отечества

в различных жанрах музыки.

День, полный событий
– Выразительность и изобразительность в музыке разных жанров и стилей.Портрет в музыке.

О России петь-что стремиться в храм
– Древнейшая песнь материнства. Образ матери в музыке, поэзии, изобразительном искусстве.

Вербное воскресенье.

Гори, гори ясно, чтобы не погасло
– Жанр былины. Певцы-гусляры. Образы былинных сказителей.
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В музыкальном театре
– Музыкальные темы-характеристики главных героев. Контраст. Мюзикл как жанр лёгкой

музыки.

В концертном зале
– Жанр инструментального концерта. Мастерство композиторов и исполнителей. Флейта,

скрипка. Музыкальная форма.

Чтоб музыкантом быть, так надобно уменье
– Роль композитора, исполнителя слушателя в создании музыкальных произведений. Джаз-

музыка 20века. Особенности ритма и мелодии. Музыка-источник вдохновения и радости.

Тематическое планирование с учётом программы воспитания

№
Тема

Кол-во
часов

Модуль воспитательной программы
«Школьный урок»

1
«Россия - Родина моя» 10

Урок мира.
День солидарности в борьбе с терроризмом.

2
«День, полный
событий»

8
День единства и примирения
День толерантности

3
О России петь - что
стремиться в храм...»

8
День неизвестного солдата.
День Героев Отечества.

4
«Гори, гори ясно,
чтобы не погасло!»

8
День Матери

День Конституции РФ

5
«В музыкальном
театре»

14

День полного освобождения Ленинграда от
фашистской блокады.
День памяти А.С. Пушкина.
День Российской науки.

6 «В концертном зале» «

12

2 февраля — День разгрома советскими
войсками немецко-фашистских войск
в Сталинградской битве (1943 год);
15 февраля — День памяти о россиянах,
исполнявших служебный долг за пределами
Отечества
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2.2.2.7 Изобразительное искусство
Пояснительнаязаписка

Рисование как учебный предмет направлен на формирование у обучающихся сРАС
знаний об основах изобразительного искусства, оказывает большое
значениенаихэстетическое развитие.

Название учебного предмета «Рисование» является
неслучайным,посколькуименно

рисунокявляетсяосновойживописи,графики,скульптуры,декоративно-прикладного искусства. В программу по рисованию включеныбеседысобучающимисяосодержаниипроизведенийизобразительногоискусства.
ИзобразительнаядеятельностьобучающихсясРАСобеспечиваетсявосприятием ими

окружающей реальной действительности, которая
становитсядлянихисточникомнеобходимых впечатлений,представленийизнаний.

Изобразительнаяграмотностьделаетпредставленияобучающихсяболееполными,четк
ими,прочнымиистановитсяоднимизнеобходимыхусловийвсестороннего
развитияихличности.

ОсновнаяцельизученияданногопредметазаключаетсявобучениишкольниковсРАСэл
ементарнымосновамрисунка;формированииуменийи
навыковврисованииснатуры,попамяти,попредставлению;вразвитиизрительноговосприя
тия,уменийразличатьформу,цветпредметовиихположениевпространстве;обученииумен
иювидетьпрекрасноевжизнииискусстве, а также в развитии умения пользоваться
полученными практическиминавыкамивповседневной жизни.
Основныезадачиизученияпредмета:

– воспитаниеинтересакрисованиюирисункам.
– раскрытиепрактическогозначениярисованиявжизничеловекаиформированиеуменияпол

ьзоватьсярисункомвтрудовой,общественнополезнойдеятельности.
– воспитаниеэстетическогочувстваипониманиякрасотыокружающегомира,художественн

оговкуса.
– формированиеэлементарныхзнанийовидахижанрахизобразительногоискусстваискусств

ах.Расширениехудожественно-эстетическогокругозора;
– развитие эмоционального восприятия произведений

искусства, уменияанализироватьих

7

«Чтоб музыкантом
быть, так надобно
уменье.»

8

Всероссийская неделя детской книги
День защитника Отечества.
Международный женский день.
День Победы советского народа в Великой
Отечественной войне 1941-1945 годов. Урок
Памяти

Итого: 68
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содержаниеиформулироватьсвоегомненияоних.
– ознакомление с основными техническими приемами работы сизобразительнымиматериалами,втомчислеиработевсмешаннойтехнике;
– обучениеправиламкомпозиции, цветоведения,построенияорнаментадр.
– обучениеразнымвидамрисования  (рисованию  с  натуры,тематическомуи

декоративномурисованию).
– формированиеумениясоздаватьпростейшиехудожественныеобразыпроцессерисованияс

натуры,попамяти,представлениюивоображению.
– воспитаниеуучащихсяумениясогласованноипродуктивноработатьвгруппах,выполняя

определенныйэтапработыдляполучениярезультатаобщейизобразительнойдеятельности(
коллективноерисование).

– Коррекция недостатков психического и физического развития с учетом
ихвозрастныхособенностей,котораяпредусматривает:

- совершенствованиеправильноговосприятияформы,строения,величины,цветапредметов,
ихположениявпространстве;

- развитиеумениянаходитьвизображаемомпредметесущественныепризнаки,устанавливат
ьсходствоиразличие междупредметами;

- развитиеаналитическихспособностей,операцийсравнения,обобщения;формированиеуме
нияориентироватьсявзадании,планированииработы,последовательномвыполнениирису
нка,контролесвоихдействий;

- совершенствованиеручной моторики; улучшение
зрительно-двигательной координации путем
использования вариативных имногократно
повторяющихся действий с
применениемразнообразногоизобразительногоматериала.

- развитиезрительнойпамяти,внимания,наблюдательности,образногопредставленияи
воображения.
Подготовительныйпериодобучения

Организациярабочегоместа:правильноразмещатьнарабочемстоленеобходимыедл
яработыхудожественныематериалы,инструментыиприспособления,аккуратноубиратьих
послеработы,сохранятьпрядокна
рабочемстолевпроцессерисованияидр.

Обучениеприемамработысподвижнойаппликациейсцельюподготовкидетейкрисов
аниюиразвитияумения целостного восприятияобъекта:

– складываниецелогоизображенияизегочастей;
– составлениепообразцукомпозицииизнесколькихобъектов;
– совмещениеаппликационногоизображенияобъектасконтурнымрисункомгеометрическо

йфигуры и т.п.
Различение формы предметов и геометрических фигур при помощи

зрения,осязанияиобводящихдвиженийруки,узнаваниеиназываниеосновныхгеометричес
ких фигурител(круг,квадрат,прямоугольник,шар,куб).

Формированиеграфическихпредставленийформыпредметовигеометрическихфигу
р(круг,квадрат,прямоугольник,треугольник,различатькруги овал).

Ориентировка на плоскости листа бумаги: нахождение
середины,верхнего, нижнего, правого, левого
края. Вертикальное,
горизонтальноеположениелистанарабочем столе.

Развитиемелкоймоторикируки:правильноеудержаниекарандашаикисточки,форми
рованиенавыкапроизвольнойрегуляциинажимаитемпадвижения (его замедление и
ускорение), прекращения движения в нужной точке;сохранениянаправления движения.
Обучениеприемамработыврисовании.
Приемырисованиякарандашом:
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– рисованиесиспользованиемточки(рисованиеточкой;рисованиепозаранеерасставленным
точкампредметовнесложнойформыпообразцу).

– рисование разнохарактерных линий (упражнения в рисовании по
клеткампрямыхвертикальных,горизонтальных,наклонных,зигзагообразныхлиний;рисов
аниедугообразных,спиралеобразныхлинии;линийзамкнутогоконтура(круг,овал).Рисова
ниепоклеткампредметовнесложнойформысиспользованием этих линии(пообразцу);

– рисование без отрыва руки с постоянной силой нажима и изменением силынажима на
карандаш. Упражнения в рисовании линий. Рисование предметовнесложных форм
(пообразцу);

– штрихованиевнутриконтурногоизображения;правилаштрихования;приемыштриховани
я(беспорядочнаяштриховкаиупорядоченнаяштриховкаввиде сеточки);

– рисованиекарандашомлинийипредметовнесложнойформыдвумяруками.
Приемыработыкрасками:

– приемы рисования руками: точечное рисование пальцами;
линейноерисованиепальцами; рисованиеладонью,кулаком,ребромладони;

– приемытрафаретнойпечати:печатьтампоном,карандашнойрезинкой,смятойбумагой,тр
убочкойи т.п.;

– приемыкистевогописьма:примакиваниекистью;наращиваниемассы;рисованиесухой
кистью; рисование помокромулистуит.д.
Обучениедействиямсшаблонамиитрафаретами:

– правилаобведенияшаблонов;
– обведениешаблоновгеометрическихфигур,реальныхпредметовнесложных

форм,букв,цифр.
Развитие речи учащихся и обогащение словаря за счет введения новых

слов,обозначающиххудожественныематериалы,ихсвойстваикачества;изобразительных
средств (точка, линия, контур, штриховка и т.д.). Обозначениесловом признаков
предметов («карандаш красный и длинный», «мяч круглый,зеленый»ит.п.).
Обучениекомпозиционнойдеятельности

Понятие «композиция». Элементарные приемы композиции на плоскости
ипространстве.Понятия:горизонталь,вертикаль,диагональвпостроениикомпозиции.Опр
еделениесвязиизображенияи изобразительнойповерхности.

Композиционныйцентр(зрительныйцентркомпозиции).Соотношениеизображаемо
го предмета с параметрами листа (расположение листа вертикальноилигоризонтально).

Установлениенаизобразительнойповерхностипространственныхотношений(приис
пользованииспособовпередачиглубиныпространства).
Понятия: линия горизонта, ближе - больше, дальше - меньше,
загораживания.Установлениесмысловыхсвязеймеждуизображаемымипредметами.

Главноеивторостепенноекомпозиции.Применениевыразительныхсредствкомпози
ции:

контрастповеличине(низкоеивысокое,большоеималенькое,тонкоеит
олстое),контрастпосветовойнасыщенности(темноеисветлое).Достижениеравновесияком
позицииспомощьюсимметрииит.д.Применениеприемов и правил композиции в рисованиис натуры,тематическомидекоративномрисовании.

Развитие умений воспринимать и изображать форму предметов,пропорции,конструкцию
Понятие«форма».Разнообразиеформпредметногомира.Сходствоиконтрастформ.П

ростые игеометрическиеформы.Природныеформы.
Трансформация форм. Влияние форм на предметы на представление о

егохарактере.Силуэт.Передачаразнообразныхпредметовнаплоскостиивпространстве.
Обследование предметов и выделение необходимых для передачи в

рисункепризнаковсходстваобъектаснатурой(илиобразцом).Соотнесениеформыпредмет
ов с геометрическими фигурами (метод обобщения). Передача
пропорцийпредметов.Строение тела человека,животныхи др.
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Передачадвиженияразличныходушевленныхинеодушевленныхпредметов.
Понятия «орнамент» и «узор». Их сходство и различие. Виды орнаментов

поформе(вполосе,замкнутый,сетчатый),посодержанию(геометрический,растительный,з
ооморфный,геральдическийит.д.).

Принципыпостроенияорнамента(вполосе,квадрате,круге,треугольнике).
РисованиепомотивамДымковскойигрушки,Городецкой,Гжельскойросписии др.
Приемыпередачиформыпредметов:рисованиепоопорнымточкам;дорисовывание;о

бведениешаблонов;рисованиепоклеткам;самостоятельноерисование,составлениецелого
изображения(реального,сказочного)изчастей.

Применение приемов передачи графических образов (человека, дерева,
дома,животных, птиц, рыб, предметов быта, учебы и отдыха) в рисовании с
натуры,тематическомидекоративномрисовании.

Развитиеуучащихсявосприятияцветапредметовиформированиеуменияпередаватьего
врисунке с помощьюкрасок

Понятие «цвет». Цвета солнечного спектра (основные,
составные,дополнительные).Теплыеихолодныецвета.Смешен

иецветов.Практическоеовладениеосновами цветоведения.
Различениеиобозначениемсловом,некоторыхясноразличимыхоттенковцветов.
Работакистьюикрасками,получениеновыхцветовиоттенковпутемсмешения на

палитре основных цветов, отражение светлотности цвета (светлозеленый,темнозеленый
ит.д.).

Эмоциональноевосприятиецвета.Передачаспомощьюцветахарактераперсонажа,
его эмоционального состояния (радость, грусть). Роль белых и черныхкрасок в
эмоциональном звучании и выразительность образа. Подбор цветовыхсочетанийпри
созданиисказочныхобразов:добрые,злыеобразы.
Обучениевосприятиюпроизведенийискусства
Беседыобизобразительномискусстве:

Роль
изобразительногоискусствавповседневнойжизничеловека,ворганизац

ииегоматериальногоокружения.Работахудожников,скульпторов,мастеров
народных промыслов, дизайнеров. Фотография и
произведениеизобразительного искусства: сходствои различие.

Видыизобразительногоискусства:
– Рисунок.Материалыдлярисунка:карандаш,ручка,фломастер,уголь,пастель,мелки.Прием

ыработысразличнымиграфическимиматериалами.Красотаиразнообразиеприроды,челов
ека,зданий,предметов, выраженные средствами рисунка. Изображение деревьев,
птиц,животных: общие ихарактерные черты.

– Живопись.Живописныематериалы.Красотаиразнообразиеприроды,человека,зданий,пре
дметов,выраженныесредствамиживописи,Цвет–основаязыкаживописи.Образыприроды
ичеловекавживописи.

– Скульптура. Материалы скульптуры и их роль в создании выразительногообраза.
Объем – основа языка скульптуры. Красота человека,
животных,выраженнаясредствами скульптуры.

– Художественноеконструирование.Разнообразиематериаловдляхудожественногоконстру
ированияимоделирования(пластилин,бумага,картон).Возможностииспользованиянавык
овхудожественногоконструированияимоделирования вжизничеловека.

– Народное и декоративно-прикладное искусство. Истоки этого искусства иего роль в
жизни человека (украшение жилища, предметов быта, орудийтруда, костюмы).
Разнообразие форм в природе как основа
декоративныхформвприкладномискусстве(цветы,раскраскабабочек,переплетениеветвей
деревьев, морозные узоры на стеклах). Сказочные образы в
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народнойкультуреидекоративно-
прикладномискусстве.Ознакомлениеспроизведенияминародныххудожественныхпромы
словвРоссиисучетом

местных
условий.Беседынат
емы:

– «Как и о чем создаются картины» Пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетнаякартина.
Какие материалы использует художник (краски,
карандашиидр.).Художникисоздалипроизведенияживописииграфики:И.Билибин,В.Вас
нецов, Ю.Васнецов, В.Канашевич, А.Куинджи, А Саврасов,
В.Сутеев,И.Остроухова,А.Пластов,ВПоленов,ИЛевитан,К.Юон,М.Сарьян,П.Сезан,И.Ш
ишкин и т.д.

– «Каки о чемсоздаются скульптуры».
Скульптурныеизображения(статуя,бюст,статуэтка,группаизнесколькихфиг

ур).Какиематериалыиспользует скульптор (мрамор, гранит, глина, пластилин и т.д.).Скульпторысоздалипроизведенияскульптуры:В.Ватагин, А.Опекушина,В.Мухинаи т.д.
– «Какидлячегосоздаютсяпроизведениядекоративно-

прикладногоискусства».Какиематериалыиспользуютхудожники-
декораторы.Произведениямастероврасписныхпромыслов(хохломская,
городецкая,гжельская,жостовскаяросписьит.д.).

3 класс
Обучение композиционной деятельности

Закрепление умения размещать рисунок на изобразительной плоскости, учитывать
протяженность листа бумаги в зависимости от содержания рисунка или особенностей формы
изображаемого предмета; закрепление умения учитывать необходимость соответствия
размера рисунка и величины листа бумаги.
Развитие пространственных представлении. Работа над понятиями "перед...", "за...", "около...",
"рядом...", "с...", "далеко от...", "посередине", "справа от...", "слева от...".
формирование умения изображать предметы в рисунке при передаче глубины пространства:
ближние - ниже, дальние - выше на листе бумаги; использовать прием загораживания одних
предметов другими, уменьшения величины удаленных предметов по сравнению с
расположенными вблизи от наблюдателя.
Знакомство с различными вариантами построения композиции в декоративной работе (в
вертикальном и горизонтальном формате), обучение способам достижения ритма в узоре
повторением и чередованием формы и цвета его элементов.
Формирование умения самостоятельно планировать свою изобразительную деятельность
(лепка, работу над аппликацией, рисование).
Развитие у учащихся умений воспринимать и изображать форму предметов, пропорции,

конструкцию
Формирование навыков обследования предметов с целью их изображения;

использование метода сравнения в этой работе, определенной последовательности в видах
работ: сначала лепка, затем составление аппликации и рисование.
Формирование умения соотносить форму предмета с эталонными геометрическими фигурами
{кругом, овалом, квадратом и др.).
Формирование представлений о строении тела животных и способах изображения некоторых
животных в лепке и аппликации (с опорой на образы дымковских игрушек:"Лошадка", "Гусь"
или др.).
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Формирование умения передавать движение формы (человек идет, бежит: дерево на ветру,
развивающийся на ветру флаг).
Формирование элементарных представлении о явлениях симметрии и асимметрии в природе.
Знакомство с осевой симметрией на примере строения насекомых (бабочка, стрекоза, жук),
конструктивных особенностей посуды (кринка, стакан, кастрюля).
Обучение приемам изображения элементов декора Городецких игрушек (листья, цветы,
бутоны). Выполнение узора в квадрате с использованием элементов Городецкой росписи.
Обучению приему составления узора в квадрате с учетом центральной симметрии в
аппликации.
Развитие у учащихся восприятия цвета предметов и формирование умений передавать

его в живописи
Расширение представлений учащихся о цвете и красках: работа над понятиями "основные"
("главные") цвета - красный, синий, желтый и "составные цвета" (как цвета, которые можно
составить из основных, главных цветов - зеленый, оранжевый, фиолетовый, коричневый).
Развитие технических навыков работы красками. Закрепление приемов получения смешанных
цветов на палитре.
Обучение приемам посветления цвета (разбавлением краски водой или добавлением белил).
Получение голубой, розовой, светло-зеленой, серой, светло-коричневой краски.
Использование полученных осветленных красок в сюжетных рисунках, в декоративном
рисовании, в рисовании с натуры и по представлению.

Обучение восприятию произведений искусства
Формирование у учащихся представлений о работе художника. Развитие умений

рассматривать картины, иллюстрации в книге, предметы декоративно-прикладного искусства.
Беседа по плану:

1. Как художник наблюдает природу, чтобы ее нарисовать.
2. Как он рассматривает предметы, чтобы их нарисовать, придумать

другие.
3. Как художник изображает деревья в разные времена года.
4. Как художник придумывает узоры для украшения предметов, ткани и др.

Тематическое планирование  с учетом программы воспитания

№ Название раздела Кол-во
часов

Модуль воспитательной программы «Школьный
урок»

1 Обучение
композиционной
деятельности

20 Урок мира.
День солидарности в борьбе с терроризмом.
Дни финансовой грамотности
День единства и примирения
День толерантности
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2 Развитие у учащихся
умений
воспринимать и
изображать форму
предметов,
пропорции и
конструкцию

20 День неизвестного солдата.
День Героев Отечества.
День Матери
День Конституции РФ

3 Развитие у учащихся
восприятия цвета
предметов и
формирование
умений передавать
его в живописи

20 День полного освобождения Ленинграда от
фашистской блокады.
День памяти А.С. Пушкина.
День Российской науки.
2 февраля — День разгрома советскими войсками
немецко-фашистских войск в Сталинградской
битве (1943 год);
15 февраля — День памяти о россиянах, исполнявших
служебный долг за пределами Отечества
Международный день книгодарения
Всероссийская неделя детской книги
День защитника Отечества.
Международный женский день.

4 Обучение
восприятию
произведений
искусства

8 День Воссоединения России и Крыма
День космонавтики.
День Земли
День Победы советского народа в Великой
Отечественной войне 1941-1945 годов. Урок Памяти

Итого 68

2.2.2.8 Адаптированная физическаякультура
Пояснительнаязаписка

Физическая культура является составной частью
образовательногопроцессаобучающихсясРАС.Онарешаетобразовательные

,воспитательные,коррекционно-развивающие и лечебно-оздоровительные
задачи.

Физическоевоспитаниерассматриваетсяиреализуетсякомплексноинаходитсявтесн
ойсвязи с умственным, нравственным, эстетическим, трудовым обучением;
занимаетодно из

важнейших мест в подготовке этой категории
обучающихся

ксамостоятельнойжизни,производительномутруду,воспитываетположительныека
честваличности,способствуетсоциальнойинтеграциишкольниковвобщество.

Основнаяцельизученияданногопредметазаключаетсявовсестороннемразвитии
личности обучающихся с РАС в процессе приобщения их к
физическойкультуре,коррекциинедостатковпсихофизическогоразвития,расширенииинд
ивидуальныхдвигательныхвозможностей,социальнойадаптации.

Разнородность состава
учащихсяначальногозвенапопсихическим,двигательным и физическимданнымвыдвигает
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ряд конкретных задачфизического воспитания:
– коррекциянарушенийфизическогоразвития;
– формированиедвигательныхуменийинавыков;
– развитиедвигательныхспособностейвпроцессеобучения;
– укреплениездоровьяизакаливаниеорганизма,формированиеправильнойосанки;
– раскрытиевозможныхизбирательныхспособностейиинтересовребенкадляосвоениядосту

пных видовспортивно-физкультурнойдеятельности;
– формирование и воспитание гигиенических навыков при

выполнениифизических упражнений;
– формированиеустановкинасохранениеиукреплениездоровья, навыковздорового

ибезопасногообразажизни;
– поддержаниеустойчивойфизическойработоспособностинадостигнутомуровне;
– формирование познавательных интересов, сообщение доступныхтеоретических сведений по физическойкультуре;
– воспитаниеустойчивогоинтересакзанятиямфизическимиупражнениями;
– воспитание нравственных, морально-волевых качеств

(настойчивости,смелости),навыковкультурногоповедения;
Коррекциянедостатковпсихическогоифизическогоразвитиясучетомвозрастныхос

обенностей обучающихся предусматривает:
– обогащениечувственногоопыта;
– коррекциюиразвитиесенсомоторнойсферы;
– формирование навыков общения, предметно-

практической
– ипознавательнойдеятельности.

Содержаниепрограммыотраженовразделах:«Знанияофизическойкультуре»,«Гимн
астика»,«Легкаяатлетика»,«Лыжнаяподготовка»,«Игры».

Каждыйизперечисленныхразделоввключаетнекоторыетеоретическиесведенияи
материалдля практическойподготовкиобучающихся.

Каждомуизнаправленийсоответствуетрядучебныхзадач,которыевыстроены в
определенной последовательности и решаются на протяжении всехлет обучения.
Программойпредусмотреныследующиевидыработы:

– беседы о содержании и значении физических упражнений для
повышениякачестваздоровья икоррекции нарушенныхфункций;

– выполнениефизическихупражненийнаосновепоказаучителя;
– выполнениефизическихупражненийбеззрительногосопровождения,подсловеснуюинстр

укциюучителя;
– самостоятельноевыполнениеупражнений;
– занятиявтренирующемрежиме;
– развитиедвигательныхкачествнапрограммномматериалегимнастики,легкойатлетики,фо

рмированиедвигательныхуменийинавыковчерезознакомлениесэлементами спортивных
и подвижныхигр.
Знанияофизическойкультуре

Чистотаодеждыиобуви.Правилаутреннейгигиеныиихзначениедлячеловека.Правил
аповедениянаурокахфизическойкультуры(техникабезопасности).Чистотазала,снарядов.
Значениефизическихупражненийдляздоровьячеловека.Формированиепонятий:опрятнос
ть,аккуратность.

Физическаянагрузкаи
отдых.Физическоеразвитие.Осанка.Физическиекачества. Понятияо предварительной и исполнительной командах.

Предупреждениетравмвовремязанятий.Значениеиосновныеправилазакаливания.
Понятия:физическая культура,физическоевоспитание.
Гимнастика
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Теоретическиесведения.Одеждаиобувьгимнаста.Элементарныесведенияогимнасти
ческихснарядахипредметах.Правилаповедениянаурокахгимнастики.Понятия:колонна,ш
еренга,круг.Элементарныесведенияоправильнойосанке,равновесии.Элементарныесведе
нияоскорости,ритме,темпе,степенимышечныхусилий.Развитиедвигательныхспособност
ейи
физических качествспомощьюсредствгимнастики.
Практическийматериал.
Построенияиперестроения.

Упражнения без предметов (коррегирующие и
общеразвивающиеупражнения):

– основныеположенияидвижениярук,ног,головы,туловища;
– упражнениядлярасслаблениямышц;
– упражнениядля мышцшеи;
– упражнениядляукреплениямышцспиныиживота;
– упражнениядляразвитиямышцрукиплечевогопояса;
– упражнениядлямышцног;
– упражнениянадыхание;
– упражнениядляразвитиямышцкистейрукипальцев;
– упражнениядляформированияправильнойосанки;
– упражнениядляукреплениямышцтуловища.

Упражненияспредметами:
– гимнастическимипалками;

– флажками;
– малымиобручами;
– малымимячами;
– большиммячом;
– снабивнымимячами(вес2кг);
– упражнениянаравновесие;
– лазаньеи перелезание;
– упражнениядляразвитияпространственно-

временнойдифференцировкииточностидвижений;
– переноскагрузовипередачапредметов;
– прыжки.

Легкаяатлетика
Теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе, беге, прыжках

иметаниях.Правилаповедениянаурокахлегкойатлетики.Понятиеоначалеходьбы и бега;
ознакомление учащихся с правилами дыхания во время ходьбы
ибега.Ознакомлениеучащихсясправильнымположениемтелавовремявыполнения
ходьбы, бега, прыжков, метаний. Значение правильной осанки приходьбе. Развитие
двигательных способностей и физических качеств средствамилегкой атлетики.
Практический материал.Ходьба. Бег. Прыжки.
Метание.Лыжнаяподготовка

Теоретические сведения.Элементарные понятия о ходьбе и передвижении
налыжах.Одежда и обувь
лыжника.Подготовкакзанятиямналыжах.Правилаповедениянаурокахлыжнойподготовк
и.Лыжныйинвентарь;выборлыжипалок.Одеждаиобувьлыжника.Правилаповедениянаур
окахлыжнойподготовки. Правильное техническое выполнение попеременного
двухшажногохода.Видыподъемовиспусков.Предупреждениетравмиобморожений.

Практическийматериал.Выполнениестроевыхкоманд.Передвижениеналыжах.Спу
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ски,повороты,торможение.
Игры

Теоретическиесведения.Элементарныесведенияоправилахигриповеденииво
времяигр. Правила игр. Элементарные игровые
технико-

тактическиевзаимодействия (выбор места, взаимодействие с
партнером,командойисоперником).Элементарныесведенияпоовладениюигровымиум

ениями(ловля мяча,передача, броски,ударыпомячу
Практическийматериал.
Подвижныеигры:

– Игрысбегом;
– Игрыспрыжками;
– Игрыслазанием;
– Игрысметаниемиловлеймяча;
– Игрыспостроениямииперестроениями;
– Игрысэлементамиобщеразвивающихупражнений;
– Игрысбросанием,ловлей,метанием.

3 класс
Упражнения на дыхание

Правильное дыхание в ходьбе с имитацией.

Основные положения и движения
Вращение головой. Поочередное и одновременное сгибание пальцев в кулак и разгибание с

изменением темпа.

Противопоставление первого пальца остальным на одной руке, затем на другой. Выделение

пальцев. Круговые движения кистью.

Движение рук из данных положений. Наклоны. Движения прямой ногой.

Выполнение движений по командам с показом направления учителем

Упражнения на формирование правильной осанки
Принятие правильной осанки, стоя и сидя по инструкции и при контроле учителя. Стойка у

вертикальной плоскости.

Ходьба с сохранением правильной осанки,  руки за спину.

Ритмические упражнения
Прохлопывание простого ритмического рисунка.

Ходьба и бег
Ходьба по кругу. Ходьба на носках. Ходьба с различным положением рук: на поясе, за голову.

Ходьба по кругу, взявшись за руки, быстрый и медленный бег по подражанию

Прыжки
Прыжки на двух ногах с передвижением вперед,  с доставанием предмета. Спрыгивание с

высоты
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Броски, ловля, передача предметов, переноска грузов
Элементарные движения руками, ногами, туловищем с удерживанием мяча в руках. Передача

мяча из руки в руку.

Лазание, перелезание, подлезание
Ходьба по начерченной линии. Ходьба по доске, положенной на пол. Стойка на носках – две–

три секунды. Стойка на одной ноге, руки на пояс.

Упражнения на равновесие
Ходьба по гимнастической скамейке с предметом.

Поворот кругом переступанием на гимнастической скамейке.

Расхождение при встрече вдвоем на полосе, шириной  20-30 см.

Игры
«Пузырь» - перестроение из тесного круга в широкий, взявшись за руки. «Сделай фигуру» ,

«Вот так поза », «Поймай комара». «Лошадки».

Тематическое планирование с учётом программы воспитания

Тема Количество
часов

Упражнения на дыхание. 8
Основные положения и движения. 13

Упражнения на формирование правильной осанки. 8

Ритмические упражнения. 21

Ходьба и бег. 13

Броски, ловля, передача предметов, переноска грузов. 12

Лазание, перелезание, подлезание. 8

Упражнения на равновесие. 6

Игры 13

Итого 102 часов

2.2.2.9 Технология

Пояснительнаязаписка
Труд – это основа любых культурных достижений, один из главных

видовдеятельностивжизничеловека.
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Огромное значение придается ручному труду в развитии ребенка, так как
внемзаложенынеиссякаемырезервыразвитияеголичности,благоприятныеусловия для
егообучения и воспитания.

Основнаяцельизученияданногопредметазаключаетсявовсестороннемразвитии
личности учащегося младшего возраста с РАС в процессе
формированиятрудовойкультурыиподготовкиегокпоследующемуобучениювстаршихкл
ассах.Егоизучениеспособствуетразвитиюсозидательныхвозможностейличности,творчес
кихспособностей,формированиюмотивацииуспехаидостиженийна основепредметно-
преобразующей деятельности.
Задачиизученияпредмета:

– формирование представлений о материальной культуре
как продуктетворческойпредметно-

преобразующейдеятельностичеловека.
– формирование представлений о гармоничном единстве

природного ирукотворного мираи о местевнѐм человека.
– расширениекультурного кругозора, обогащение знаний о

культурно-исторических традицияхвмире вещей.
– расширениезнаний о материалах и их свойствах,

технологияхиспользования.
– формированиепрактическихуменийинавыковиспользованияразличныхматериаловвпред

метно-преобразующей деятельности.
– формированиеинтересакразнообразнымвидамтруда.
– развитие познавательных психических процессов

(восприятия, памяти,воображения,мышления, речи).
– развитие умственной деятельности (анализ, синтез,

сравнение,классификация,обобщение).
– развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формированиепрактических

умений.
– развитиерегулятивнойструктурыдеятельности(включающейцелеполагание,

планирование, контроль и оценку действий и
результатовдеятельностивсоответствииспоставленнойцелью).

– формированиеинформационнойграмотности,уменияработатьсразличнымиисточниками
информации.

– формированиекоммуникативнойкультуры,развитиеактивности,целенаправленности,
инициативности; духовно-нравственное воспитание иразвитиесоциальноценныхкачеств
личности.

Коррекцияинтеллектуальныхифизическихнедостатковсучетомихвозрастныхособе
нностей,котораяпредусматривает:

– коррекцию познавательной деятельности учащихся путем систематическогои
целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильноговосприятия
формы, строения, величины, цвета предметов, их положения
впространстве,умениянаходитьвтрудовомобъектесущественныепризнаки,устанавливат
ьсходствои различие междупредметами;

– развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности
сравнения,обобщения;совершенствованиеуменияориентироватьсявзадании,планирован
ииработы,последовательномизготовленииизделия;―коррекциюручноймоторики;улучш
ениезрительно-
двигательнойкоординациипутемиспользованиявариативныхимногократноповторяющи
хсядействийсприменениемразнообразноготрудовогоматериала.

Работа с глиной и пластилином Элементарные знания о глине и
пластилине(свойстваматериалов,цвет,форма).Глина―строительныйматериал.Применен
ие глины для изготовления посуды. Применение глины для
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скульптуры.Пластилин―материалручноготруда.Организациярабочегоместапривыполн
ениилепныхработ.Какправильнообращатьсяспластилином.Инструментыдля работы
спластилином.

Лепка изглиныипластилина разными способами:
конструктивным,пластическим,комбинированным.Приемыработы:«

разминание»,«отщипываниекусочковпластилина»,«размазываниепокартону»(аппликац
ияизпластилина),
«раскатываниестолбиками»(аппликацияизпластилина),«скатываниешара»,
«раскатываниешарадоовальнойформы»,«вытягиваниеодногоконцастолбика»,
«сплющивание»,«пришипывание»,«примазывание»(объемные изделия).

Лепкаиз пластилина геометрических
тел(брусок,цилиндр,конус,шар).Лепкаизпластилина,изделийимеющихпрямоугольную,ц
илиндрическую,конусообразнуюишарообразнуюформу.

РаботасприроднымиматериаламиЭлементарныепонятияоприродныхматериалах(г
деиспользуют,гденаходят,видыприродныхматериалов).Историко-
культурологическиесведения(вкакиеигрушкиизприродныхматериаловигралидетивстари
ну).Заготовкаприродныхматериалов.Инструменты,используемыесприроднымиматериал
ами(шило,ножницы)иправилаработысними.Организациярабочегоместаработесприродн
ымиматериалами. Способысоединения деталей(пластилин,острыепалочки).Работас
засушеннымилистьями(аппликация,объемныеизделия).Работаселовымишишками.Работ
астростниковойтравой.Изготовлениеигрушекизжелудей.Изготовлениеигрушекизскорлу
пыореха(аппликация,объемныеизделия).
Работасбумагой

Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды
бумаги(бумагадляписьма, бумага для печати,

рисовальная,впитывающая/гигиеническая,
крашеная). Цвет,
формабумаги(треугольник,квадрат,прямоугольник).Инструментыиматериалыдляработ
ысбумагойикартоном. Организация рабочегоместа приработе с бумагой. Видыработы
сбумагойикартоном:
Разметкабумаги.Экономнаяразметкабумаги. Приемыразметки:

– разметкаспомощьюшаблона.Понятие«шаблон».Правилаработысшаблоном. Порядок
обводки шаблона геометрических фигур. Разметка пошаблонамсложнойконфигурации;

– разметкаспомощьючертежныхинструментов(полинейке,угольнику,циркулем). Понятия:
«линейка», «угольник», «циркуль». Их применение иустройство;

– - разметка с опорой на чертеж. Понятие «чертеж». Линии чертежа. Чтениечертежа.
Вырезаниеножницамиизбумаги.Инструментыдлярезаниябумаги.Правилаобращен

иясножницами.Правилаработыножницами.Удержаниеножниц.Приемывырезанияножни
цами:«разрезпокороткойпрямойлинии»;
«разрезпокороткойнаклоннойлинии»;«надрезпокороткойпрямойлинии»;
«разрезподлиннойлинии»;«разрезпонезначительноизогнутойлинии»;
«округлениеугловпрямоугольныхформ»;«вырезаниеизображенийпредметов,имеющиео
круглую форму»; «вырезаниепосовершенной

кривойлинии(кругу)».Способывырезания:«си
мметричноевырезаниеизбумаги,сложеннойпополам»;«симметричноевырезаниеизбумаг
и,сложеннойнесколькораз»;
«тиражированиедеталей».

Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание
мелкихкусочковотлистабумаги(бумажнаямозаика).Обрываниепоконтуру(аппликация).
Складываниефигурокизбумаги(оригами).Приемысгибаниябумаги:
«сгибание треугольника пополам», «сгибание квадрата с угла на угол»;
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«сгибаниепрямоугольной формы пополам»; «сгибание сторон к середине»; «сгибание
угловкцентруисередине»;«сгибаниепотипу«гармошки»;«вогнутьвнутрь»;
«выгнутьнаружу».

Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и
скатываниевладоняхбумаги(плоскостнаяиобъемная аппликация).

Конструированиеизбумагиикартона(изплоскихдеталей;наосновегеометрических
тел(цилиндра,конуса),изготовлениекоробок).

Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем
икистью.Приемыклеевогосоединения:«точечное»,«сплошное».Щелевоесоединениедета
лей(щелевой замок).
Картонажно-переплетныеработы
Элементарныесведенияокартоне(применениекартона).Сортакартона.
Свойства картона. Картонажные изделия. Инструменты иприспособления.Изделиявпереплете.Способыокантовкикартона:«окантовкакартонаполоскамибумаги»,«окантовкакартона листомбумаги».
Работастекстильнымиматериалами
Элементарныесведенияонитках(откудаберутсянитки).Применениениток.
Свойстваниток.Цветниток.Какработатьснитками.Видыработыснитками:

– Наматываниенитокнакартонку(плоские игрушки,кисточки).
– Связываниенитоквпучок(ягоды,фигуркичеловечком,цветы).

Шитье.Инструментыдляшвейныхработ.Приемышитья:«иглавверх-вниз»,
Вышивание.Чтоделаютизниток.Приемывышивания:вышивка«прямойстрочкой»,вышивк

апрямойстрочкой«вдваприема»,«вышивкастежком
«впередиголкусперевивом»,вышивкастрочкойкосого стежка«вдваприема».

Элементарныесведенияотканях.Применениеиназначениетканивжизничеловека.
Из чего делают ткань, Свойства ткани (мнется, утюжится; лицеваяиизнаночнаясторона

ткани; шероховатые,
шершавые,скользкие,

гладкие, толстые, тонкие; режутся ножницами,
прошиваютсяиголками,сматываютсяврулоны,скучиваются).Цветтка

ни.Сортатканииихназначение (шерстяные ткани, хлопковые ткани). Кто шьет из ткани.Инструментыиприспособления,используемыеприработестканью.Правилахраненияигл.
Виды работы с нитками (раскрой, шитье, вышивание, аппликация на

ткани,вязание,плетение,окрашивание,набивка рисунка).
Раскрой деталей из ткани. Понятие «лекало». Последовательность

раскроядеталейиз ткани.
Шитье. Завязывание узелка на нитке. Соединение деталей, выкроенных изткани,

прямой строчкой, строчкой «косыми стежками и строчкой
петлеобразногостежка(закладки,кухонные предметы,игрушки).

Ткачество.Какткутткани.Видыпереплетенийткани(редкие,плотныепереплетения).
Процессткачества(основа,уток,челнок,полотняноепереплетение).

Скручивание ткани. Историко-культурологические сведения(изготовлениекукол-скруток из тканивдревние времена).
Отделка изделий из ткани. Аппликация на ткани. Работа с

тесьмой.
Применениетесьмы.Видытесьмы(простая,кружевная,сорнаментом).

Ремонтодежды.Видыремонтаодежды(пришиваниепуговиц,вешалок,карманомит.д.
).Пришиваниепуговиц(сдвумяичетырьмясквознымиотверстиями,сушком).Отделкаиздел
ийпуговицами.Изготовлениеипришиваниевешалки
Работасдревеснымиматериалами
Элементарные сведения о древесине. Изделия из древесины.

Понятия
«дерево» и «древесина». Материалы и инструменты. Заготовка древесины. Ктоработает
с древесными материалами (плотник, столяр). Свойства древесины
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(цвет,запах,текстура).
Способыобработкидревесиныручнымиинструментамииприспособлениями(зачист

канапильником,наждачнойбумагой).Способыобработкидревесиныручными
инструментами (пиление, заточкаточилкой).

Аппликацияиздревесныхматериалов(опилоки,
карандашнойстружки,древесныхзаготовокдляспичек).Клеевоесоединениедревесных
материалов.
Работасметаллом

Элементарныесведенияометалле.Применениеметалла.Видыметаллов(черные,цвет
ные,легкиетяжелые,благородные).Свойстваметаллов.Цветметалла.Технологияручнойоб
работкиметалла.Инструментыдляработыпометаллу.

Работасалюминиевойфольгой.Приемыобработкифольги:«сминание»,
«сгибание», «сжимание», «скручивание», «скатывание»,

«разрывание»,«разрезание».
Работаспроволокой

Элементарныесведенияопроволоке(медная,алюминиевая,стальная).Применение
проволоки в изделиях. Свойства проволоки (толстая, тонкая,
гнется).Инструменты(плоскогубцы,круглогубцы,кусачки).Правилаобращенияспроволо
кой.Приемыработыспроволокой:«сгибаниеволной»,«сгибаниевкольцо», «сгибание в
спираль», «сгибание вдвое, втрое, вчетверо», «намотка накарандаш», «сгибание под
прямым углом». Получение контуров
геометрическихфигур,букв,декоративныхфигурок птиц,зверей,человечков.
Работасметаллоконструктором

Элементарныесведенияометаллоконструкторе.Изделияизметаллоконструктора.На
бордеталейметаллоконструктора(планки,пластины,косынки,углы,скобыпланшайбы,гай
ки,винты).Инструментыдляработысметаллоконструктором (гаечный ключ, отвертка).
Соединение планок винтом игайкой.
Комбинированныеработысразнымиматериалами

Виды работ по комбинированию разных материалов: пластилин,
природныематериалы; бумага,пластилин; бумага,нитки; бумага,  ткань;
бумага,древесныематериалы;бумагапуговицы;проволокабумагаинитки;проволока,пласт
илин,скорлупа ореха.

3 класс
РАБОТА С ПРИРОДНЫМИ МАТЕРИАЛАМИ (МНОГОДЕТАЛЬНЫЕ ОБЪЕМНЫЕ ИЗДЕЛИЯ)

Экскурсия в природу с целью сбора природного материала. Изготовление аппликации из

засушенных листьев.  Изготовление аппликации из скорлупы грецких орехов.

Технические сведения. Свойства материалов, используемые при работе: цвет, форма,

величина. Виды соединений. Инструменты, применяемые при работе: шило, нож, ножницы,

кисть. Клеящие составы: БФ, казеиновый клей. Применение и назначение материалоотходов в

сочетании с природными (бумага, обрезки кожи, проволока, поролон и т. д.).

Организация рабочего места и соблюдение санитарно-гигиенических навыков. Правила

безопасной работы.

Приемы работы. Соединение деталей с помощью пластилина, клея, палочек, проволоки.

Рациональное использование случайных материалов.

РАБОТА  С  БУМАГОЙ  И  КАРТОНОМ
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Изготовление аппликации из обрывной бумаги. Окантовка картона полосками бумаги.

Изготовление картины на окантованном картоне.

Технические сведения. Назначение окантовки в изделиях из картона. Материалы,

применяемые для окантовки, — переплетные ткани: коленкор, ледерин или бумажные заменители

этих тканей. Клеящие составы: казеиновый клей, ПВА, декстриновый клей.

Приемы работы. Разметка бумаги и картона по линейке. Вырезание и намазывание клеем

окантовочных полосок. Приемы обработки углов изделий при окантовке.

РАБОТА С ПРОВОЛОКОЙ
Изготовление паука из скорлупы грецкого ореха и проволоки.

Технические сведения. Элементарные сведения о назначении и применении проволоки.

Элементарные сведения о видах проволоки (медная, алюминиевая, стальная). Свойства проволоки:

сгибается, ломается, отрезается кусачками; тонкая и толстая, мягкая и жесткая (упругая).

Инструменты для работы с проволокой, их назначение и применение: кусачки, плоскогубцы,

молоток. Правила безопасной работы. Организация рабочего места, соблюдение санитарно-

гигиенических требований при работе с проволокой.

Приемы работы. Правильная хватка инструмента. Сгибание проволоки плоскогубцами,

молотком. Резание проволоки кусачками.

РАБОТА С ПРИРОДНЫМИ МАТЕРИАЛАМИ
Изготовление объёмных изделий из природных материалов (зайчик, черепаха, ёжик, утка).

Изготовление птицы из пластилина и сухой тростниковой травы.

Технические сведения. Свойства природных материалов, используемые в работе: твердость,

величина, цвет, разнообразные формы. Инструменты: шило, нож, кисть. Клеящие составы: БФ,

столярный клей. Применение и назначение материалоотходов в сочетании с природными (бумага,

обрезки кожи, проволока, поролон и т. д.).

Соблюдение санитарно-гигиенических требований. Правила безопасной работы.

Приемы работы. Компоновка различных деталей с помощью клея, проволоки, ниток.

РАБОТА С МЕТАЛЛОКОНСТРУКТОРОМ
Сборка из планок треугольника, квадрата.

Технические сведения. Элементарные сведения о профессии слесаря. Ознакомление с

наборами «Школьник», «Металлический конструктор». Детали конструктора: плато, планки,

скобы, винты, гайки. Инструменты: ключ, отвертка. Правила безопасной работы.

Приемы работы. Подбор планок по счету отверстий. Установка скоб, соединение деталей

винтами и гайками. Завинчивание и отвинчивание рукой и инструментами. Правильная хватка

инструментов.

РАБОТА С ПРОВОЛОКОЙ



80

Изготовление из проволоки букв. Технология изготовления букв О, Л, С, В.

Приемы работы. Правильная хватка инструмента. Сгибание проволоки плоскогубцами, молотком.

Резание проволоки кусачками.

РАБОТА С ТЕКСТИЛЬНЫМИ МАТЕРИАЛАМИ
Изготовление закладки из фотоплёнки. Изготовление закладки с вышивкой.

Технические сведения. Назначение косого обметочного стежка. Нитки, ткани, их свойства и

назначение. Инструменты, применяемые при работе с текстильными материалами. Организация

рабочего места, соблюдение санитарно-гигиенических требований. Правила безопасной работы.

Приемы работы. Правильное пользование иглой и наперстком. Выполнение косого

обметочного стежка: введение иглы сверху вниз в вертикальном положении относительно полосы

ткани, направление строчки слева направо. Пришивание вешалки и обметывание боковых срезов

мешочка, подушечки-прихватки косыми стежками.

РАБОТА С ДРЕВЕСИНОЙ
Изготовление аппликации из древесных опилок.

Технические сведения. Способы обработки древесины ручными инструментами. Опилки.

Технология изготовления аппликации из древесных опилок. Организация рабочего места,

санитарно-гигиенические требования. Правила безопасной работы.

Приемы работы. Правильная хватка инструмента. Работа с шаблоном, картоном, клеем и

кистью, опилками. Окраска опилок акварельными красками и гуашью.

РАБОТА С БУМАГОЙ И КАРТОНОМ (ОБЪЕМНЫЕ ИЗДЕЛИЯ ИЗ КАРТОНА)
Изготовление из бумаги матрёшки.  Изготовление из бумаги собаки.

Технические сведения. Свойства картона. Правила безопасной работы.

Приемы работы. Технология изготовления конусов, цилиндров из картона. Элементарные

сведения о назначении картона. Разметка разверток по шаблонам и линейке, надрез картона

ножом по фальцлинейке на линиях сгиба (рицовка). Сгибание картона и склеивание по стыкам.

Оклеивание бумагой объемных изделий.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С УЧЁТОМ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ

№
п/п Тема количество

часов
1 Работа с природным

материалом
20 Урок мира.                                 День

солидарности в борьбе с
терроризмом.                           Дни
финансовой грамотности.
День единства и примирения
День толерантности
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2 Работа с бумагой и картоном 15 День неизвестного солдата.  День
Героев Отечества.
ДеньМатериДень Конституции РФ
День полного освобождения
Ленинграда от фашистской
блокады.

3
Работа с проволокой 8 День памяти А.С. Пушкина.

День Российской науки.

2 февраля — День разгрома
советскими войсками немецко-
фашистских войск
в Сталинградской битве (1943 год);

15 февраля — День памяти о
россиянах, исполнявших
служебный долг за пределами
Отечества

4 Работа с
металлоконструктором

10 Международный день
книгодарения
Всероссийская неделя детской
книги                                       День
защитника Отечества.

Международный женский день.
5 Работа с текстильным

материалом
10 День Воссоединения России и

Крыма                                     День
космонавтики. День
Земли День
Победы советского народа в
Великой Отечественной войне
1941-1945 годов. Урок Памяти

6 Работа с древесиной 5
7 Итого: 68

2.2.3 Программы курсов коррекционно-развивающей области

Содержаниекурсовкоррекционно-развивающейобласти

Коррекционно-
развивающеенаправление,согласнотребованиямФГОСНООобучающихсясОВЗ,являетс
яобязательнымипредставленофронтальнымиииндивидуальнымикоррекционно-
развивающимизанятиями,направленныминакоррекциюнедостатковразвитияиформиров
аниенавыковадаптации личности в современных жизненных условиях.
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2.2.3.1 Курс «Формирование коммуникативного поведения»

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа включает разделы: пояснительная записка, планируемые
личностные результаты,  планируемые базовые учебные действия, краткий учебный курс,
календарно-тематическое планирование учебного курса, формы текущего контроля и
промежуточной аттестации, систему оценки предметных результатов, сформированности
базовых учебных действий, учебно-методический комплекс.

Общая характеристика курса.
Специфика коммуникативной деятельности младших школьников проявляется в

задержке языкового развития, трудности с пониманием обращенной речи, в разрыве между
пониманием речи и способностью к выражению, внедостаточном внимании к речи
собеседника,  дети не понимают коммуникативных намерений собеседника; в слабой
интенсивность мимики, жестикуляции. У детей с расстройством аутистического спектра
наблюдается недостаточное развитие вербальной и невербальной коммуникации. В
значительной степени это обусловлено недостаточным уровнем развития коммуникативного
поведения. Для преодоления низкой коммуникативной активности обучающихся с РАС в
структуру учебного плана введен коррекционный курс«Формирование коммуникативного
поведения», способствующий формированию коммуникативных  навыков.

Основной цельюформирования коммуникативного поведения у обучающихся c РАС
является активизация навыков вербальной и невербальной коммуникации в различных
социальных ситуациях, их подготовка к жизни в современном обществе.

В ходе реализации программы по формированию коммуникативного поведения
решаются следующие взаимосвязныезадачи:

- обеспечение системного подхода к созданию условий для развития у детей с
ограниченными речевыми способностями возможности выражать свои желания, быть
услышанными своими близкими и обществом.

- формирование мотивации к взаимодействию со сверстниками и взрослыми;

- коррекция нарушений аффективного, сенсорно-перцептивного,

коммуникативного и личностного развития, дезадаптивных форм поведения;

- активизация навыков устной коммуникации, речевого поведения, включая

выражение мыслей и чувств в самостоятельных высказываниях;

- развитие коммуникативных навыков обучающихся, их использование в

различных видах учебной и внешкольной деятельности.

Решение поставленных задач позволяет совершенствовать у обучающихся с
расстройством аутистического спектра навыки элементарной устной коммуникации.

Реализация программы курса осуществляется с учетом особенностей развития
обучающихся с РАС. Компенсация особенностей развития достигается путем организации
обучения разным по уровню сложности видом труда, с учетом интересов воспитанников, в
соответствии с их психофизическими возможностями, с использованием индивидуального
подхода, эмоционально-благополучного климата в классе, разнообразных форм деятельности,
ситуаций успеха, обеспечением близкой и понятной цели деятельности, использованием
различных видов помощи, стимуляции познавательной активности, использования игровых
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приемов, дидактических игр, развития психических процессов, большого количества
наглядности .

Минимальный и достаточный уровень предметных результатов по коррекционному
курсу определяется в конце учебного года, в связи с неоднородностью состава обучающихся
класса и сложностью структуры дефекта.

Предметные результаты по формированию коммуникативного поведения включают
освоение обучающимися с расстройством аутистического спектра специфические умения,
знания и навыки для данной предметной области. Предметные результаты обучающихся
данной категории не являются основным критерием при принятии решения о его переводе в
следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых
достижений.

Минимальный уровень:
- применять элементарные правила речевого общения с помощью учителя

(выражать свои просьбы, желания с использованием простых этикетных слов);

- знать и применять элементарные правила речевого общения;

- уметь употреблять базовые формулы речевого общения (сообщить

элементарные сведения о себе – имя, домашний адрес);

Достаточный уровень:
- участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту ребёнка;

- выбирать правильные средства интонации, жестов и поз, ориентируясь на

образец речи или анализ речевой ситуации;

- использовать изученные речевые алгоритмы при общении;

- использовать речевые алгоритмы при общении в различных ситуациях.

С учётом психофизических особенностей обучающихся личностные результаты
включают:

- овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального

взаимодействия (т. е. самой формой поведения, его социальным рисунком);

- овладение навыками сотрудничества со взрослыми и сверстниками в

различных социальных и коммуникативных ситуациях, умением не      создавать конфликтов

и находить выходы из спорных ситуаций;

- овладение способами регуляции своего эмоционального состояния.

Оценка личностных результатовпредполагает, прежде всего, оценкупродвижения
ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге,
составляют основу этих результатов.

Базовые учебные действия
Личностные учебные действия:
- проявление самостоятельности в выполнении  простых учебных заданий;
- положительное отношение к окружающей действительности;



84

- проявление элементов личной ответственности при поведении в новом социальном
окружении (классе, школе);

- положительное отношение к окружающей действительности, готовность к
организации взаимодействия с ней;

- включение в общеполезную социальную деятельность;
Коммуникативные учебные действия:
- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-ученик, ученик-ученик, ученик-

класс, учитель-класс);
- вступать  в контакт и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального

взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.);
- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и

учителем;
- обращаться за помощью и принимать помощь;
- сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
- доброжелательно относиться, конструктивно взаимодействовать с людьми;
- использовать доступные источники и средства получения информации для решения

коммуникативных и познавательных задач.
Регулятивные учебные действия:
- адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и

выходить из-за парты и т.д.);
- активно участвовать в специально организованной деятельности (игровой,

творческой, учебной).
Познавательные учебные действия:
- наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей

действительности;
- работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать

изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу,
предъявляемые на бумажных, электронных и других носителях).

1 класс

Личностными результатами изучения курса «Развитие коммуникативной
деятельности» у обучающегося с ограниченными возможностями здоровья является
формирование следующих умений:
– осознавать роль речи в жизни людей;
– оценивать некоторые высказывания людей с точки зрения их уместности, тактичности в
данной ситуации;
– объяснять некоторые правила вежливого, уместного поведения людей при общении
(правила при разговоре, приветствии, извинении и так далее).
Метапредметными результатами изучения курса «Развитие коммуникативной
деятельности» является формирование следующих универсальных учебных действий (далее
УУД) у обучающегося с ОВЗ и инвалидностью:
–соблюдать некоторые правила вежливого общения в урочной и внеурочной деятельности;
– реализовывать простое высказывание на заданную тему;
–ориентироваться в своей системе знаний: приводить примеры удачного и неудачного
общения в своей жизни и жизни окружающих;
–самостоятельно работать с отдельными заданиями, осознавать недостаток информации,
использовать школьные толковые словари;
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–учиться договариваться о распределении ролей в игре, работы в совместной деятельности;
– делать простые выводы и обобщения в результате совместной работы класса.

Предметными результатами изучения курса «Развитие коммуникативной деятельности»
у обучающегося с ограниченными возможностями здоровья является формирование
следующих умений:

– различать устное и письменное общение;
–различать словесное и несловесное общение, осознавать роль несловесного общения при

взаимодействии людей, уместность использования различного темпа, громкости, некоторых
жестов и мимики в разных ситуациях;

– уместно использовать некоторые несловесные средства в своей речи;
–анализировать уместность, эффективность реализации речевых жанров приветствия,

прощания, благодарности, извинения в различных ситуациях общения;
– продуцировать уместные, эффективные этикетные жанры приветствия, прощания,

благодарности, извинения применительно к разным ситуациям общения;
– распознавать и вести этикетный диалог;
– отличать текст от набора предложений, записанных как текст;
– находить по абзацным отступам смысловые части текста;
–выбирать подходящий заголовок из предложенных вариантов, придумывать заголовки к

маленьким текстам;
– осознавать роль ключевых слов в тексте, выделять их;
-выделять начальные и завершающие предложения в тексте, осознавать их роль как

важных составляющих текста;
–сочинять несложные сказочные истории на основе начальных предложений, рисунков,

опорных слов;
– сочинять и исполнять считалки, подбирать простые рифмы в стихотворном тексте; –

оценивать степень вежливости (свою и других людей) в некоторых ситуациях общения.
2 класс

Личностными результатами изучения курса «Развитие коммуникативной деятельности»
у обучающегося с ограниченными возможностями здоровья является формирование
следующих умений:

– осознавать разнообразие речевых ситуаций в жизни человека, условий общения;
– осознавать свои речевые роли в различных коммуникативных ситуациях;
–оценивать свои и чужие высказывания с точки зрения их эффективности, соответствия

речевой роли в данной ситуации;
– анализировать тактичность речевого поведения в семье;
– объяснять правила вежливого поведения, опирающиеся на учёт особенностей разных

коммуникантов.
Метапредметными результатами изучения курса «Развитие коммуникативной

деятельности» у обучающегося с ОВЗ и инвалидностью является формирование следующих
учебных действий:

–формулировать задачу чтения, выбирать вид чтения (ознакомительное, изучающее);
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–пользоваться приёмами чтения учебного текста: ставить вопрос к заголовку и от
заголовка, выделять ключевые слова;
–отличать подробный пересказ от краткого;
–знать два основных приёма сжатия (компрессии) текста для реализации краткого пересказа;
–пользоваться приёмами сжатия текста для продуцирования сжатого пересказа;
–пользоваться приёмами слушания: фиксировать тему (заголовок), ключевые слова;
–реализовывать устные и письменные рассуждения как текстов определённой структуры,
определять цель рассуждения (доказать, объяснить), формулировать тезис (то, что
доказывается или объясняется) и приводить в качестве доказательства ссылку на правило,
закон;
– реализовывать устные и письменные высказывания – описания хорошо знакомых
предметов, животных, подчиняя описание его основной мысли, анализировать и учитывать
особенности описания в учебно-научной речи;
– при выполнении некоторых заданий учебника осознавать недостаток информации,
использовать дополнительные сведения из словарей;
– делать выводы и обобщения в результате совместной работы класса.

Предметными результатами изучения курса «Развитие коммуникативной деятельности»
у обучающегося с ОВЗ и инвалидностью является формирование следующих умений:

– характеризовать речь (как успешную или неуспешную) с точки зрения решения
поставленной коммуникативной задачи;

– определять вид речевой деятельности, характеризовать её особенности;
– планировать адекватный для данной ситуации вид речевой деятельности;
– осознавать значение тона, смыслового ударения как несловесных средств устного

общения;
– уместно пользоваться изученными свойствами устной речи для реализации задачи своего

высказывания;
–оценивать правильность речи с точки зрения (известных ученикам) орфоэпических,

грамматических, лексических норм, обращаться к нормативным словарям за справкой;
– анализировать уместность, эффективность реализации речевых жанров просьбы,

вежливого отказа на просьбу в различных ситуациях общения;
–продуцировать уместные, эффективные жанры просьбы и вежливого отказа,

применительно к разным ситуациям общения;
– определять тему, основную мысль несложного текста;
–определять структурно-смысловые части текста (начало, основную часть, концовку);
– подбирать заголовки к готовым и продуцируемым текстам (в соответствии с темой,

основной мыслью и так далее);
–анализировать и продуцировать невыдуманные рассказы, соотносить речевое содержание

рассказа с задачей рассказчика;
– разыгрывать диалоги, пользуясь риторическими заданиями учебника;
– сочинять продолжение диалогов разных персонажей, сказочных историй;
– давать оценку невежливому речевому поведению.
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3 класс
Личностными результатами изучения курса «Развитие коммуникативной деятельности»

у обучающегося с ОВЗ и инвалидностью является формирование следующих умений:
– оценивать свою вежливость;
– определять степень вежливости при общении людей (вежливо – невежливо – грубо);

– осознавать важность соблюдения правил речевого этикета для успешного общения,
установления добрых, уважительных взаимоотношений;
– осознавать свою ответственность за произнесённое или написанное слово;
– понимать необходимость добрых дел, подтверждающих добрые слова.

Метапредметными результатами изучения курса «Развитие коммуникативной
деятельности» у обучающегося с ОВЗ и инвалидностью является формирование следующих
универсальных учебных действий:

– формулировать тему урока после предварительного обсуждения;
– определять степень успешности выполнения своей работы и работы всех, исходя из

имеющихся критериев;
– критически осмысливать свой опыт общения, выявлять причины удач и неудач при

взаимодействии;
– осознавать разнообразие текстов (жанров), продуцируемых людьми для решения

коммуникативных задач;
– учиться подчинять своё высказывание задаче взаимодействия;
–анализировать информацию, представленную в разных формах (текст, таблица, схема,

иллюстрация), извлекать необходимые для решения коммуникативных задач сведения;
–продуцировать тексты сравнительного описания в зависимости от задачи сравнения

(выявления сходства и/или различия), последовательной или параллельной структуры;
– перерабатывать информацию: осуществлять подробный, краткий и выборочный пересказ

текста;
– осуществлять информационную переработку научно-учебного текста: составлять его

план;
–анализировать структуру рассуждения, выявлять уместность приводимых аргументов,

правомерность выводов;
– аргументировать свою точку зрения, используя в качестве доказательства правила,

цитаты;
– продуцировать рассуждение, соблюдая его структуру: тезис, аргументы, вывод;
– знать основные приёмы подготовки устного выступления – учитывать компоненты

речевой ситуации, записывать ключевые слова, план; представлять рисунок, схему;
репетировать выступление и так далее;

– пользоваться приёмами подготовки устного выступления, выступать с графическим
(возможно, аудио – , видео – ) сопровождением;
– в предложенных коммуникативных ситуациях, опираясь на изученные правила общения,
выбирать уместные, эффективные речевые средства.

Предметными результатами изучения курса «Развитие коммуникативной деятельности»
у обучающегося с ОВЗ и инвалидностью является формирование следующих умений:
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– приводить примеры задач общения и речевых ролей коммуникантов;
– отличать подготовленную и неподготовленную речь;
– знать особенности неподготовленной речи;
–осознавать важность соблюдения норм (орфоэпических, лексических, грамматических)

для успешного общения;
– знать особенности этикетных жанров комплимента, поздравления;
–реализовывать жанры комплимента, поздравления с учётом коммуникативной ситуации;
– знать особенности диалога и монолога;
– анализировать абзацные отступы, шрифтовые и цветовые выделения в текстах;
– использовать различные выделения в продуцируемых письменных текстах;
–знать основные способы правки текста (замена слов, словосочетаний, предложений;

исключение ненужного, вставка и так далее);
– пользоваться основными способами правки текста.

Охарактеризуем итоговый результат выпускника уровня начального образования.
4 класс

Личностными результатами изучения курса «Развитие коммуникативной деятельности»
у выпускника с ОВЗ и инвалидностью является формирование следующих умений:

– объяснять значение эффективного общения, взаимопонимания в жизни человека,
общества;

– осознавать важность соблюдения правил речевого этикета как выражения доброго,
уважительного отношения в семье и к посторонним людям;

– отличать истинную вежливость от показной;
– адаптироваться применительно к ситуации общения, строить своё высказывание в

зависимости от условий взаимодействия;
– учитывать интересы коммуникантов при общении, проявлять эмоциональную

отзывчивость и доброжелательность в спорных ситуациях;
– осознавать ответственность за своё речевое поведение дома, в школе и других

общественных местах;
– анализировать свои речевые привычки, избавляться от плохих привычек;
– поддерживать нуждающихся в помощи не только словом, но и делом.
Метапредметными результатами изучения курса «Развитие коммуникативной

деятельности» у выпускника с ОВЗ и инвалидностью является формирование следующих
умений:

– формулировать задачу урока после предварительного обсуждения;
– оценивать выполнение своей работы и работы всех, исходя из имеющихся критериев;
– анализировать и оценивать свои и чужие успехи и неуспехи в общении;
–осознанно строить речевое высказывание (в устной и письменной форме) в соответствии

с задачами коммуникации, соблюдая нормы этики и этикета;
–анализировать рассуждение, в структуре которого представлены несколько аргументов,

оценивать их значимость, достоверность фактов;
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– классифицировать различные типы аргументов: научные и ненаучные (житейские),
обобщённые и конкретные;

– реализовывать рассуждение (устное и письменное), которое включает в себя тезис,
убедительные аргументы (иногда также вступление и заключение), соблюдая нормы
информационной избирательности;

–признавать возможность существования разных точек зрения и права каждого иметь
свою;

– различать описания разных стилей – делового и художественного;
–продуцировать описания разных стилей в зависимости от коммуникативной задачи;
– анализировать словарные статьи;
– реализовывать словарные статьи к новым словам;
– осуществлять информационную переработку научно-учебного текста: составлять

опорный конспект прочитанного или услышанного;
– воспроизводить по опорному конспекту прочитанное или услышанное;
–анализировать газетные информационные жанры, выделять логическую и

эмоциональную составляющие;
– слушать собеседника, кратко излагать сказанное им в процессе обсуждения темы,
проблемы;
– редактировать текст с недочётами.

Предметными УУД изучения курса «Развитие коммуникативной деятельности» у
выпускника с ОВЗ и инвалидностью является формирование следующих умений:

– различать общение для контакта и для получения информации;
– учитывать особенности коммуникативной ситуации при реализации высказывания;
– уместно использовать изученные несловесные средства при общении;
– определять виды речевой деятельности, осознавать их взаимосвязь;
– называть основные признаки текста, приводить их примеры;
– называть изученные разновидности текстов – жанры, реализуемые людьми для решения

коммуникативных задач;
– продуцировать этикетные жанры вежливая оценка, утешение;
– вести этикетный диалог, используя сведения об этикетных жанрах, изученных в

начальной школе;
– анализировать типичную структуру рассказа;
– рассказывать (устно и письменно) о памятных событиях жизни;
– знать особенности газетных жанров: хроники, информационной заметки;
–продуцировать простые информационные жанры (типа что–где–когда и как произошло) в

соответствии с задачами коммуникации; – объяснять значение фотографии в газетном тексте;
–реализовывать подписи под фотографиями семьи, класса с учётом коммуникативной

ситуации.
Содержание коррекционного курса

«Формирование  коммуникативного поведения»
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Безусловно, изучение курса «Развитие коммуникативной деятельности» важно с точки
зрения реализации поставленных стандартом целей образования.

Данный коррекционный курс даёт возможность слабовидящим и незрячим младшим
школьникам познакомиться с закономерностями мира общения, особенностями
коммуникации в современном мире; осознать важность владения речью для достижения
успехов в личной и общественной жизни.

Кратко охарактеризуем коррекционный курс «Развитие коммуникативной деятельности».
В структуре курса можно выделить два смысловых блока:
Первый блок – «Общение» даёт представление:
– о сущности того взаимодействия между людьми, которое называется общением; речевой
(коммуникативной) ситуации;
– о компонентах коммуникативной ситуации: кто, кому, зачем, что, как, где, когда говорит
(пишет).

Сведения этого блока развивают умения школьников ориентироваться в ситуации
общения, определять речевую задачу, оценивать степень её успешной реализации в общении.
Второй блок – «Речевые жанры» – даёт сведения:
– о тексте как продукте речевой (коммуникативной) деятельности, его признаках и
особенностях;
– о типологии текстов (повествовании, описании, рассуждении);
– о речевых жанрах как разновидностях текста, то есть текстах определённой
коммуникативной направленности. В коррекционном курсе изучаются не жанры
художественной литературы, а те жанры, которые существуют в реальной речевой практике:
жанр просьбы, пересказа, вежливой оценки, сравнительного высказывания, объявления и так
далее.

Изучение моделей речевых жанров, а затем реализация этих жанров (в соответствии с
условиями речевой ситуации) даёт возможность обучить тем видам высказываний, которые
актуальны для младших школьников.

Обучение, безусловно, должно опираться на опыт учеников, приводить их к осмыслению
своего и чужого опыта общения, успешному решению практических задач, которые ставит
жизнь перед школьниками с ОВЗ и инвалидностью. Такие творческие, продуктивные задачи –
основа учебных пособий, а теоретические сведения, понятия даются лишь постольку,
поскольку они необходимы для решения практических задач.

Безусловно, преподавание данного курса основано на деятельностном подходе как
основном способе получения знаний и развития коммуникативных умений – школьники
анализируют примеры общения, реализуют свои высказывания в соответствии с изученными
правилами.

1 класс (33 часа)
ОБЩЕНИЕ. Значение речи в жизни человека, общества.
Для чего люди общаются. Слово веселит, огорчает, утешает. С помощью слова люди могут

договориться о выполнении совместной работы, организовать игру.
Виды общения. Устное и письменное общение (чем различаются). Словесное и

несловесное общение. Жесты, мимика, темп, громкость в устной речи.
Виды речевой деятельности.
Слушание. Правила для слушающего.
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Говорение. Голос, его окраска, громкость, темп устной речи. Правила для собеседников.
(Не говори долго; говори то, что хорошо знаешь и так далее).

Письменная речь. Графическая структура письменного текста: шрифтовые выделения. (О
чём нам говорят шрифт, иллюстрации.)

Словесная вежливость, речевой этикет. Способы выражения (этикетные формы)
приветствия, прощания, благодарности, извинения. Правила разговора по телефону.

ТЕКСТ. РЕЧЕВЫЕ ЖАНРЫ.
Текст как смысловое и тематическое единство. Тема и основная мысль текста. Текст и

заголовок текста. Ключевые (опорные) слова. Красная строка и абзацные отступы как
смысловые сигналы частей текста.

Вывеска как информационный текст.
Приветствие, прощание, благодарность, извинение как разновидности текста (жанры).

Этикетный диалог, его особенности (на примере разговора по телефону).
Разнообразие текстов, которые встречаются в жизни: скороговорки, чистоговорки,

считалки, загадки; их произнесение с учётом особенностей этих текстов.
2 класс (34 часа)

ОБЩЕНИЕ. Чему учит риторика. Что такое успешное общение.
Речевая (коммуникативная) ситуация. Кто (адресант) говорит (пишет) – кому (адресат) –

что – с какой целью. Речевые роли (в семье, школе и так далее).
Виды общения. Общение в быту (обыденное – повседневное); общение личное: один –

один (два – три).
Речевая деятельность. Четыре вида речевой деятельности. Говорить – слушать, их

взаимосвязь. Писать – читать, их взаимосвязь.
Слушание. Приёмы слушания: фиксация темы (заголовка) высказывания и непонятных

слов.
Говорение. Основной тон, смысловое ударение, темп, громкость высказывания; их

соответствие речевой задаче.
Чтение. Изучающее чтение. Приёмы чтения учебного текста: постановка вопроса к

заголовку и от заголовка, выделение ключевых слов (в связи с пересказом).
Письменная речь. Способы правки текста. Вычеркивание ненужного (лишнего), замена

слов (словосочетаний и так далее), вставка необходимого и так далее.
Правильная и хорошая эффективная речь. Речь правильная и неправильная (с нарушением

норм литературного языка). Речь хорошая (успешная, эффективная).
ТЕКСТ. РЕЧЕВЫЕ ЖАНРЫ. Тематическое единство как признак текста. Типы заголовков.

Основная мысль текста. Структурно-смысловые части в разных текстах.
Типы текстов.
Рассуждения с целью объяснения или доказательства. Основная мысль (тезис) в

рассуждении. Смысловые части рассуждения. Пример и правило в рассуждении.
Описание в учебной речи, его цель, основные части. Описание в объявлении. Описание-

загадка.
Невыдуманный рассказ (о себе).
Вторичные тексты.
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Понятие о пересказе. Подробный пересказ (устный). Краткий пересказ (устный). Способы
сжатия текста. Отзыв-отклик (экспромт) о книге, фильме, телепередаче.

Речевой этикет. Способы выражения вежливой речи. Этикетные средства в устной и
письменной речи.

Этикетные речевые жанры. Просьба. Скрытая просьба. Приглашение. Согласие. Вежливый
отказ.
3 класс (34 часа)

ОБЩЕНИЕ.
Речевые (коммуникативные) задачи.
Речевая деятельность.
Говорение. Неподготовленная и подготовленная устная речь. Особенности

неподготовленной (спонтанной) речи. Приёмы подготовки.
Слушание. Приёмы слушания: запись опорных (ключевых) слов, составление планасхемы

услышанного и так далее. Словесные и несловесные сигналы внимательного слушания
(повторение).

Чтение учебного текста, особенности восприятия этого текста. Абзацные отступы,
шрифтовые, цветовые и другие выделения. Постановка вопросов к отдельным частям текста;
к непонятным словам; составление плана как приём чтения.

Письменная речь. Способы правки текста: замена слов, словосочетаний, предложений,
изменение последовательности изложения, включение недостающего и так далее.

Речевой этикет. Вежливая речь. Вежливо–невежливо–грубо. Добрые слова – добрые дела.
Правильная и хорошая (эффективная) речь. Нормы – что это такое. Зачем они нужны.

Нормы произносительные, орфоэпические, словоупотребления. Нормативные словари.
ТЕКСТ. РЕЧЕВЫЕ ЖАНРЫ. Разнообразие текстов, реализуемых людьми в общении.
Диалог и монолог как разновидности текста, их особенности.
Этикетные жанры: похвала (комплимент), поздравление (устное и письменное).
Структура поздравления. Средства выражения поздравления в устной и письменной речи.
Вторичные речевые жанры.
Сжатый (краткий) пересказ, два способа сжатия исходного текста. (Повторение.) Правила

пересказа. Выборочный пересказ как текст, созданный на основе выборки нужного материала
из исходного текста.

Цитата в пересказах, её роль.
Аннотация. Сжатое изложение содержания книги в аннотации.
Типы текстов.
Рассуждение, его структура, вывод в рассуждении. Правило в доказательстве

(объяснении). Цитата в доказательстве (объяснении).
Сравнительное описание с задачей различения и сходства. Правила сравнения.
Сравнительное высказывание, два способа его построения. Сравнительное описание как

завязка (начало) в развитии действия в сказках, рассказах и так далее.
Рассказ по сюжетным рисункам.

4 класс (34 часа)
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ОБЩЕНИЕ.
Разнообразие речевых ситуаций. Важность учёта речевой (коммуникативной) ситуации

для успешного общения. (Повторение и обобщение.)
Виды общения. Общение для контакта и общение для получения информации.
Особенности употребления несловесных средств.
Речевая деятельность. Основные виды речевой деятельности. Их связь.
Слушание. Опорный конспект как кодирование услышанного и прочитанного с

использованием рисунков, символов.
Говорение. Особенности неподготовленной (спонтанной) речи.
Письменная речь. Редактирование и взаиморедактирование.
Речь правильная и хорошая (успешная, эффективная). Толковый словарь. Словарь

синонимов. Словарь языка писателей. Словарь эпитетов.
Речевой этикет. Вежливая речь (повторение). Речевые привычки. Способы выражения

вежливой оценки, утешения. Т
ЕКСТ. РЕЧЕВЫЕ ЖАНРЫ.
Основные признаки текста. Смысловая цельность и связность текста.
Сжатый пересказ сказанного собеседником в процессе обсуждения (темы, проблемы).
Этикетные речевые жанры. Вежливая оценка. Утешение.
Типы текстов.
Рассуждение: тезис и вывод. Вступление и заключение, их роль. Доказательства: факты

(научные, житейские), ссылка на авторитеты. Несколько доказательств в рассуждении.
Описание деловое (научное); описание в разговорном стиле с элементами

художественного стиля.
Словарные статьи в толковом и в других словарях. Особенности словарных статей как

разновидностей текста. Рассказ как речевой жанр, его структура, особенности.
Рассказ о памятных событиях своей жизни.
Газетные информационные жанры.
Хроника. Фотография в газетном тексте, подпись к фотографии.
Информационная заметка.

Тематическое планирование
1 класс

№ ТЕМА Количество
часов

ОБЩЕНИЕ 3
РЕЧЬ КАК СРЕДСТВО ВОЗДЕЙСТВИЯ НА МЫСЛИ, ЧУВСТВА 3
РЕЧЬ: УСТНАЯ И ПИСЬМЕННАЯ 10
ТЕКСТ (II часть – 17 часов) 18
Всего 34

2 класс
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№ ТЕМА Количество
часов

Проверь себя. (Повторение изученного в 1-м классе.) 1

ЧЕМУ УЧИТ РИТОРИКА 3

КАК МЫ ГОВОРИМ 4

УЧУСЬ СЛУШАТЬ 5

ВЕЖЛИВАЯ ПРОСЬБА 2

УЧУСЬ ЧИТАТЬ И ПИСАТЬ 2

ТЕМА И ОСНОВНАЯ МЫСЛЬ 3

ПЕРЕСКАЗ 3

ВЕЖЛИВЫЙ ОТКАЗ 2

ТИПЫ ТЕКСТОВ 8

ПОВТОРЕНИЕ И ОБОБЩЕНИЕ 1

Всего 34

3  класс

№ Тема занятия Количество

часов

ОБЩЕНИЕ 1

НАУКА РИТОРИКА 3

УЧИМСЯ ГОВОРИТЬ 5

ПОХВАЛА (КОМПЛИМЕНТ) 1

СЛУШАЕМ, ВДУМЫВАЕМСЯ 2

УЧИМСЯ ЧИТАТЬ, ПИСАТЬ 3

ВЕЖЛИВОЕ ОБЩЕНИЕ 2

ТЕКСТ (II часть – 17 часов) РАЗНЫЕ ТЕКСТЫ 2

ПРАВИЛЬНАЯ РЕЧЬ 3

ПРАВИЛА УСПЕШНОГО ПЕРЕСКАЗА 7

УЧИСЬ ОБЪЯСНЯТЬ И ДОКАЗЫВАТЬ 2

ЧТО ОБЩЕГО – ЧЕМ ОТЛИЧАЮТСЯ 3

ПОДВЕДЁМ ИТОГИ 1

Всего 34

4 класс
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№ Тема занятия Количество

часов

ОБЩЕНИЕ 9

ТЕКСТ 13

РЕЧЕВЫЕ ЖАНРЫ 8

ОБОБЩЕНИЕ 4

Всего 34

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса включает в себя

методическое обеспечение программы курса, описание печатных пособий, технических

средств обучения, экранно-звуковых пособий, игр и игрушек, оборудования класса, а также

перечень информационно-коммуникативных средств обучения. Эти материалы представлены

в таблицах.

Материально-техническое обеспечение

Наименование объектов материально-технического обеспечения Примечание

Наборы сюжетных картинок в соответствии с тематикой,

определённой в программе.  Репродукции картин и

художественные фотографии в соответствии с программой.

Детские книги разных типов из круга детского чтения

С учетом

офтальмологических

требований

Аудиторная доска с набором приспособлений для крепления карт и

таблиц. Размер не менее

150х150см.Экспозиционный экран

Персональный компьютер.

Мультимедийный проектор.

Настольные развивающие игры, викторины С учетом

офтальмологических

требований

Ученические столы - двухместные с комплектом стульев. В соответствии с

санитарно-

гигиеническими
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нормами

Стол учительский.

Шкафы для хранения учебников, дидактических материалов,

пособий и пр.

Настенные доски для вывешивания иллюстративного материала.

2.2.3.2 Курс «Музыкально-ритмические занятия»

Рабочая программа коррекционного курса «Музыкально-ритмические занятия» 1-
4 классы разработана на основе « Программы специальных ( коррекционных)
образовательных учреждений подготовительный класс, 1—4 классы» под редакцией В. В.
Воронковой — Москва «Просвещение», 2010 год. Допущено Министерством образования и
науки Российской Федерации.
Преподавание ритмики для обучающихся с РАС обусловлено необходимостью
осуществления коррекции недостатков психического и физического развития
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья средствами музыкально-
ритмической деятельности. Программа детализирует и раскрывает содержание федерального
компонента государственного образовательного стандарта, определяет общую стратегию
обучения, воспитания и развития, обучающихся с ОВЗ средствами учебного предмета.
Музыкально-ритмические танцевальные упражнения под музыку учат
чувствовать ритм и гармонично развивают тело. Они способствует правильному
физическому развитию и укреплению детского организма. Развивается эстетический вкус,
культура поведения и общения, художественно - творческая и танцевальная способность,
фантазия, память, обогащается ругозор. Занятия по ритмике направлены на воспитание
организованной, гармонически развитой личности.
Коррекционный курс "Музыкально-ритмические занятия 1-4 класс" способствует
социальной интеграции обучающихся с РАС путем организации и проведения
мероприятий, в которых предусмотрена совместная деятельность обучающихся разных
категорий ( с ОВЗ и без таковых), различных организаций. Виды совместной внеурочной
деятельности подбираются с учетом возможностей и интересов как обучающихся с РАС, так и
обычно развивающихся сверстников.
Цель предмета:
-развитие двигательной активности ребенка в процессе восприятия музыки;
-коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной
сфер, которая достигается средствами музыкально-ритмической деятельности;
- занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, ориентировке в
пространстве, укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями.
Основные задачи реализации АООП НОО обучающихся с РАС,
запланированные в Рабочей программе Коррекционного курса " Музыкально-
ритмические занятия 1-4 класс":
- коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального,
личностного развития обучающихся с РАС с учетом их возрастных и индивидуальных
особенностей;
- развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной
жизни;
- развитие возможных избирательных способностей и интересов обучающегося в
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разных видах деятельности;
- формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно
оценивать окружающее и самих себя,
- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; развитие
трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённости и
настойчивости в достижении результата;
- расширение представлений обучающегося о мире и о себе, его социального
опыта;
- формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям;
- формирование умений, навыков социального общения людей;расширение круга
общения, выход обучающегося за пределы семьи и образовательной организации;
- развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками,
родителями, старшими детьми в решении общих проблем;
- укрепление доверия к другим людям;
- развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания
других людей и сопереживания им.
- Эстетическое воспитание, развитие эмоционально-волевой и познавательной
сферы, творческих возможностей обучающихся, обогащение общего и речевого развития,
расширение кругозора.
- Развитие восприятия музыки.
- Формирование правильных, координированных, выразительных и ритмичных
движений под музыку ( основных, элементарных гимнастических и танцевальных),
правильной осанки, умений выполнять построения и перестроения, исполнять под музыку
несложные композиции народных, бальных и современных танцев, импровизировать
движения под музыку.
- Формирование умений эмоционально, выразительно и ритмично исполнять
музыкальные пьесы на элементарных музыкальных инструментах в ансамбле под
аккомпанемент учителя.
-Развитие у обучающихся стремления и умений применять приобретенный опыт в
музыкально-ритмической деятельности во внеурочное время, в том числе при реализации
совместных проектов со сверстниками.
Общая характеристика коррекционного курса « Музыкально-ритмические
занятия»
Специфические средства воздействия, свойственные ритмике, способствуют общему
развитию обучающихся с ОВЗ, исправлению недостатков физического развития, общей и
речевой моторики, эмоционально-волевой сферы, воспитанию положительных качеств
личности ( дружелюбия, дисциплинированности, коллективизма), эстетическому воспитанию.
Содержанием работы на уроках ритмики является музыкально-ритмическая
деятельность обучающихся. Они учатся слушать музыку, выполнять под музыку
разнообразные движения, петь, танцевать, играть на простейших музыкальных
инструментах.
В процессе выполнения специальных упражнений под музыку ( ходьба цепочкой
или в колонне в соответствии с заданными направлениями, перестроения с образованием
кругов, квадратов, «звездочек», «каруселей», движения к определенной цели и между
предметами) осуществляется развитие представления обучающихся о пространстве и умения
ориентироваться в нем.
Упражнения с предметами: обручами, мячами, шарами, лентами и т.д. –
развивают ловкость, быстроту реакции, точность движений.
Упражнения с детскими музыкальными инструментами применяются для
развития у обучающихся подвижности пальцев, умения ощущать напряжение и
расслабление мышц, соблюдать ритмичность и координацию движений рук. Этот вид
деятельности важен в связи с тем, что у обучающихся с ОВЗ часто наблюдается нарушение
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двгательных функций и мышечной силы пальцев рук. Скованность или вялость, отсутствие
дифференцировки и точности движений мешают овладению навыками письма и трудовыми
приемами. В то же время этот вид деятельности вызывает живой эмоциональный интерес
уобучающихся, расширяет их знания, развивает слуховое восприятие.
Движения под музыку дают возможность воспринимать и оценивать ее характер
(веселая, грустная), развивают способность переживать содержание музыкального образа.
В свою очередь, эмоциональная насыщенность музыки позволяет разнообразить приемы
движений и характер упражнений.
Движения под музыку не только оказывают коррекционное воздействие на
физическое развитие, но и создают благоприятную основу для совершенствования таких
психических функции, как мышление, память, внимание, восприятие. Организующее начало
музыки, ее ритмическая структура, динамическая окрашенность, темповые изменения
вызывают постоянную концентрацию внимания, запоминание условий выполнения
упражнений, быструю реакцию на смену музыкальных фраз. Задания на самостоятельный
выбор движений, соответствующих характеру мелодии, развивают у обучающихся активность
и воображение, координацию и выразительность движений.
Занятия ритмикой эффективны для воспитания положительных качеств личности.
Выполняя упражнения на пространственные построения, разучивая парные танцы и пляски,
двигаясь в хороводе, обучающиеся приобретают навыки организованных
действий, дисциплинированности, учатся вежливо общаться друг с другом.
Рабочая программа по ритмике состоит из следующих направлений:

1. Упражнения на ориентировку в пространстве

2. Ритмико-гимнастические упражнения

3. Игры под музыку

4. Танцевальные упражнения

5. Упражнения с детскими музыкальными инструментами

В каждом разделе изложены упражнения и определен их объем, а также указаны

знания и умения, которыми должны овладеть обучающиеся, занимаясь конкретным видом

музыкально-ритмической деятельности

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения
коррекционного курса «Музыкально-ритмические занятия»

Личностные результаты включают готовность положительное отношение к окружающей
действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее
восприятию, сформированность эстетических потребностей, ценностей и чувств;
 способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к
познанию, ценностно-смысловые установки, отражающие их индивидуально-личностные
позиции, социальные компетенции, личностные качества;
сформированность целостного, социально ориентированного взгляда на мир
в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий;
 владение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и
развивающемся мире;
 принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов
учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-
нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не
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создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
 развитие компенсаторных умений и навыков;
сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни,
наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к
материальным и духовным ценностям.
Метапредметные результаты освоения обучающимися программы внеурочной
деятельности предполагают:
 владение способностью принимать и сохранять цели и задачи любого вида
деятельности, поиск средств ее осуществления;
 освоение способов решения проблем творческого и поискового характера;
 наблюдение за различными явлениями жизни и искусства в учебной и
внеурочной деятельности, понимание их специфики и эстетического многообразия;
 освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии;
 активное использование речевых средств и средств информационных и
коммуникационных технологий ( далее ИКТ) для решения коммуникативных и
познавательных задач;
 ориентированность в культурном многообразии окружающей
действительности, участие в жизни класса.
определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о
распределении функций и ролей в совместной деятельности;
 овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями,
отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами;
 умение работать в материальной и информационной среде НОО (в том числе
с учебными моделями) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
сформированность компенсаторных способов деятельности.
 развитие художественного вкуса, устойчивого интереса к музыкально-
ритмическому искусству и различным видам ( или какому-либо виду) творческой
деятельности;
 развитое художественное восприятие, умение оценивать произведения
разных видов искусств, размышлять о музыке и танцевальном искусстве как способе
выражения духовных переживаний человека;
 общее понятие о роли музыки в жизни человека и его духовно-нравственном
развитии, знание основных закономерностей музыкального и танцевального искусства;
 представление о художественной картине мира на основе освоения
отечественных традиций и постижения историко-культурной, этнической, региональной
самобытности музыкального и танцевального искусства разных народов.
Коммуникативные результаты освоения включают:
 использование принятых ритуалов социального взаимодействия с
одноклассниками и учителем;
 слушание и понимание инструкции к учебному заданию в разных видах
деятельности и быту;
 сотрудничество с взрослыми и сверстниками в разных социальных
ситуациях;
доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с
людьми.
Познавательные УУД
выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов;
делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном
материале;
пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;
наблюдать, работать с информацией ( понимать изображение, текст, устное
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высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленные на
бумажных и электронных и других носителях).
Личностные результаты:
- наличие эмоционального отношения к искусству, эстетического взгляда на мир в
его целостности, художественном и самобытном разнообразии;
- приобретение начальных навыков социокультурной адаптации в современном
мире и позитивная самооценка своих музыкально-творческих возможностей;
- развитие мотивов музыкально-учебной деятельности.

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ
КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА
«Музыкально-ритмические занятия»
Предметные результаты
Знать/понимать
 правила гигиены тела, тренировочной одежды;
 правила поведения и техники безопасности назанятиях
 разминку
 начало и конец музыкального вступления..
 названия танцевальных движений и их использование
 правила исполнения движений в танцевальной группе
 разученные танцы и хореографические постановки
Уметь
 двигаться в соответствии с характером музыки
 передвигаться в танцевальных рисунках
 связывать движения в танцевальные комбинации
 самостоятельно проводить разминку
 работать в группе
 держать линии и фигуры
 точно выполнять полученное задание
 координировать свои движения
ориентироваться в пространстве
 эмоционально откликаться на музыку
 выступать на сцене
 собранно и ответственно относиться к выполнению поставленной задачи
 оценивать качество выполнения упражнений и заданий
 самостоятельно выполнять чётко разминку в едином ритме и темпе, сладить
за синхронным выполнением движений
 выполнять релаксацию
 правильно исполнять танцевальные элементы;
 исполнять движения в группах;
 держаться правильно на сценической площадке

Содержание учебного коррекционного курса
«Музыкально-ритмические занятия»

Подготовительный класс
Упражнения на ориентировку в пространстве.
Правильное исходное положение. Ходьба и бег: с высоким подниманием колен, с
отбрасыванием прямой ноги вперед и оттягиванием носка.
Перестроение в круг из шеренги, цепочки.
Ориентировка в направлении движений вперед, назад, направо, налево, в круг, из
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круга.
Выполнение простых движений с предметами во время ходьбы.
Ритмико-гимнастические упражнения
1.1 Общеразвивающие упражнения
Наклоны, выпрямление и повороты головы, круговые движения плечами
(«паровозики»). Движения рук в разных направлениях без предметов и с предметами
(флажки, погремушки, ленты).
Наклоны и повороты туловища вправо, влево ( класть и поднимать предметы
перед собой и сбоку). Приседания с опорой и без опоры, с предметами ( обруч, палка, флажки,
мяч).
Сгибание и разгибание ноги в подъеме, отведение стопы наружу и приведение ее
внутрь, круговые движения стопой, выставление ноги на носок вперед и в стороны,
вставание на полупальцы. Упражнения на выработку осанки.
1.2.Упражнения на координацию движений
Перекрестное поднимание и опускание рук ( правая рука вверху, левая внизу).
Одновременные движения правой руки вверх, левой — в сторону; правой руки — вперед,
левой — вверх.
Выставление левой ноги вперед, правой руки — перед собой; правой ноги — в
сторону, левой руки — в сторону и т. д.
Изучение позиций рук: смена позиций рук отдельно каждой и обеими
одновременно; провожать движение руки головой, взглядом.
Отстукивание, прохлопывание, протопывание простых ритмических рисунков.
1.3 Упражнение на расслабление мышц
Имитация отряхивания воды с пальцев.
Свободное круговое движение рук.
Перенесение тяжести тела с пяток на носки и обратно, с одной ноги на другую
(маятник).
Упражнения с детскими музыкальными инструментами
Движения кистей рук в разных направлениях. Поочередное и одновременное
сжимание в кулак и разжимание пальцев рук с изменением темпа музыки.
Противопоставление первого пальца остальным на каждый акцент в музыке. Отведение и
приведение пальцев одной руки и обеих. Выделение пальцев рук.
Упражнения для пальцев рук на детском пианино. Исполнение восходящей и
нисходящей гаммы в пределах пяти нот одной октавы правой и левой рукой отдельно в
среднем темпе.
Отстукивание простых ритмических рисунков на барабане двумя палочками
одновременно и каждой отдельно под счет учителя с проговариванием стихов, попевок и без
них.
Игры под музыку
Выполнение ритмичных движений в соответствии с различным характером
музыки, динамикой (громко, тихо), регистрами (высокий, низкий).Изменение направления и
формы ходьбы, бега, поскоков, танцевальных движений в соответствии с изменениями в
музыке ( легкий, танцевальный бег сменяется стремительным, спортивным; легкое, игривое
подпрыгивание — тяжелым, комичным и т. д.).
Выполнение имитационных упражнений и игр, построенных на конкретных
подражательных образах, хорошо знакомых детям ( повадки зверей, птиц, движение
транспорта, деятельность человека), в соответствии с определенным эмоциональным и
динамическим характером музыки.
Передача притопами, хлопками и другими движениями резких акцентов в музыке.
Музыкальные игры с предметами. Игры с пением или речевым сопровождением.
Танцевальные упражнения
Знакомство с танцевальными движениями. Бодрый, спокойный, топающий шаг.
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Бег легкий, на полупальцах. Подпрыгивание на двух ногах.
Прямой галоп. Маховые движения рук.
Элементы русской пляски: простой хороводный шаг, шаг на всей ступне,
подбоченившись двумя руками (для девочек — движение с платочком).
Притопы одной ногой и поочередно, выставление ноги с носка на пятку.
Движения парами: бег, ходьба, кружение на месте.
Хороводы в кругу, пляски с притопами, кружением, хлопками.
Содержание учебного коррекционного курса
«Музыкально-ритмические занятия»
1 класс
Упражнения на ориентировку в пространстве.
Правильное исходное положение. Ходьба и бег: с высоким подниманием колен, с
отбрасыванием прямой ноги вперед и оттягиванием носка.
Перестроение в круг из шеренги, цепочки.
Ориентировка в направлении движений вперед, назад, направо, налево, в круг, из
круга.
Выполнение простых движений с предметами во время ходьбы.
Ритмико-гимнастические упражнения
1.1 Общеразвивающие упражнения
Наклоны, выпрямление и повороты головы, круговые движения плечами
(«паровозики»). Движения рук в разных направлениях без предметов и с предметами
(флажки, погремушки, ленты).
Наклоны и повороты туловища вправо, влево ( класть и поднимать предметы
перед собой и сбоку). Приседания с опорой и без опоры, с предметами ( обруч, палка, флажки,
мяч).
Сгибание и разгибание ноги в подъеме, отведение стопы наружу и приведение ее
внутрь, круговые движения стопой, выставление ноги на носок вперед и в стороны, вставание
на полупальцы. Упражнения на выработку осанки.
1.2.Упражнения на координацию движений
Перекрестное поднимание и опускание рук ( правая рука вверху, левая внизу).
Одновременные движения правой руки вверх, левой — в сторону; правой руки — вперед,
левой — вверх.
Выставление левой ноги вперед, правой руки — перед собой; правой ноги — в
сторону, левой руки — в сторону и т. д.
Изучение позиций рук: смена позиций рук отдельно каждой и обеими
одновременно; провожать движение руки головой, взглядом.
Отстукивание, прохлопывание, протоптывание простых ритмических рисунков.
1.3 Упражнение на расслабление мышц
Имитация отряхивания воды с пальцев.

Свободное круговое движение рук.
Перенесение тяжести тела с пяток на носки и обратно, с одной ноги на другую
(маятник).
Упражнения с детскими музыкальными инструментами
Движения кистей рук в разных направлениях. Поочередное и одновременное
сжимание в кулак и разжимание пальцев рук с изменением темпа музыки.
Противопоставление первого пальца остальным на каждый акцент в музыке. Отведение и
приведение пальцев одной руки и обеих. Выделение пальцев рук.
Упражнения для пальцев рук на детском пианино. Исполнение восходящей и
нисходящей гаммы в пределах пяти нот одной октавы правой и левой рукой отдельно в
среднем темпе.
Отстукивание простых ритмических рисунков на барабане двумя палочками
одновременно и каждой отдельно под счет учителя с проговариванием стихов, попевок и без
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них.
Игры под музыку
Выполнение ритмичных движений в соответствии с различным характером
музыки, динамикой (громко, тихо), регистрами (высокий, низкий).Изменение направления и
формы ходьбы, бега, поскоков, танцевальных движений в соответствии с изменениями в
музыке ( легкий, танцевальный бег сменяется стремительным, спортивным; легкое, игривое
подпрыгивание — тяжелым, комичным и т. д.).
Выполнение имитационных упражнений и игр, построенных на конкретных
подражательных образах, хорошо знакомых детям ( повадки зверей, птиц, движение
транспорта, деятельность человека), в соответствии с определенным эмоциональным и
динамическим характером музыки.
Передача притопами, хлопками и другими движениями резких акцентов в музыке.
Музыкальные игры с предметами. Игры с пением или речевым сопровождением.
Танцевальные упражнения Знакомство с танцевальными движениями. Бодрый, спокойный,
топающий шаг.
Бег легкий, на полупальцах. Подпрыгивание на двух ногах.
Прямой галоп. Маховые движения рук.
Элементы русской пляски: простой хороводный шаг, шаг на всей ступне,
подбоченившись двумя руками (для девочек — движение с платочком).
Притопы одной ногой и поочередно, выставление ноги с носка на пятку.
Движения парами: бег, ходьба, кружение на месте.
Хороводы в кругу, пляски с притопами, кружением, хлопками
Содержание учебного коррекционного курса
«Музыкально-ритмические занятия»
2 класс
Упражнения на ориентировку в пространстве
Введение. Что такое ритмика. Основные танцевальные правила. Приветствие.
Постановка корпуса .
Ходьба вдоль стен с четкими поворотами в углах зала.
Построения в шеренгу, колонну, цепочку, круг, пары. Построение в колонну по
два. Перестроение из колонны парами в колонну по одному.
Построение круга из шеренги и из движения врассыпную.
Выполнение во время ходьбы и бега несложных заданий с предметами.
Ритмико-гимнастические упражнения
1.1 Общеразвивающие упражнения
Разведение рук в стороны, раскачивание их перед собой, круговые движения,
упражнения с лентами.
Наклоны и повороты головы вперед, назад, в стороны, круговые движения.
Наклоны и повороты туловища в сочетании с движениями рук вверх, в стороны,
на затылок, на пояс.
Повороты туловища с передачей предмета.
Наклоны туловища, сгибая и не сгибая колени. Наклоны и повороты туловища в
сочетании с движениями рук вверх, в стороны, на затылок, на пояс.
Повороты туловища с передачей предмета ( флажки, мячи). Опускание и
поднимание предметов перед собой, сбоку без сгибания колен. Выставление правой и левой
ноги поочередно вперед, назад, в стороны, в исходное положение.
Резкое поднимание согнутых в колене ног, как при маршировке. Сгибание и
разгибание ступни в положении стоя и сидя. Упражнения на выработку осанки.
1.2. Упражнения на координацию движений
Движения правой руки вверх — вниз с одновременным движением левой руки от себя — к
себе перед грудью (смена рук).
Перекрестное поднимание и опускание рук.
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Одновременные движения рук и ног.
Смена позиций рук отдельно каждой и обеими одновременно.
Отстукивание, прохлопывание простых ритмических рисунков.
Разнообразные перекрестные движения правой ноги и левой руки, левой ноги и
правой руки ( отведение правой ноги в сторону и возвращение в исходное положение с
одновременным сгибанием и разгибанием левой руки к плечу: высокое поднимание левой
ноги, согнутой в колене, с одновременным подниманием и опусканием правой руки и т. д.).
Упражнения выполняются ритмично, под музыку. Ускорение и замедление
движений в соответствии с изменением темпа музыкального сопровождения. Выполнение
движений в заданном темпе и после остановки музыки.
1.3. Упражнения на расслабление мышц
Свободное падение рук с исходного положения в стороны или перед собой.
Раскачивание рук поочередно и вместе вперед, назад, вправо, влево в положении стоя и
наклонившись вперед.
Встряхивание кистью (отбрасывание воды с пальцев, имитация движения листьев
во время ветра).
Выбрасывание то левой, то правой ноги вперед (как при игре в футбол).
Упражнения с детскими музыкальными инструментами Круговые движения кистью (
напряженное и свободное). Одновременное сгибание в кулак пальцев одной руки и
разгибание другой в медленном темпе с постепенным ускорением.
Упражнения на детских музыкальных инструментах.
Исполнение несложных ритмических рисунков на бубне и барабане двумя
палочками одновременно и поочередно в разных вариациях.
Игры под музыку
Выразительная и эмоциональная передача в движениях игровых образов и
содержание песен.
Самостоятельное создание музыкально-двигательного образа.
Музыкальные игры с предметами. Игры с пением и речевым сопровождением .
Инсценирование доступных песен
Прохлопывание ритмического рисунка прозвучавшей мелодии 1 час
Танцевальные упражнения
Тихая, настороженная ходьба, высокий шаг, мягкий, пружинящий шаг.
Неторопливый танцевальный бег, стремительный бег.
Поскоки с ноги на ногу, легкие поскоки. Переменные притопы. Прыжки с
выбрасыванием ноги вперед.
Элементы русской пляски: шаг с притопом на месте и с продвижением, шаг с
поскоками, переменный шаг.
Движения парами: бег, ходьба с приседанием, кружение с продвижением .
Основные движения местных народных танцев.
Итоговый урок.
Содержание учебного коррекционного курса
«Музыкально-ритмические занятия»
3 класс
Упражнения на ориентировку в пространстве
Введение. Что такое ритмика. Основные танцевальные правила. Приветствие.
Постановка корпуса .
Чередование ходьбы с приседанием, со сгибанием коленей, на носках, широким и
мелким шагом, на пятках, держа ровно спину.
Построение в колонны по три. Перестроение из одного круга в два, три отдельных
маленьких круга.
Перестроение из общего круга в кружочки по два, три, четыре человека и обратно
в общий круг.



105

Выполнение движений с предметами.
Ритмико-гимнастические упражнения
1.1 Общеразвивающие упражнения.
Наклоны, повороты и круговые движения головы.
Повороты туловища в сочетании с наклонами; повороты туловища вперед, в
стороны с движениями рук.
Неторопливое приседание с напряженным разведением коленей в сторону,
медленное возвращение в исходное положение.
Поднимание на носках и полуприседание. Круговые движения ступни.
Приседание с одновременным выставлением ноги вперед в сторону.
Перелезание через сцепленные руки, через палку. Упражнения на выработку
осанки.
1.2. Упражнения на координацию движений.
Упражнения на сложную координацию движений с предметами.
Одновременноеотхлопывание и протопывание несложных ритмических
рисунков.
Самостоятельное составление простых ритмических рисунков. Протопывание
того, что учитель прохлопал, и наоборот.
1.3. Упражнения на расслабление мышц.
Выпрямление рук в суставах и напряжение всех мышц.
Поднятие рук вверх, вытягивание корпуса — стойка на полупальцах,
Перенесение тяжести тела с ноги на ногу, из стороны в сторону.
Упражнения с детскими музыкальными инструментами
Упражнение для кистей рук с барабанными палочками.
Исполнение гаммы на детском пианино в пределах одной октавы. Разучивание
несложных мелодий.
Исполнение различных ритмов на барабане и бубне.
Игры под музыку
Музыкальные игры с предметами.
Исполнение движений пружиннее, плавнее, спокойнее, с размахом, применяя для
этого известные элементы движений и танца.
Упражнения в передаче игровых образов при инсценировке песен. Смена ролей в
импровизации.
Действия с воображаемыми предметами.
Подвижные игры с пением и речевым сопровождением.
Игра «Узнай по голосу»
Танцевальные упражнения
Шаг на носках, шаг польки. Широкий, высокий бег.
Сильные поскоки, боковой галоп.
Элементы русской пляски: приставные шаги с приседанием, полуприседание с
выставлением ноги на пятку, присядка и полуприсядка на месте и с продвижением.
Движения парами: боковой галоп, поскоки.
Основные движения народных танцев.
Итоговый урок.
Содержание учебного коррекционного курса
«Музыкально-ритмические занятия»
4 класс
Упражнения на ориентировку в пространстве
Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре.
Построение в шахматном порядке.
Перестроение из нескольких колонн в несколько кругов, сужение и расширение
их
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Ходьба по центру зала, умение намечать диагональные линии из угла в угол.
Сохранение правильной дистанции во всех видах построений.
Упражнения с предметами.
Ритмико-гимнастические упражнения
1.1. Общеразвивающие упражнения.
Круговые движения головы, наклоны вперед, назад, в стороны. Выбрасывание
рук вперед, в стороны, вверх из положения руки к плечам.
Круговые движения плеч, замедленные, с постоянным ускорением, с резким
изменением темпа движений. Плавные, резкие, быстрые, медленные движения кистей рук.
Круговые движения туловища с вытянутыми в стороны руками, за голову, на
поясе.
Всевозможные сочетания движений ног: выставление ног вперед, назад, в
стороны, сгибание в коленном суставе, круговые движения, ходьба на внутренних краях
стоп.
Упражнения на выработку осанки.
1.2. Упражнения на координацию движений.
Разнообразные сочетания одновременных движений рук, ног, туловища, кистей.
Выполнение упражнений под музыку с постепенным ускорением, с резкой сменой
темпа движений.
Поочередные хлопки над головой, на груди, перед собой, справа, слева, на голени.
Самостоятельное составление несложных ритмических рисунков в сочетании
хлопков и притопов, с предметами (погремушками, бубном, барабаном).
1.3. Упражнение на расслабление мышц.
Прыжки на двух ногах одновременно с мягкими расслабленными коленями и
корпусом, висящими руками и опущенной головой («петрушка»).
Имитация распускающегося цветка(с позиции приседание на корточки).
Имитация увядающего (с позиции приседание на корточки).
Упражнения с детскими музыкальными инструментами
Круговые движения кистью (пальцы сжаты в кулак).
Движения кистей и пальцев рук в разном темпе: медленном, среднем, быстром, с
постепенным ускорением, с резким изменением темпа и плавности  движений.
Выполнение несложных упражнений, песен на детском пианино.
Упражнения в передаче на музыкальных инструментах основного ритма знакомой
песни и определении по заданному ритму мелодии знакомой песни.
Игры под музыку
Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка,
акцента, темповых и динамических изменений в музыке.
Разучивание и придумывание новых вариантов игр, элементов танцевальных
движений, их комбинирование. Составление несложных танцевальных композиций.
Игры с пением, речевым сопровождением.
Инсценирование музыкальных сказок, песен.
Танцевальные упражнения
Упражнения на различение элементов народных танцев.
Шаг кадрили: три простых шага и один скользящий, носок ноги вытянут.
Пружинящий бег.
Поскоки с продвижением назад (спиной).
Быстрые мелкие шаги на всей ступне и на полупальцах.
Разучивание народных танцев.

Тематическоепланированиепокоррекционномукурсу
«Музыкально-ритмическиезанятия»Подготовительныйкласс
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№
п/
п

Содержание Количествочасов
1 класс
(доп)

1
класс

2
класс

3
класс

4
класс

1 Раздел I
Упражнения на ориентировку впространстве.

5 5 5 5 6

2 РазделII
Ритмико-гимнастическиеупражнения

13 13 13 13 13

3 РазделIII
Упражнениясдетскимимузыкальнымии
нструментами.

4 4 3 4 4

4 Раздел IV
Игрыподмузыку.

5 5 6 6 5

5 Раздел V
Танцевальныеупражнения.

6 6 7 6 6

5 Итого 33 33 34 34 34

Описание материально-технического обеспечения
образовательнойдеятельности.

1. «Коррекционнаяритмикакомплекспрактическихматериаловитехнологияработ
ыс детьмистаршегодошкольноговозрастас ЗПР».
2. Программыспециальных(коррекционных)образовательныхучреждений
VIIIвидаподредакциейВоронковойВ.В.1-4классы-М.:«Просвещение»,2010год.
3. Детскиеэлектронныекнигиипрезентации-http://viki.rdf.ru/
4. DVD«Школатанцевдлядетей»
5. Единаяколлекция-http://collection.cross-edu.ru/catalog/rubr/f544b3b7-f1f4-5b76-
f453-552f31d9b164
6. Компьютер
7. Музыкальныйцентр
8. Мультимедийныйпроектор
9. Ленты
10. Презентация«Урокритмикиитанца»
11. Презентация«Волшебныймиртанца»
12. Российскийобщеобразовательныйпортал-http://music.edu.ru/
13. Детскиемузыкальныеинструменты:бубен,детскоепианино.

2.2.3.3 Курс «Социально-бытовая ориентировка»
Пояснительнаязаписка

В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного
стандартаначального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями
здоровьясоставлена рабочая программа коррекционно-развивающие курса для детей с
расстройствомаутистического спектра, вариант обучения 8.3, обучающихся в 1-ом (1-ом
дополнительном) – 4-омклассах.

Программа коррекционного курса «Социально-бытовая ориентировка»
разработана
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наосновепрограммы«Адаптированнаяосновнаяобразовательнаяпрограмманачальногоо
бщегообразования детей с расстройством аутистического спектра» в соответствии со
следующиминормативно-правовымидокументами:

Проблемы аутистического спектра биологически обусловлены, но конкретные
причины ихпроявлениямогутбыть
разными.Происхождениерасстройствааутистическогоспектра
накладывает отпечаток на характер и динамику нарушения психического развития
ребенка,определяет сопутствующие трудности, влияет на прогноз социального развития.
Ребёнок можетбытьивнешнебезразличнымкпроисходящему,
ииметьстойкиестрахи;совсемнепользоваться
речью,использоватьпростыеречевыештампы,нотакжеииметьбогатыйсловарьиразвёрнутую,
непо возрастусложную фразовую речь.

Развитие связей аутичного ребёнка с близким человеком и социумом в целом
нарушено
иосуществляетсянетаквнорме,инетак,какудругихдетейсОВЗ.Психическоеразвитиеприаутиз
мене просто задержано или нарушено, оно искажено, поскольку психические функции
такого ребёнкаразвиваютсяневрусле социального
взаимодействияирешенияреальныхжизненныхзадач,
авбольшойстепеникаксредствоаутостимуляции,средствоограничения,ане
развитиявзаимодействия со средой и другими людьми.
ОбучающиесясРАСиспытываютнаибольшиезатруднениявсоциальномвзаимодействиииада
птации,сложностивиспользованииразличныхсредствкоммуникации.Убольшинства
школьников с РАС отмечаются особенности мотивационно-волевой и эмоционально-
личностнойсфер, грубая асинхрония развития, которая чаще всего проявляется наличием
несоответствиямеждууровнямиразвитиявербальногоиневербальногоинтеллекта.
Такжедети сРАС
испытывают затруднения в понимании эмоций, желаний, поведения и чувств
окружающих.Вышеперечисленныеособенностинегативносказываютсянаформированиибазо
вых учебныхнавыковобучающихсясРАС,атакжеспособности
кобобщению,переносуииспользованию
знаний, умений и навыков в новой ситуации. Передача таким детям социального опыта,
введениеихвкультурупредставляют особенную трудность.

Нарушенное развития детей с расстройством аутистического спектра, а также
следствиеорганического поражения ЦНС показывает картину нарушенных процессов
восприятия, памяти,мышления,речи,двигательныхидругих
функций.Большинствофункцийнарушеныилиискажены,поэтомуформированиецеленаправл
енныхпредметных действийпроисходитсозначительной
задержкой. У многих детей с расстройством аутистического спектра, достигших
школьноговозраста, действия с предметами остаются на уровне неспецифических
манипуляций. В этой связиребенку необходима специальная обучающая помощь,
направленная на формированиеразнообразныхвидовпредметно-
практическойдеятельности.Обучениеначинаетсясформированияэлементарных
специфических манипуляций, которые со временем преобразуются в
произвольныецеленаправленныедействия сразличнымипредметами и материалами.

Коррекционныезанятиянаправленынапрактическуюподготовку
детейксамостоятельнойжизниитруду,наформированиеунихзнанийи
умений,способствующихсоциальнойадаптации,на
повышениеуровняобщегоразвитияучащихся.Программасоставленасучетомвозрастныхипси
хофизических особенностейразвитияучащихся, уровняихзнанийиумений.

Цель курса - формирование у обучающихся первоначальных знаний и
практическихумений, способствующихбытовой и социальной адаптации.

В ходе реализации программы по социально - бытовой ориентировке решаются
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следующиевзаимосвязныезадачи:
1. Практическаяподготовкаксамостоятельнойжизнедеятельности.
2. Развитиепредставленийосебе,своейсемье,ближайшемсоциальномокружении,обществе.
3. Становлениегражданскойидентичности,воспитаниепатриотическихчувств.
4.Накоплениеопытасоциальногоповедения.

5. Развитиеморально-этическихпредставленийисоответствующихкачествличности.
6. Формированиекультурыповедения,егосаморегуляции.

7. Формирование знаний о речевом этикете, культуры устной коммуникации в
условиях активизацииречевой деятельности.

8. Формированиевзаимоотношенийсдетьмиивзрослыми.
9. Развитие навыков самообслуживания, помощи близким, в том числе,
выполнения различныхпоручений,связанных с бытом семьи.
10. Формирование элементарных знаний о технике безопасности и их применение в
повседневнойжизни.

11. Знакомствострудом родителейидругих взрослых.
Реализацияпрограммыкурсаосуществляетсяс

учетомособенностейразвития,обучающихсяс расстройством аутистического спектра.
Компенсация особенностей развития достигается путеморганизации обучения разным по
уровню сложности видом труда, с учетом интересоввоспитанников, в соответствии с их
психофизическими возможностями, с
использованиеминдивидуальногоподхода,эмоционально-
благополучногоклиматавклассе,разнообразныхформ
деятельности,ситуацийуспеха,обеспечениемблизкойипонятнойцелидеятельности,
использованиемразличныхвидовпомощи,стимуляциипознавательнойактивности,использова
нияигровых приемов, дидактических игр, развития психических процессов, большого
количестванаглядности.

Социально-бытовая ориентировка относится к числу специальных коррекционных
занятий,которыепроводятсясучетомвозрастныхиспецифическихособенностейивозможностей
обучающихся с РАС. Расстройство аутистического спектра накладывает специфические
особенностинаориентировкучеловекавбытовойи социальной сферахжизни.

ОсобенностиобучающихсясРАС,препятствующиеуспешнойсоциально-
бытовойадаптации:

- Трудностивосвоенииновыхвидовдеятельностиинавыков;
- Гиперестезии;
- Нарушениефункциипланированияисамоконтроля;
- Сниженнаяспособностькимитации;
- Трудностипривозникновениивнештатныхситуаций;
- Трудностиприпереносенавыковиз учебнойситуациивжизненную;
- Стереотипность;
- Особенностиэмоциональнойсферы.

Особые образовательные потребности обучающихся с расстройством аутистического
спектраДляосвоениякурса«Социально–
бытоваяориентировка»обучающимисясрасстройством
аутистического спектра (вариант 8.2) необходимо обеспечить следующие материально-
техническиеусловия реализации, адаптированной основной образовательной программы
начального общегообразования:

-
организациипространства,вкоторомобучаетсяребеноксрасстройствомаут
истическогоспектра;
-организациивременногорежимаобучения;
-организациирабочегоместаобучающегосясрасстройствомаутистическогоспектра;

-
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техническимсредствамобучения,включаяспециализированныекомпьютерныеинструментыо
бучения,ориентированные наудовлетворение особыхобразовательныхпотребностей;

-обеспечению условий для организации обучения и взаимодействия
специалистов,ихсотрудничествасродителями(законными
представителями)обучающихся;

-специальным учебникам, специальным рабочим тетрадям, специальным
дидактическимматериалам, специальным электронным приложениям, компьютерным
инструментам
обучения,отвечающимособымобразовательнымпотребностямобучающихсясрасстройствома
утистическогоспектра.

Особые образовательные потребности обучающихся с расстройством аутистического
спектраобусловливаютнеобходимостьспециальногоподборадидактическогоматериала,преим
ущественноеиспользованиенатуральнойи иллюстративнойнаглядности.

Целевая ориентированность учебно-методического и информационного ресурса
заключаетсявтом,чтобысоздать информационно-методические условияобеспечения
реализации
основнойобразовательнойпрограммыначальногообщегообразования.

Предусматривается материально-техническая поддержка, в том числе сетевая,
процессакоординацииивзаимодействияспециалистовразногопрофиля,вовлечённыхвпроцессоб
разования,родителей (законных представителей) обучающегося с расстройством
аутистического спектра. Вслучае необходимости организации удаленной работы,
специалисты обеспечиваются полнымкомплектомкомпьютерного и
периферийногооборудования.

Общаяхарактеристикакоррекционногокурса
Припланированиизанятий

учитываетсятема,поставленныецели,подбираютсятакиеформыработы, которые помогают
сделать занятие разнообразным, а выбор упражнений и
заданийликвидировалибыпробелывзнаниях истимулировали быпознавательнуюдеятельность.
Используемыйматериалстроитсяпоконцентрическомупринципу,постепеннорасширяяиуглубля
яизученныетемы.

Программа курса составлена по модульному принципу, форма
организации занятий –
индивидуальная.Содержание,ипродолжительностьзанятийврамкахконкретногом
одуля
определяетсямеройпрактическойактуальностидлякаждогообучающегосяопределенногокласса.

Систематическое применение технологии имитационного моделирования позволяют
решатьпоставленныезадачи,таккакигроваяформанаиболеедоступнадля
детей,онаспособствует
сглаживанию и сокращению адаптационного периода, а также формирует учебную
мотивацию
черезситуациюуспехавигровойдеятельности.Использованиеразвивающихигриупражненийву
чебномпроцессе оказывает благотворное влияние на развитие не только познавательной
деятельности, нотакженоситличностно-
ориентированнуюнаправленность,котораяпомогаетвдальнейшем
адаптироватьсядетямвсоциуме.

Использование на занятиях словесных методов (рассказ, объяснение, беседа)
помогают вобщении. У детей с расстройством аутистического спектра с интеллектуальной
недостаточностьюотмечаются нарушения речевого развития, в связи с этим уделяется
особое внимание речи педагога,которая является образцом для учащихся: необходимость
четкого произношения, правильностьударения, яркость, выразительность, замедленность
темпа, так как это углубляет понимание,расширяетсловарный запас, способствует
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развитиюсвязной речи.
Рабочаяпрограммакорректируетсяиконкретизируетсякаждыйучебныйгод,уточняется

послепроведения диагностики (обследования)обучающихся.
Ведущими,«сквозными»направлениямивпсихокоррекционнойработеявляются
формирование системы произвольной регуляции и максимально возможное для
имеющегосянарушениясовершенствованиепознавательнойдеятельности,посколькуотсутств
иесущественногоповышения их уровня не позволит обучающимся успешно обучаться по
учебным предметам иполучить цензовоеобразование.
Наблюденияиопытизучениябытовойисоциальнойадаптациимладшихшкольников
показываетбольшиетрудностивихприспособленииксамостоятельнойпрактическойжизни.Детис
расстройством аутистического спектра с трудом приспосабливаются к окружающему миру, у
нихотсутствуют навыки самообслуживания, или данные навыки очень слабо сформированы, с
большимтрудом ими усваиваются усложненные навыки ориентирования в общественной
жизни: умениепользоваться общественным транспортом, навыки общения, навыки поведения
в магазинах и другихобщественных местах.
Дляовладенияобучающимисясрасстройствомаутистическогоспектразнаниямии
умениями,обеспечивающимиихличнуюсамостоятельностьповедения,общениясокружающи
милюдьми в различных социальнобытовых ситуациях в структуру учебного плана
введенкоррекционныйкурс«Социально– бытовая ориентировка».
Придиагностикевначалегодаособоевниманиеуделяетсяследующимкатегориям:

 физический потенциал (средний уровень предполагает, что учащийся
имеетудовлетворительныйуровеньфизическогоразвития,можетвыполнятьэлементарны
йкомплексутреннейгимнастикипопоказу,владеетосновнымигигиеническиминавыками).

 коммуникативныйпотенциал(среднийуровеньпредполагает,чтоучащийсяпон
имаети выполняет простые инструкции педагога, положительно реагирует на различные
просьбывзрослого.).

 познавательный потенциал (средний уровень предполагает, что учащийся
можетвоссоздавать целостное изображение предмета по его частям, группировать
предметы по образцу иречевой инструкции, называть свое имя, правильно удерживать в
руке карандаш). - художественно-деятельностныйпотенциал(средний
уровеньпредполагает,чтоучащийсявключаетсявсовместныеигры, организованные
педагогом, может выполнять элементарные поделки (постройки) по показу,принимать
участиевобщихпраздниках,спортивных мероприятияхподконтролемвзрослого).

Описаниеместакоррекционногокурсавучебномплане

Учебнаяпрограммапокоррекционномукурсу«Социально-бытовая ориентировка»
разработанадля1(1дополнительный)-
4классовсосложнойструктуройдефектасрасстройствомаутистического спектра, составлена
на основе АООП НОО обучающихся с РАС (вариант 8.2),соответствует Федеральному
государственному образовательному стандарту начального
общегообразованияобучающихся сограниченными возможностями здоровья.

На реализацию курса с 1 (1 дополнительный) - 4 класса отводится 1 занятие в
неделю,продолжительность учебного года в 1 классе (1 дополнительном) – 33 недели, всего
– 33 занятия, во2-4классе– 34недели, всего— 34 занятия.
Длительность индивидуальных коррекционных занятий составляет не более 20-25
минут.Длительностькоррекционныхгрупповых,
подгрупповыхзанятийвпервом(первом
дополнительном) классе растет постепенно: с 25-30 минут в сентябре-октябре до 35
минут вноябре-декабре и 40 минут, начиная со второго полугодия в первом классе; во
втором – четвертомклассахвремя занятийсоставляет неболее40минут.

Приналичииуобучающихсяиндивидуальныхособенностей,требующихпсихокоррекци
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иили коррекции индивидуальных пробелов в знаниях, педагог-психолог занимается с
нимииндивидуальноили
вподгруппах,формирующихсянаосновесходстваимеющихсяпроблем.

Описаниеценностныхориентировсодержаниякоррекционногокурса
Данный курс направлен на коррекцию обучающихся с РАС и предполагает:

овладениеобучающимися универсальными учебными действиями, обеспечивающими
развитие моторнойсферы, активное освоение окружающей действительности,
совершенствование предметно-практическойдеятельности,развивает
ориентировкувпространствеисамостоятельностьвбыту.

РеализациякурсаосуществляетсясучетомособенностейразвитияобучающихсясРАС.Ко
мпенсация особенностей развития достигается путем организации обучения разным по
уровнюсложности видом труда, с учетом интересов воспитанников, в соответствии с их
психофизическимивозможностями,сиспользованиеминдивидуальногоподхода,эмоционально
-благополучногоклимата в классе, разнообразных форм деятельности, ситуаций успеха,
обеспечением близкой
ипонятнойцелидеятельности,использованиемразличныхвидовпомощи,стимуляциипознавател
ьнойактивности,использованияигровыхприемов,дидактическихигр,развитияпсихич5е.скихпро
цессов, большого количестванаглядности.
Коррекционно-развивающиезанятия,  реализуемые  во  внеурочной  деятельности,  будут
способствоватьформированиюследующихжизненноважныхкомпетенций:

- Овладениюумениямиинавыкамигигиеныиохраныиукреплениясвоегоздоровья;
- Знаниямосновныхпродуктовпитания,способамиприготовленияихраненияп
ищи,сервировки стола;

- Расширениюнавыковсамообслуживания;
- Формированиюудетей
уменияинавыковпользованиясредствамисвязи,транспортом,магазинами,медицинской
помощью;
- Формированиюпредставленийосебе,своей
семье,ближайшемсоциальномокружении,обществе.

Реализация ценностных ориентиров начального общего образования в единстве
обученияи воспитания, познавательного и личностного развития для обучающихся с
расстройствомаутистического спектра на основе формирования общих учебных умений,
обобщённых способовдействия обеспечивает высокую эффективность решения
жизненных задач и возможностьсаморазвитияобучающихся.

Личностные,метапредметныеипредметныерезультатыосвоения
коррекционногокурса

Минимальный и достаточный уровень предметных результатов по
коррекционномукурсуопределяетсявконцеучебногогода,всвязиснеоднородностьюсост
аваобучающихсяклассаи сложностью структуры дефекта.

Предметные результаты по социально - бытовой ориентировке включают
освоениеобучающимися с расстройством аутистического спектра специфические
умения, знания инавыки для данной предметной области. Предметные результаты
обучающихся
даннойкатегориинеявляютсяосновнымкритериемприпринятиирешенияоегопереводевсле
дующийкласс,норассматриваютсякакоднаизсоставляющихприоценкеитоговыхдостижен
ий.
Минимальныйуровень:

 иметьпредставленияоназначенииобъектовизучения;
 иметьпредставленияобэлементарныхправилахбезопасногоповедения;
 иметьпредставленияобэлементарныхправилахличнойгигиены;
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 владеть элементарными санитарно-гигиеническими навыками (мыть
руки,чиститьзубы, расчесыватьволосы и т.п.);

 иметьпредставленияоб уходезаодеждойиобувью;
 иметьпредставленияоб улицеиеечастях;
 иметьпредставленияовидахжилыхпомещенийвгороде;
 применятьэлементарныепрактическиенавыкиспомощьюучителя.

Достаточныйуровень:
 участвоватьвбеседена темы,близкиеличномуопытуребёнка;
 участвоватьвпрактическойдеятельности.

Сучётомпсихофизическихособенностей,обучающихся личностныерезультаты,включают:
 овладениенавыкамисотрудничествасовзрослымиисверстникамивразличныхсоциальн

ых и бытовых ситуациях, умением не создавать конфликтов инаходить выходы из
спорныхситуаций;

 овладениеспособамирегуляциисвоегоэмоциональногосостояния.
Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения

ребенкав овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном
итоге, составляютосновуэтихрезультатов.

Метапредметные результаты связаны с овладением обучающимися
«академическим»компонентом каждой образовательной области и включают
освоенные
обучающимисяуниверсальныеучебныедействия(познавательные,регулятивныеико
ммуникативные).
Личностныеучебныедействия:

 проявлениесамостоятельностиввыполнениипростыхучебныхзаданий;
 положительноеотношениекокружающейдействительности;
 проявление элементов личной ответственности при поведении в

новомсоциальномокружении (классе, школе);
 положительноеотношениекокружающейдействительности,готовностькорганиза

циивзаимодействия сней;
 включениевобщеполезнуюсоциальнуюдеятел

ьность;Коммуникативныеучебныедействия:
 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-ученик, ученик-

ученик,ученик-класс,учитель-класс);
 вступать в контакт и поддерживать коммуникацию в разных

ситуацияхсоциальноговзаимодействия(учебных,трудовых,бытовыхидр.);
 использоватьпринятыеритуалысоциальноговзаимодействиясодноклассникамииучителе

м;
 обращатьсязапомощьюиприниматьпомощь;
 сотрудничатьсовзрослымиисверстникамивразныхсоциальныхситуациях;
 доброжелательноотноситься,конструктивновзаимодействоватьслюдьми;
 использоватьдоступныеисточникиисредстваполученияинформациидлярешенияк

оммуникативныхи познавательныхзадач.
Регулятивныеучебныедействия:

 адекватнособлюдатьритуалышкольногоповедения(подниматьруку,вставатьивыходит
ьиз-запарты ит.д.);

 активноучаствоватьвспециальноорганизованнойдеятельности(игровой,творческой,учебной).
Познавательныеучебныедействия:

 работать с несложной по содержанию и структуре информацией
(пониматьизображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое
изображение,таблицу,предъявляемыенабумажных, электронныхидругих носителях).
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Результатымогутуточнятьсяиконкретизироватьсясучетоминдивидуальныхособ
енностейобучающихся.

Содержаниекоррекционногокурса
Учебныйматериалвпредложенныхразделах,имеетконцентрическуюструктуруи,вдоста
точнойстепени, представляет основы социально-бытовой ориентировки необходимые,
как дляуспешного продолжения образования на следующих ступенях обучения, так и
для
подготовкиобучающихсяданнойкатегорииксамостоятельнойжизнивсовременномобще
стве.

Содержаниекурса1(1дополнительный)класс–33часа.
Входнаядиагностика(1час).

Выявлениеуровняготовностиобучающихся,конкретизацияиуточнениепрограммыкурса,
вслучаенеобходимости.
Развитиесоциально-бытовойориентировки(31час).
Включаетследующиеподразделы:
Культураповедения(8ч).Поведениевшколе. Поведениевстоловой. Поведениедома.
Поведениедомавсемье.

Моя школа. Мой класс. (7ч). Экскурсия по школе. Знание школьных помещений.
Соблюдениережимных моментовитребований.Рабочееместо,порядок
нарабочемместе.Школьные
принадлежности.Созданиемакета
«Мояшкола».Школьныйрежим.Рабочееместо.Дидактическиеигры«Так илинетак?»,«Гдеты
был?».
Личнаягигиена(9ч).Частитела.Предметыличнойгигиены: мыло,полотенце(дляруки
банное),зубнаящёткаипаста,шампунь,мочалка.Уходзаруками,ногами,зубами,ушами,глазами
,волосами. Ноги и их значение. Зубы и их значение. Необходимость и периодичность
чистки зубов.Уши и их значение. Правила чистки ушей. Правила расчёсывания волос.
«Играем впарикмахерскую».

Я и моя семья (7 ч). Знание и отчетливое произношение своей фамилии и
имени. Знаниесвоего возраста. Знание своего адреса. Мой адрес. Дидактическая игра
«Портрет». Любимыезанятия.Ближайшиймирребёнка–
семья.Составсемьи.Семейныетрадиции,праздники.
Итоговаядиагностика(1час).

Выявление уровняличностных
ипредметныхрезультатовобучающихся.Вслучаенеобходимости,коррекция
,конкретизация,уточнениепрограммы.

Количество часов, которое отводится на подразделы, включенные в «Развитие
социально-бытовойориентировки»,варьируетсявзависимостиотуровняготовности
обучающегося.

Содержаниекурса2класс–34часа.
Входнаядиагностика(1час).

Выявлениеуровняготовностиобучающихся,конкретизацияиуточнениепрограммыкур
са,вслучаенеобходимости.
Развитиесоциально-бытовойориентировки(32час).
Включаетследующиеподразделы:

Культура поведения (7 ч). Культура общения со взрослыми и сверстниками.
Поведение вшколе.Поведениедома. Поведениедомавсемье.

Личная гигиена (6 ч). Правила ухода за ногтями и кожей рук (стрижка ногтей,
средства уходаза руками и способы их применения). Правила закаливания организма,
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правила обтирания; видыспорта; личная гигиена учащихся во время физкультурных
занятий, походов. Практические занятия.Проведениезанятийпообучениюдетей
уходузателом,выполнениепроцедурзакаливанияидр.

Одежда и обувь (10 ч). Смена одежды и обуви по сезонам. Мелкий ремонт
одежды(пришивание пуговиц, вешалок, петель и крючков). Правила применения мыла,
стиральногопорошка.Стиркацветныххлопчатобумажных и шерстяных изделий.
Сушка, глажение небольшихвещей (платков, воротничков, носков и др.). Складывание
чистого белья. Уход заразличного видаобувью и головными уборами. Практические
занятия. Пришивание пуговиц, петель, вешалок наодежду, подшивание брюк, платья,
зашивание по распоротому шву. Стирка и утюжка изделий изцветнойхлопчатобумажной
ишелковой ткани.Пользованиеутюгом.
Питание(6ч).

Санитарно-гигиенические требования к приготовлению пищи (мытье рук
передприготовлениемпищиипередедой).Знакомствоскухней,посудой.Чисткаимытьепосуды.
Хранениепищиипродуктовпитания.Соблюдениечистотыи порядка.

Значение растительной пищи в питании человека. Правила приготовления овощных
блюд (изсырых и отварных овощей). Сервировка стола к обеду. Правила поведения за
столом. Практическиезанятия. Отваривание овощей, приготовление из картофеля пюре.
Приготовление салатов ивинегретовиз сырыхиотварныховощей.

Семья (3 ч). Состав семьи. Родственные отношения (мать, отец, брат, бабушка и др.).
Личныевзаимоотношениявсемье.Распределениехозяйственно-
бытовыхобязанностей.Практические
занятия.Игры-драматизациипообщениюивыполнениюсемейныхбытовыхобязанностей.
Итоговаядиагностика(1час).

Выявление уровняличностных
ипредметныхрезультатовобучающихся.Вслучаенеобходимости,коррекция
,конкретизация,уточнениепрограммы.

Количество часов, которое отводится на подразделы, включенные в «Развитие
социально-бытовойориентировки»,варьируетсявзависимостиотуровняготовности
обучающегося.
Содержаниекурса3класс–34часа.
Входнаядиагностика(1час).

Выявлениеуровняготовностиобучающихся,конкретизацияиуточнениепрограммыкур
са,вслучаенеобходимости.
Развитиесоциально-бытовойориентировки(32часа).
Включаетследующиеподразделы:

Культура поведения (3 ч). Закрепление правил поведения в общественных местах
при посещениикинотеатра, музея, библиотеки. Правила поведения в зрительном зале, фойе,
буфете, гардеробе, залахмузея, читальном зале. Соблюдение правил поведения за столом
(правильная осанка,
пользованиестоловымиприборами,салфеткой,красивыйиаккуратныйприемпиши).
Практические занятия.
Посещениеобщественныхмест,отработкаповедениявовремяприемапищи.

Личная гигиена (5 ч). Режим дня. Личная гигиена. Утренняя зарядка. Ее значение
для здоровьяи жизни человека. Знать комплекс упражнений и выполнять их. Содержание
в чистоте и порядкеличных(индивидуального пользования)вещей.

Семья (6 ч). Моя семья. Дни рождения. Родственники. Знать фамилии, имена и
отчествавсех самыхблизких
родственников.Местажительства.Профессиивсехродственников.

Транспорт и ПДД (8 ч). Назначение транспорта. Городской транспорт.
Пассажирскийтранспорт.Светофор.Переход.Правила
переходаулицы.Дорожныезнакидляпешеходов.
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Растения(5ч).Декоративныерастения. Комнатныецветы.Уходзарастениями.Овощии
фрукты. Виды овощей и фруктов. Знать какие овощи и фрукты, и в каком виде употребляем в

пищу.Медицина и помощь (5 ч.). Наше здоровье. Поликлиника, аптека, больница. Их
назначение.Итоговаядиагностика (1 час).

Выявление
уровняличностныхипредметныхрезультатовобучающихся.Вслучаенеобходимост
и, коррекция,конкретизация,уточнениепрограммы.

Количество часов, которое отводится на подразделы, включенные в «Развитие
социально-бытовойориентировки»,варьируетсявзависимостиотуровняготовности
обучающегося.
Содержаниекурса4класс–34часа.
Входнаядиагностика(1час).

Выявлениеуровняготовностиобучающихся,конкретизацияиуточнениепрограммыкур
са,вслучаенеобходимости.
Развитиесоциально-бытовойориентировки(32часа).
Включаетследующиеподразделы:

Личная гигиена (3 ч). Чтение и письмо при соблюдении определенных
гигиеническихтребований (освещение рабочего места, вред чтения лежа, в движущемся
транспорте, за едой, находу,наяркомсолнце).Недопустимочтениестарых
книгсрваными,пожелтевшимистраницами(это вредно для зрения). Гигиенические
требования во время самообслуживания. Соблюдениечистотыпомещения (для охраны
зрения).

Питание (6 ч). Изготовление изделий из теста, их оформление. Знание
способовконсервирования овощей, последовательного приготовления
консервов разнымиспособами (квашение, соление). Умение составить меню,
учитывая рациональностьпитанияиналичиепродуктов.

Жилище (8 ч). Повседневные обязанности по уборке спален, игровой, классной и
другихпомещений. Уход за цветами. Уход за мебелью. Способы ухода за окнами, мытье
стекол,
зеркал,подбормоющихсредств.Способыутепленияокон.Чисткапылесосоммягкоймебели.Под
метаемипылесосимкомнату.Гдедолжнылежатьвещии письменныепринадлежности.

Безопасность жизнедеятельности (4 ч). Предвидеть опасность. Правила
безопасностинаводе.Какпешеходыиводителиподелилиулицу.
Очемговорятдорожныезнаки.

Семья (8 ч). Взаимопомощь, доброта. Пример и авторитет отца, матери. Посильный
домашнийтруд в семье (уборка своей постели, содержание в порядке вещей, помощь в
уборке комнаты, умениенакрывать на стол перед едой.). Обращение к старшим утром и
вечером: «Доброе утро»,
«Спокойнойночи».Внимание,чуткость,заботливоеотношениекстаршим(отцу,матери,бабушке,
дедушке).
Транспорт (3 ч). Функции железнодорожного транспорта, метро. Назначение
вокзалов,основные службы вокзалов. Умение пользоваться расписанием (определение
номера
поезда,времениотправления,прибытия).Значениевидовпассажирскихвагонов(общий,пла
цкартный,купейный,мягкий). Порядок приобретения билетов.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА
(1 дополнительныйкласс)

№
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занятия Раздел,тема

1 Входнаядиагностика(1ч)
2 Культураповедения(7ч)
3 Личнаягигиена(10ч)
4 Мояшкола(6ч)

5 Моясемья(6ч)
Итоговаядиагностика(1ч)

2 класс

№
Раздел,тема

занятия

1 Входнаядиагностика(1ч)
2. Культураповедения(7ч)
3. Личнаягигиена(7ч)
4. Одеждаиобувь(10ч)
5. Питание(6ч)
6. Семья(2ч)

34 Итоговаядиагностика(1ч)
3  класс

№
Раздел,темап.п.

1 Входнаядиагностика(1ч)
2 Культураповедения(3ч)
3 Семья(6ч)
4 ТранспортиПДД(8ч)
5 Растения(5ч)
6 Медицинаипомощь(5ч)
34 Итоговаядиагностика(1ч)

4 класс

№
Раздел,темап.п.

1 Входнаядиагностика(1ч)
2 Личнаягигиена(3ч)
3 Питание(6ч)
4 Жилище(8 ч)
5 Безопасностьжизнедеятельности(4ч)
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6 Семья(8ч)
7 Транспорт(3ч)
34 Итоговаядиагностика(1ч)

Описаниематериально-техническогообеспеченияобразовательного процесса
Занятия проводятся в помещении с хорошим освещением, вентиляцией. Для

занятийнеобходимы столы и стулья, соответствующие росту детей. Каждому ребенку
необходимоиметь:тетрадьвклеточку, листыбумагиА4, простой карандаш,наборцветных
карандашей,ручку.

Особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ
обусловливаютнеобходимость специального подбора демонстрационного материала, наборы
конструкторов,дидактическогоматериала,преимущественноеиспользованиенатуральнойиилл
юстративнойнаглядности,использованиепечатныхпособий,дидактическогораздаточногоматер
иала,
наборовролевых игр,игрушекпоотдельнымтемам;наборовмуляжей,предметовразличной
формы, величины, цвета. Особые образовательные потребности обучающихся с
расстройствомаутистическогоспектраобуславливаютиспользованиеИКТтехнологий,аименно
электронныеиинформационныересурсысвизуальной,аудио-,комбинированнойинформацией.
Материальное-техническоеобеспечение:

- класснаямагнитнаядоскаснаборомприспособленийдля креплениятаблиц,картинок;
- мультимедийныеобразовательныересурсы(презентации),соответствующиетематик
епрограммы;

- дидактическиекарточкипоизучаемымтемам;
- разноцветныефишки;
- разнообразныйдемонстрационныйматериал;
- карточки«да/нет»-системы,карточкиссимволами;
- календарьактивности.

2.2.3.4 Программа коррекционно-развивающего курса
«Развитие познавательной деятельности»

Пояснительнаязаписка

Рабочая программа коррекционного курса «Развитие познавательной деятельности»

дляобучающихся 1 (1 дополнительный) - 4 классов с расстройствами аутистического

спектра(вариант8.3)составленанаосновеследующихнормативныхдокументов:

Проблемыаутистическогоспектрабиологическиобусловлены,ноконкретныепричиныихпро

явлениямогутбытьразными.ПроисхождениеРАСнакладываетотпечатокнахарактеридинами

кунарушенияпсихическогоразвитияребенка,определяетсопутствующие трудности, влияет

на прогноз социального развития. Ребёнок может

бытьивнешнебезразличнымкпроисходящему,ииметьстойкиестрахи;совсемнепользоваться

речью, использовать простые речевые штампы, но также и иметь богатыйсловарьи

развёрнутую,непо возрастусложнуюфразовую речь.

Развитие связей аутичного ребёнка с близким человеком и социумом в целом нарушено

иосуществляется не так в норме, и не так, как у других детей с ОВЗ. Психическое
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развитиепри аутизме не просто задержано или нарушено, оно искажено, поскольку

психическиефункции такого ребёнка развиваются не в русле социального взаимодействия

и решенияреальных жизненных задач, а в большой степени как средство аутостимуляции,

средствоограничения,анеразвитиявзаимодействия сосредойидругимилюдьми.

Искажениеразвитияхарактернопроявляетсявизменениисоотношенияпростогоисложногово

бученииребёнка.Онможетиметьфрагментарныепредставленияобокружающем,невыделятьи

неосмыслятьпростейшихсвязейвпроисходящемвобыденной жизни, чему специально не

учат обычного ребёнка. Может не

накапливатьэлементарногобытовогожизненногоопыта,нопроявлятькомпетентностьвболее

формальных,отвлечённыхобластяхзнания–

выделятьцвета,геометрическиеформы,интересоватьсяцифрами,буквами,грамматическими

формамиит.п.Этомуребёнкутрудноактивноприспосабливатьсякменяющимсяусловиям,нов

ымобстоятельствам,поэтому

имеющиесяутакихдетейспособностиидажеужевыработанныенавыкиинакопленныезнания

плохо реализуются вжизни.

Передачатакимдетямсоциальногоопыта,введениеихвкультурупредставляютособеннуютру

дность.

Целькурса-коррекциянарушенийаффективного,сенсорно-

перцептивного,коммуникативногоиличностногоразвития,дезадаптивныхформповедения.

Основныезадачиреализациисодержаниявключаюткоррекциюиразвитиевысшихпсихическ

их функций (сенсорно-перцептивной сферы, представлений, внимания, памяти,мышления

и других), активизация познавательной деятельности с учетом возможностей

иособенностейкаждого обучающегося, аименно:

 развитиесвязнойустнойречи

 развитиепамяти(кратковременной,долговременной)

 развитиезрительноговосприятия

 развитиеслуховоговосприятия

 развитиетактильноговосприятия

 развитиемелкоймоторикикистейрук

 развитиемыслительнойдеятельности

 развитиеличностныхкачествучащихся,эмоционально-волевойсферы

Реализацияпрограммыкурсаосуществляетсясучетомособенностейразвитияобучающи

хся с РАС. Компенсация особенностей развития достигается путем

организацииобученияразнымпоуровнюсложностивидомтруда,сучетоминтересоввоспитанн
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иков,всоответствиисихпсихофизическимивозможностями,сиспользованиеминдивидуально

гоподхода,эмоционально-благополучногоклиматавклассе,разнообразных форм

деятельности, ситуаций успеха, обеспечением близкой и

понятнойцелидеятельности,использованиемразличныхвидовпомощи,стимуляциипознават

ельнойактивности,использованияигровыхприемов,дидактическихигр,развитияпсихически

хпроцессов,большого количестванаглядности.

Психолого-педагогическаяхарактеристикаучащихсянамоментпоступления.
Искаженноеразвитие–

этотипдизонтогенеза,прикоторомнаблюдаютсясложныесочетанияобщегопсихологическог

онедоразвития,задержанного,поврежденногоиускоренного развития отдельных

психических функций, что приводит к ряду

качественноновыхпатологическихобразований.Однимизклиническихвариантовэтогодизон

тогенеза является ранний детский аутизм (РДА или РАС) (И.И. Мамайчук, 1998.).Слово

аутизм происходит от латинского слова autos – сам и означает отрыв от

реальности,отгороженностьот мира.

ОсновнымипризнакамиРДА(РАС)привсехегоклиническихвариантахявляются:
- недостаточноеилиполноеотсутствиепотребностивконтактахсокружающими;

- отгороженностьотвнешнегомира;

- слабость эмоционального реагирования по отношению к близким, даже к матери,

вплотьдополного безразличияк ним(аффективная блокада)

- неспособностьдифференцироватьлюдейинеодушевленныепредметы.Нередкотакихд

етейсчитают агрессивными;

- дети с аутизмом очень чувствительны к слабым раздражителям. Например, дети часто

непереносяттиканьечасов,шумбытовыхприборов,капаньеводыизводопроводногокрана;

- приверженностьксохранениюнеизменностиокружающего;

- неофобии (боязнь всего нового) проявляются у детей – аутистов очень рано. Дети

непереносят смены места жительства, перестановки кровати, не любят новую одежду

иобувь;

- однообразноеповедениесосклонностьюкстереотипам,примитивнымдвижениям;

- разнообразныеречевыенарушенияприРАС;

- удетейсРАСнаблюдаютсяразличныеинтеллектуальныенарушения.Чащеэтоум

ственнаяотсталость.

Особыеобразовательныепотребностиобучающихсяс РАС
Дляосвоениякурса«Развитиепознавательнойдеятельности»обучающимисясРАС(вариант8.
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3)необходимообеспечитьследующиематериально-

техническиеусловияреализацииадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммыначал

ьногообщегообразования:

- организациипространства,вкоторомобучаетсяребеноксРАС;

- организациивременногорежимаобучения;

- организациирабочегоместаобучающегосясРАС;

-

техническимсредствамобучения,включаяспециализированныекомпьютерныеинструменты

обучения,ориентированныенаудовлетворениеособыхобразовательныхпотребностей;

- обеспечениюусловийдляорганизацииобученияивзаимодействияспециалистов,

ихсотрудничествасродителями(законнымипредставителями)обучающихся;

- специальнымучебникам,специальнымрабочимтетрадям,специальнымдидактическимм

атериалам,специальнымэлектроннымприложениям,компьютерныминструментамобучения

, отвечающим особым образовательным потребностям обучающихся с РАС.Особые

образовательные потребности обучающихся с РАС

обусловливаютнеобходимостьспециальногоподборадидактическогоматериала,преиму

щественноеиспользованиенатуральнойи иллюстративнойнаглядности.

Целеваяориентированностьучебно-

методическогоиинформационногоресурсазаключаетсявтом,чтобысоздатьинформационно-

методическиеусловияобеспеченияреализацииосновнойобразовательнойпрограммыначальн

огообщегообразования.

Предусматривается материально-техническая поддержка, в том числе сетевая,

процессакоординации и взаимодействия специалистов разного профиля, вовлечённых в

процессобразования,родителей(законныхпредставителей)обучающегосясРАС.Вслучаенео

бходимостиорганизацииудаленнойработы,специалистыобеспечиваютсяполнымкомплекто

мкомпьютерного и периферийногооборудования.

Придиагностикевначалегодаособоевниманиеуделяетсяследующимкатегориям:

- физическийпотенциал(среднийуровеньпредполагает,чтоучащийсяимеетудовлетвори

тельныйуровеньфизическогоразвития,можетвыполнятьэлементарныйкомплекс утренней

гимнастики по показу, владеет основными гигиеническими навыками).Коммуникативный

потенциал (средний уровень предполагает, что учащийся понимает ивыполняет простые

инструкции педагога, положительно реагирует на различные просьбывзрослого.).

Познавательныйпотенциал(среднийуровеньпредполагает,чтоучащийсяможетвоссоздавать

целостное изображение предмета по его частям, группировать предметы

пообразцуиречевойинструкции,называтьсвоеимя,правильноудерживатьврукекарандаш).
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Художественно-деятельностный потенциал (средний уровень предполагает, что

учащийсявключаетсявсовместныеигрыорганизованныепедагогом,можетвыполнятьэлемен

тарные поделки (постройки) по показу, принимать участие в общих

праздниках,спортивныхмероприятияхпод контролемвзрослого).

Общаяхарактеристикакоррекционногокурса
Припланированиизанятийучитываетсятема,поставленныецели,подбираютсятакиеформы

работы, которые помогают сделать занятие разнообразным, а выбор упражнений

изаданийликвидировалибыпробелывзнанияхистимулировалибыпознавательнуюдеятельно

сть.Используемыйматериалстроитсяпоконцентрическомупринципу,постепеннорасширяя и

углубляя изученныетемы.

Программа курса составлена по модульному принципу, форма организации занятий–

индивидуальная.Содержание,ипродолжительностьзанятийврамкахконкретногомодуляопре

деляетсямеройпрактическойактуальностидлякаждогообучающегосяопределенногокласса.

Систематическоеприменениетехнологииимитационногомоделированияпозволяютрешать

поставленные задачи, так как игровая форма наиболее доступна для детей,

онаспособствует сглаживанию и сокращению адаптационного периода, а также

формируетучебнуюмотивациючерезситуациюуспехавигровойдеятельности.Использование

развивающих игр и упражнений в учебном процессе оказывает благотворное влияние

наразвитиенетолькопознавательнойдеятельности,нотакженоситличностно-

ориентированную направленность, которая помогает в дальнейшем адаптироваться

детямвсоциуме.

Использование на занятиях словесных методов (рассказ, объяснение, беседа) помогают

вобщении. У детей с РАС с интеллектуальной недостаточностью отмечаются

нарушенияречевогоразвития, в связи с этимуделяетсяособое внимание речи педагога,

котораяявляется образцом для учащихся: необходимость четкого произношения,

правильностьударения,яркость,выразительность,замедленностьтемпа,таккакэтоуглубляетп

онимание,расширяетсловарныйзапас,способствуетразвитиюсвязнойречи.

Такжевтечениегодапроводитсядиагностикаразвития.

Рабочаяпрограммакорректируетсяиконкретизируетсякаждыйучебныйгод,уточняетсяпослепро

ведения обследования (мониторинга)обучающихся.

Ведущими,«сквозными»направлениямивпсихокоррекционнойработеявляютсяформированиес

истемыпроизвольнойрегуляцииимаксимальновозможноедля

имеющегося нарушения совершенствование познавательной деятельности,

посколькуотсутствие существенного повышения их уровня не позволит

обучающимся успешнообучатьсяпоучебнымпредметамиполучить
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цензовоеобразование.

Местокоррекционногокурсавучебномплане
Учебная программа по коррекционному курсу «Развитие познавательной

деятельности»разработана для 1 (1 дополнительный) - 4 классов со сложной структурой

дефекта с

РАС,составленанаосновеАООПНООобучающихсясРАС(вариант8.3),соответствуетФедера

льномугосударственномуобразовательномустандартуначальногообщегообразованияобуча

ющихсясограниченнымивозможностями здоровья.

На реализацию курса с 1 (1 дополнительный) - 4 класса отводится 1 занятие в

неделю,продолжительность учебного года в 1 классе (1 дополнительном) – 33 недели,

всего – 33занятия,во2-4 классе– 34недели, всего— 34 занятия.

Длительность индивидуальных коррекционных занятий составляет не более 20-25

минут.Длительностькоррекционныхгрупповых,подгрупповыхзанятийвпервом(первомдопо

лнительном) классе растетпостепенно:с 25-30минутвсентябре-октябре до35минутвноябре-

декабреи40минут,начинаясовторогополугодиявпервомклассе;вовтором–

четвертомклассахвремязанятий составляетнеболее40минут.

При наличии у обучающихся индивидуальных особенностей, требующих

психокоррекцииили коррекции индивидуальных пробелов в знаниях, педагог-психолог

занимается с

нимииндивидуальноиливподгруппах,формирующихсянаосновесходстваимеющихсяпробл

ем.

Описание ценностных ориентиров содержания коррекционного
курсаЦенностныеориентирыкоррекционногокурсаотражаютследующиецелевыеустановки

системыначального общего образования:

 формированиепсихологическихусловийразвитияобщения,сотрудничестванаоснове:

 доброжелательности,доверияивниманияклюдям;

 навыковсотрудничествасовзрослымиисверстникамивразныхсоциальныхситуация
х;

 уважениякокружающимуменияслушатьислышатьпартнёра;

 развитиеуменияучиться,аименно:

 принятиеиосвоениесоциальнойролиобучающегося,формированиеиразвитиесоциа
льнозначимыхмотивовучебнойдеятельности;

 формированиеуменияучитьсяиспособностикорганизациисвоейдеятельности(план
ированию,контролю, оценке);
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 развитиеадекватныхпредставленийособственныхвозможностях,онасущнонеобхо
димомжизнеобеспечении.

Реализация ценностных ориентиров начального общего образования в единстве

обученияи воспитания, познавательного и личностного развития для обучающихся с РАС

на

основеформированияобщихучебныхумений,обобщённыхспособовдействияобеспечиваетв

ысокуюэффективностьрешенияжизненныхзадачивозможностьсаморазвитияобучающихся.

Личностныеипредметныерезультаты освоениякоррекционногокурса
С учётом психофизических особенностей обучающихся личностные результаты
включают

Личностныерезультаты.

 Выражениеготовностипреодолеватьучебныезатруднения;наличиеумениясотрудн

ичать.Проявлениеположительногоотношениякучебномутруду.Проявлениебережногоотно

шенияк школьнымпринадлежностям.

 Развитиеэлементовконтроляповедения.

 Овладение навыками сотрудничества со взрослыми и сверстниками в

различныхсоциальныхибытовыхситуациях,умениемне

создаватьконфликтовинаходитьвыходыиз спорныхситуаций;

 Овладениеспособамирегуляциисвоегоэмоциональногосостояния.

Оценкаличностныхрезультатовпредполагает, преждевсего,оценкупродвижения

ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в

конечномитоге,составляют основуэтихрезультатов.

Минимальный и достаточный уровень предметных результатов по коррекционному

курсуопределяется в конце учебного года, в связи с неоднородностью состава

обучающихся исложностьюструктурыдефекта.

Предметныерезультаты:

 Развитиеотдельныхсторонпсихическойдеятельности,нарушенийпознавательнойи
эмоционально-личностной сферы.

 Освоение социально приемлемых форм поведения, сведение к
минимумупроявленийнеадекватного поведения.

Минимальныйуровень:
- иметьпредставленияоназначенииобъектовизучения;
- иметьпредставленияобэлементарныхправилахбезопасногоповедения

- применятьэлементарныепрактическиенавыкиспомощьюучителя
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Достаточныйуровень:
- участвоватьвбеседенатемы,близкиеличномуопытуребёнка;

- участвоватьвпрактическойдеятельности,

Базовыеучебныедействия
Личностныеучебныедействия:

- проявлениесамостоятельностиввыполнениипростых учебныхзаданий;

- положительноеотношениекокружающейдействительности;

- проявление элементов личной ответственности при поведении в новом

социальномокружении(классе, школе);

- положительноеотношениекокружающейдействительности,готовностькорганизациив

заимодействиясней;

- включениевобщеполезнуюсоциальнуюдеятельность;

Коммуникативныеучебныедействия:
- вступатьвконтактиработатьвколлективе(учитель-ученик,ученик-ученик,ученик-

класс,учитель-класс);

- вступать

вконтактиподдерживатькоммуникациювразныхситуацияхсоциальноговзаимодействия

(учебных,трудовых, бытовыхи др.);

- использоватьпринятыеритуалысоциальноговзаимодействиясодноклассникамииучите

лем;

- обращатьсязапомощьюиприниматьпомощь;

- сотрудничатьсовзрослымиисверстникамивразныхсоциальныхситуациях;

- доброжелательноотноситься,конструктивновзаимодействоватьслюдьми;

- использоватьдоступныеисточникиисредстваполученияинформациидлярешениякомму

никативных ипознавательныхзадач.

Регулятивныеучебныедействия:
- адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку,

вставать ивыходитьиз-запарты и т.д.);

- активноучаствоватьвспециальноорганизованнойдеятельности(игровой,творческой,у

чебной).

Познавательныеучебныедействия:

- работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать

изображение,текст,устноевысказывание,элементарноесхематическоеизображение,таблицу,

предъявляемыенабумажных,электронныхидругихносителях).

Результатымогутуточнятьсяиконкретизироватьсясучетоминдивидуальныхособенностейоб
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учающихся.

Содержаниекоррекционно-развивающегокурса
Учебный материал в предложенных разделах, имеет концентрическую структуру и,

вдостаточнойстепени,представляетосновыразвитияпознавательнойдеятельностинеобходи

мые,какдляуспешногопродолженияобразованиянаследующихступеняхобучения, так и для

подготовки обучающихся данной категории к самостоятельной

жизнивсовременномобществе.

Особенность изучаемого курса состоит в том, что он включает в себя

следующиеобязательныеподразделы-модули:

1(1дополнительный)класс –33ч.

1. Входнаядиагностика-4часа
Диагностика восприятия, внимания, памяти и других высших психических функций,

длявыявления интеллектуального уровня обучающихся и коррекции,

конкретизации,уточненияпрограммывслучаенеобходимости.

2. Развитиепсихическихфункций-25часов:

2.1Развитиепраксиса Развитиекрупнойимелкоймоторики;графомоторныхнавыков.Р

азвитиекрупной моторики.

Развитие согласованности действий и движений разных

частейтела(поворотысдвижениямирук,ходьбасизменениемнапр

авленияи т.д.).

Развитиемелкоймоторикипальцевруки.Пальчиковаягимнастика

.

Развитиенавыковвладенияписьменнымипринадлежностями(кар

андашом,ручкой).

Развитиекоординациидвиженийрукииглаза(завязывание,наниз

ывание).
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2.2Развитиегнозиса Формированиесенсорныхэталоновплоскостныхгеометрических

фигур(круг,квадрат,прямоугольник,треугольник).

Выделениеформыпредмета;обозначениеформыпредметасловом

.

Называниеиупотреблениевречиосновныхцветов(красный,жёлт

ый,зелёный, синий, чёрный, белый).

Различениеиобозначениеосновныхцветов.Дидактическаяигра

«Угадай,какогоцвета».

Выделениеиразличениезвуковокружающейсреды(стон,звон,

гудение, жужжание). Дидактическая игра «Узнай на

слух».Различениемузыкальныхзвуков

извуковокружающейсреды(шелест  листьев, скрип  снега,

шум шин).Прослушиваниемузыкальных

произведений.

Различениеречевыхимузыкальныхзвуков.

Дидактическаяигра«Ктоикакголосподаёт»(имитациякрикаживо

тных).

Ориентировка на собственном теле (правая (левая) рука,

нога).Движениевзаданном направлениив пространстве

(вперёд,назади т.д.).

Ориентировкавпомещении(класснаякомната).Определениерасп

оложенияпредметов впомещении.

2.3Развитиепамяти Упражнения на запоминание различных предметов

(5—6предметовбезучетаместорасположения).

Игры«Внимательныйхудожник»

.Упражнения«Найдиотличия».

Упражнение«Зрительныйдиктант»

.Игра«Волшебныймешочек»ит.п.
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2.4Развитиевнимания Упражнениянапоискиходоввпростыхлабиринтах.

«Графическийдиктант»свыявлениемзакономерностей(повизуа

льномуобразцу).

Составление простых узоров из карточек по

образцу(«Мозаика»).

Знакомствосигрой«Муха»—1-

йуровень(суказкойудоски)ипоследующееееиспользованиес

усложнениемуровней.

Игры«Внимательныйхудожник».

Дидактическиеигры«Точки»,«Имы...»,«Запутанныедорожки».
2.5Развитиемышления Группировкапредметовиихизображенийпоформе(попоказу:кру

глые,квадратные,прямоугольные,треугольные).

Конструированиеобъёмныхпредметовизсоставныхчастей(2-

3детали).

Составление целого из частей (2-3 детали) на

разрезномнаглядномматериале.
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Формированиенавыковзрительногоанализаисинтеза(обследова

ниепредметов,состоящихиз2-3деталей,поинструкциипедагога).

Нахождение отличительных и общих признаков 2-х

предметовДидактическаяигра«Сравни предметы».

3. Итоговаядиагностика4часа
Диагностика восприятия, внимания, памяти и других высших психических функций

длявыявления интеллектуального уровня обучающихся и коррекции,

конкретизации,уточненияпрограммывслучаенеобходимости.

Количество часов, которое отводится на подразделы включенные в

«Развитиепсихическихфункций»,варьируетсявзависимостиотуровняготовностиобучающегося.

2-4класс–34 ч.

1. Входнаядиагностика-3часа
Диагностика восприятия, внимания, памяти и других высших психических функций,

длявыявления интеллектуального уровня обучающихся и коррекции,

конкретизации,уточненияпрограммывслучаенеобходимости.

2. Развитиепсихическихфункций-28часов:

2.1Развитиепраксиса Развитиекрупнойимелкоймоторики;графомоторныхнавыков.Р

азвитиекрупной моторики.

Развитие согласованности действий и движений разных

частейтела(поворотысдвижениямирук,ходьбасизменениемнапр

авленияи т.д.).

Развитиемелкоймоторикипальцевруки.Пальчиковаягимнастика.

Развитиенавыковвладенияписьменнымипринадлежностями(кар

андашом,ручкой).

Развитиекоординациидвиженийрукииглаза(завязывание,наниз

ывание).

2.2Развитиегнозиса Формирование сенсорных эталонов плоскостных

геометрическихфигур(круг,квадрат,прямоугольник,треугольни

к).

Выделениеформыпредмета;обозначениеформыпредметасловом

.

Называниеиупотреблениевречиосновныхцветов(красный,
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жёлтый,зелёный,синий,чёрный,белый).

Различениеиобозначениеосновныхцветов.Дидактическаяигра

«Угадай,какогоцвета».

Выделение и различение звуков окружающей среды (стон,

звон,гудение,жужжание).Дидактическаяигра«Узнайнаслух».

Различениемузыкальныхзвуковизвуковокружающейсреды(шел

естлистьев,скрипснега,шумшин).Прослушиваниемузыкальных

произведений.

Различениеречевыхимузыкальныхзвуков.

Дидактическаяигра«Ктоикакголосподаёт»(имитациякрикаживо

тных).

Ориентировка на собственном теле (правая (левая) рука,

нога).Движениевзаданном направлениив пространстве

(вперёд,назади т.д.).

Ориентировкавпомещении(класснаякомната).Определениерасп

оложенияпредметов впомещении.

2.3Развитиепамяти Упражнения на запоминание различных предметов

(5—6предметовбезучетаместорасположения).

Игры«Внимательныйхудожник»

.Упражнения«Найдиотличия».

Упражнение«Зрительныйдиктант»

.Игра«Волшебныймешочек»ит.п.

2.4Развитиевнимания Упражнениянапоискиходоввпростыхлабиринтах.

«Графическийдиктант»свыявлениемзакономерностей(повизуа

льномуобразцу).

Составление простых узоров из карточек по

образцу(«Мозаика»).

Знакомствосигрой«Муха»—1-

йуровень(суказкойудоски)ипоследующееееиспользованиес

усложнениемуровней.

Игры«Внимательныйхудожник».

Дидактическиеигры«Точки»,«Имы...»,«Запутанныедорожки».
2.5Развитиемышления Группировкапредметовиихизображенийпоформе(попоказу:кру

глые,квадратные,прямоугольные,треугольные).
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Конструирование объёмных предметов из составных частей (2-

3детали).

Составлениецелогоизчастей(2-

3детали)наразрезномнаглядномматериале.

Формированиенавыковзрительногоанализаисинтеза(обследова

ниепредметов,состоящихиз2-3деталей,поинструкциипедагога).

Нахождение отличительных и общих признаков 2-х

предметовДидактическаяигра«Сравнипредметы».

3. Итоговаядиагностика3часа
Диагностика восприятия, внимания, памяти и других высших психических функций

длявыявления интеллектуального уровня обучающихся и коррекции,

конкретизации,уточненияпрограммывслучаенеобходимости.

Количество часов, которое отводится на подразделы включенные в

«Развитиепсихическихфункций»,варьируетсявзависимостиотуровняготовностиобучающегося.

Тематическое планированиеТематическоепланирование

1(1дополнительный)класс.

№ Тема
Количест

вочасов

1 Входнаядиагностика 4

2 Развитиепсихическихфункций

2.1Развитиепраксиса 5

2.2Развитиегнозиса, 7

2.3Развитиепамяти 5

2.4Развитиевнимания 3

2.5Развитиемышления 5

3 Итоговаядиагностика 4

Всего 33

Тематическоепланирование2-4класс
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№ Тема
Количество
часов

1 Входнаядиагностика 4

2 Развитиепсихическихфункций

2.1Развитиепраксиса 6

2.2Развитиегнозиса, 5

2.3Развитиепамяти 5

2.4Развитиевнимания 3

2.5Развитиемышления 7

3 Итоговаядиагностика 4

Всего 34

Материально-техническоеобеспечение

Учебно-методическоеиматериально -техническоеобеспечение
Учебно-методическоеиматериально-

техническоеобеспечениеобразовательногопроцессасоответствуеттребованиям,предъявляемымкор

ганизацииобразовательногопроцессаи обеспечиваетреализациюучебной программы.

Методическиепособия:

1. ПероваМ.Н.Методика преподаванияматематикивовспомогательнойшколе.–

М.:Просвещение,2003г.

2. ПероваМ.Н.Дидактическиеигрыиупражненияпоматематикедляработысдетьмидошкольн

огоимладшегошкольноговозраста.–М.: Просвещение,1996г.

3. Эк В.В. Обучение математике учащихся младших классов

специальных(коррекционных)образовательныхучреждений 8вида.

2.2.4. Программа духовно-нравственного развития и
воспитанияАктуальность духовно-нравственного развития
обучающихся с РАС

Программадуховно-нравственногоразвитияпризвананаправлятьобразовательный процесс
на воспитание обучающихся с РАС в духе любви к Родине,уважения к культурно-
историческому наследию своего народа и своей
страны,наформированиеосновсоциальноответственногоповедениянаоснове
включенияобучающихсявсовместнуюдеятельностьиэмоциональногоосмысленияпроисходящи
хсобытий.

Реализация программы должна проходить в единстве
урочной,внеурочной и внешкольной деятельности, в

совместной педагогической
работеобщеобразовательнойорганизации,семьиидругихинститутовобщества.

Цельюдуховно-нравственногоразвитияивоспитанияобучающихсяявляетсясоциально-
педагогическаяподдержкаиприобщениеобучающихсякбазовымнациональнымценностямросси
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йскогообщества,общечеловеческимценностямвконтексте формированияунихнравственных
чувств,
нравственногосознанияиповедения.

Задачи духовно-нравственного развития обучающихся с РАС в
областиформированияличностнойкультуры―
формированиемотивацииуниверсальнойнравственнойкомпетенции—
«становиться лучше», активности в учебно-игровой, предметно-продуктивной,социально
ориентированной деятельности на основе нравственных установок иморальных норм;

формирование нравственных представлений о том, что такое «хорошо»
ичтотакое«плохо»,атакжевнутреннейустановкивсознаниишкольникапоступать«хорошо»;
формирование     первоначальных     представлений      о      некоторых
общечеловеческих(базовых)ценностях;
формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств;
развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей,
настойчивостивдостижениирезультата.
Вобластиформированиясоциальнойкультуры―

воспитаниеположительногоотношенияксвоемунациональномуязыкуикультуре;
формирование патриотизма и чувства причастности к коллективным делам;развитиенавыков

осуществления сотрудничества с
педагогами,

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих
проблем;укреплениедовериякдругим людям;
развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости,
пониманиядругихлюдейисопереживанияим.
Вобластиформированиясемейнойкультуры―

формирование у обучающихся уважительного отношения к
родителям,осознанного,заботливого отношениякстаршим имладшим;

формированиепредставленияосемейныхценностях,гендерныхсемейныхролях и
уважения кним;

Образовательная организация может конкретизировать общие
задачидуховно-нравственного развития обучающихся с

учѐтом национальных и регио-нальныхусловий,особенностейорганизацииобразовательного
процесса,атак-
жепотребностейобучающихсяиихродителей (законныхпредставителей).

Основные направления духовно-нравственного развитияобучающихсяс
РАС

Общие задачи духовно-нравственного развития обучающихся с РАСклассифицированы по направлениям, каждое из которых, будучи тесно свя-заннымс другими, раскрывает одну из существенных сторондуховно-нравственногоразвитияличности
гражданинаРоссии.
Каждоеизнаправленийдуховно-нравственногоразвитияобучающихся
основано наопределѐннойсистемебазовыхнациональных ценностей
идолжнообеспечиватьусвоениеихобучающимисянадоступномдлянихуровне.

Организация духовно-нравственного развития
обучающихсяосуществляетсяпоследующим направлениям:

воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к
правам,свободам иобязанностямчеловека.

воспитание нравственных чувств, этического сознания и
духовно-нравственногоповедения.

воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни.воспитание
ценностного отношения к прекрасному,
формирование
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представленийобэстетическихидеалахиценностях(эстетическоевоспитание).
Всенаправлениядуховно-

нравственногоразвитияважны,дополняютдругдругаиобеспечиваютразвитиеличностинаоснов
еотечественных духовных,
нравственныхикультурныхтрадиций.Образовательнаяорганизацияможетотдаватьприоритетто
муилииномунаправлениюдуховно-
нравственногоразвития,конкретизироватьвсоответствиисуказаннымиосновными
направлениямивидыиформыдеятельностивзависимостиотвозрастаобучающихсяиотихособыхо
бразовательныхпотребностейивозможностей.
Восновереализациипрограммыдуховно-нравственногоразвитияположен
принципсистемно-деятельностнойорганизациивоспитания.Онпред-
полагает,чтовоспитание,направленноенадуховно-нравственноеразвитиеобу-
чающихся с РАС и поддерживаемое всем укладом школьной жизни, включает
всебяорганизациюучебной,внеучебной,общественнозначимойдеятельностишкольников.

Содержание различных видов деятельности обучающихся с
РАСдолжноинтегрироватьвсебяипредполагатьформированиезаложенныхвпрограммедуховно-
нравственногоразвитияобщественныхидеаловиценностей.

ДляобучающихсясРАС,осложненнымиинтеллектуальныминарушениями,словаучителя,
поступки,ценностии оценкиимеют
нравственное значение. Педагог не только словами, но и всем своим
поведением,своейличностьюформируетустойчивыепредставленияребѐнкаосправедливости,чел
овечности,нравственности,оботношенияхмеждулюдьми.
Характер отношений между педагогом и детьми во многом определяет качестводуховно-
нравственногоразвитиядетей.

Родители (законные представители), так же как и педагог, подают ребѐнкупервый
пример нравственности. Пример окружающих имеет огромное значение
внравственномразвитииличности обучающегося.
Наполнениевсегоукладажизниобучающихсяобеспечиваетсятакжемно-
жествомпримеровдуховно-нравственногоповедения,которыеширокопредста-
вленывотечественнойимировойистории,историиикультуретрадиционныхрелигий,историиидуховно-
нравственнойкультуренародовРоссийскойФеде-
рации,литературеиразличныхвидахискусства,сказках,легендахимифах.
Важноиспользоватьипримерыреальногонравственногоповедения,которыемогут активно
противодействовать тем образцам циничного, аморального,откровенноразрушительного
поведения,которыевбольшомколичествеиприв-
лекательнойформеобрушиваютнадетскоесознаниекомпьютерныеигры,
телевидениеидругиеисточникиинформации.

НравственноеразвитиеобучающихсясРАСлежитвосновеих«врастаниявчеловеческуюкультуру»
,подлиннойсоциализациииинтеграциивобщество,
призвано способствовать преодолению изоляции проблемного детства. Для
этогонеобходимоформироватьистимулироватьстремлениеребѐнкавключитьсявпосильноереше
ниепроблемшкольногоколлектива,своейсемьи,
села,города,микрорайона,участвоватьвсовместнойобщественнополезнойдеятельностидетейи
взрослых.

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к
правам,свободам иобязанностямчеловека:

любовькблизким,кобщеобразовательнойорганизации,своемуселу,городу,народу,Росс
ии;

элементарныепредставленияо своей«малой»
Родине,еелюдях,оближайшемокружен

ии иосебе;
стремлениеактивноучаствоватьвделахкласса,школы,семьи,своегосела,города;
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уважениекзащитникамРодины;
положительноеотношениексвоемунациональномуязыкуикультуре;

элементарные представления о национальных героях и
важнейшихсобытиях истории Россиииеѐнародов;

умениеотвечатьза своипоступки;
негативное отношение к нарушениям порядка в классе, дома, на улице,

кневыполнениючеловеком своихобязанностей.
интерес к государственным праздникам и важнейшим событиям в жизниРоссии,

субъекта Российской Федерации, края (населѐнного пункта), в
которомнаходитсяобразовательная организация.
Воспитаниенравственныхчувствиэтическогосознания:

различение хороших и плохих поступков; способность
признаться впроступкеипроанализироватьего;

представленияо том, что такое «хорошо» и что такое «плохо»,
касающиесяжизнивсемьеи вобществе;

представленияоправилахповедениявобщеобразовательнойорганизации,дома,наулице,вн
аселѐнномпункте,вобщественных местах,наприроде;

уважительное отношение к родителям, старшим,
доброжелательноеотношениек сверстникам и младшим;

установлениедружескихвзаимоотношенийвколлективе,основанныхнавзаимопомощии
взаимной поддержке;
бережное, гуманное отношение ко всему
живому;представленияонедопустимостиплохихпоступков;
знаниеправилэтики,культурыречи(онедопустимостигрубого,невежли-
вогообращения,использованиягрубыхинецензурныхсловивыражений).
Воспитаниетрудолюбия,активногоотношениякучению,труду,жизни:

первоначальныепредставленияонравственныхосновахучѐбы,ведущейролиобразовани
я, труда вжизни человека и общества;
уважение к труду и творчеству близких, товарищей по классу и
школе;элементарныепредставленияобосновныхпрофессиях;

первоначальныенавыкиколлективнойработы,втомчислепривыполненииколлективных
заданий,общественно-полезнойдеятельности;

проявлениедисциплинированности,последовательностиинастойчивостиввыполненииучебных
иучебно-трудовыхзаданий;

бережное отношение к результатам своего труда, труда других людей,
кшкольномуимуществу,учебникам,личным вещам;
соблюдениепорядканарабочемместе.

Воспитание ценностного отношения к прекрасному,
формированиепредставленийоб

эстетическихидеалахиценностях (эстетическоевоспитание):
различение красивого и некрасивого, прекрасного и
безобразного;формированиеэлементарных представленийокрасоте;
формирование умения видеть красоту природы и
человека;интерескпродуктам художественноготворчества;
представления и положительное отношение к аккуратности и
опрятности;представленияиотрицательноеотношениекнекрасивымпоступками
неряшливости.

Условияреализацииосновныхнаправлений
духовно-нравственногоразвитияобучающихсясРАС

Направления коррекционно-воспитательной работы по
духовно-

нравственномуразвитиюобучающихсясРАСреализуютсякаквовнеурочнойдеятельности,такивп
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роцессе изучениявсех учебныхпредметов.
Содержаниеииспользуемыеформыработыдолжнысоответствоватьвозрастным

особенностям обучающихся, уровню их интеллектуального
развития,атакжепредусматриватьучетпсихофизиологическихособенностейи
возможностейдетейиподростков.
1. Совместнаядеятельностьобщеобразовательнойорганизации,семьииобщественностип
одуховно-нравственномуразвитиюобучающихся

Духовно-нравственноеразвитиеобучающихсясРАСосуществляютсянетолько
общеобразовательной организацией, но и семьѐй,
внешкольнымиорганизациями по месту жительства. Взаимодействие

общеобразовательной ор-
ганизацииисемьиимеетрешающеезначениедляосуществлениядуховно-нрав-
ственногоукладажизниобучающегося.Вформированиитакогоукладасвоитрадиционныепозиц
иисохраняюторганизациидополнительногообразования,
культурыиспорта.

Таким образом, важным условием эффективной реализации задач духовно-
нравственного развития обучающихся является эффективность
педагогическоговзаимодействияразличныхсоциальныхсубъектовприведущейролипедагогичес
кого коллективаобщеобразовательнойорганизации.

Приразработкеиосуществлениипрограммыдуховно-
нравственногоразвитияобучающихсяобразовательнаяорганизацияможетвзаимодействовать,
в том числе на системной основе, с традиционными

религиознымиорганизациями,общественнымиорганизациямииобъединениямигражда
н―с
патриотической, культурной, экологической и иной направленностью, детско-
юношескимиимолодѐжнымидвижениями,организациями,объединениями,
разделяющимивсвоейдеятельностибазовыенациональныеценности.Приэтоммогутбытьиспольз
ованы различныеформывзаимодействия:
участиепредставителейобщественныхорганизацийиобъединений,атак-
же традиционных религиозных организаций с согласия обучающихся и их ро-
дителей(законныхпредставителей)впроведенииотдельныхмероприятийврамкахреализациина
правленийпрограммыдуховно-нравственногоразвитияобучающихся;

реализация педагогической работы указанных организаций и объединений
собучающимисяврамкахотдельныхпрограмм,согласованныхспрограммойдуховно-
нравственногоразвитияобучающихсяиодобренных
педагогическимсоветомобщеобразовательнойорганизациииродительскимкомитетомобщеобра
зовательнойорганизации;

проведение совместных мероприятий по направлениям
духовно-нравственногоразвитиявобщеобразовательной

организации.
2. Повышение педагогической культуры родителей

(законныхпредставителей)обучающихся.

Педагогическая культура родителей (законных
представителей)обучающихсясРАС—

одинизсамыхдейственныхфакторовихдуховно-нравственногоразвития. Повышение
педагогической
культурыродителей(законныхпредставителей)рассматрива

етсякакодноизключевыхнаправленийреализациипрограммыдуховно-
нравственногоразвитияобучающихся.

Система работы общеобразовательной организации по повышению педа-гогической культуры родителей (законных представителей) в обеспечениидуховно-нравственного развития обучающихсядолжна быть основана наследующих
принципах:

совместнаяпедагогическаядеятельностьсемьииобщеобразовательнойорганизациивразр
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аботке содержанияиреализациипрограммдуховно-
нравственногоразвитияобучающихся,воценкеэффективностиэтихпрограмм;

сочетание педагогического просвещения с
педагогическимсамообразованиемродителей

(законныхпредставителей);
педагогическоевнимание,уважениеитребовательностькродителям
(законнымпредставителям);

поддержка и индивидуальное сопровождение становления и
развитияпедагогическойкультурыкаждого

изродителей(законныхпредставителей);
содействие родителям (законным представителям) в

решениииндивидуальных проблем воспитания детей;
опоранаположительныйопытсемейноговоспитания.

Содержаниепрограммповышенияпедагогическойкультурыродителей(законныхпредстав
ителей)должноотражатьсодержаниеосновныхнаправленийдуховно-
нравственногоразвитияобучающихся.

Срокииформыпроведениямероприятийврамкахповышенияпедагогическойкультурырод
ителейнеобходимосогласовыватьспланамивоспитательной работы общеобразовательной
организации. Работа с
родителями(законнымипредставителями),какправило,должнапредшествоватьработесобучающ
имисяи подготавливатькней.

Всистемеповышенияпедагогическойкультурыродителей(законныхпредставителей)испо
льзуютсяразличныеформыработы
(родительское   собрание,   родительская    конференция,    организационно-
деятельностнаяипсихологическаяигра,собрание,диспут,родительскийлекторий,семейнаягости
ная,встречазакруглымстолом,вечервопросовиответов,семинар,педагогический
практикум,тренингдляродителейи др).

Планируемые результаты духовно-нравственного развития обучающихсяс РАС
Каждое из основных направлений духовно-нравственного

развитияобучающихся должно обеспечивать
формирование начальных

нравственныхпредставлений, опыта
эмоционально-ценностного постижения

окружающейдействительностииформобщественногодуховно-
нравственноговзаимодействия.

Врезультатереализациипрограммыдуховно-нравственногоразвитияобеспечивается:
приобретениеобучающимисяпредставленийизнаний(оРодине,обли-
жайшем окружении и о себе, об общественных нормах, социально одобряемых ине
одобряемых формах поведенияв обществе и т. п.), первичного
пониманиясоциальнойреальности иповседневнойжизни;

переживаниеобучающимисяопытадуховно-
нравственногоотношенияксоциальнойреальности(наосновевзаимодействияобучающихсямежд
усобой
науровнекласса,общеобразовательнойорганизацииизаеепределами);

приобретениеобучающимсянравственныхмоделейповедения,которыеонусвоилвследствиеучас
тиявтойилиинойобщественно значимойдеятельности;

развитие обучающегося как личности, формирование его
социальнойкомпетентности,чувствапатриотизма ит.д.

При этом учитывается, что развитие личности обучающегося,
формированиеегосоциальныхкомпетенцийстановитсявозможнымблагодарявоспитательнойде
ятельностипедагогов,других субъектовдуховно-
нравственного развития (семьи, друзей, ближайшего окружения,
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общественности,СМИит.п.),атакжесобственнымусилиямобучающегося.
По каждому из направлений духовно-нравственного развития должны

бытьпредусмотреныследующиевоспитательныерезультаты,которыемогутбытьдостигнутыобуч
ающимися.

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к
правам,свободам иобязанностямчеловека:

положительноеотношениеилюбовькблизким,кобщеобразовательнойорганизации,своемуселу,
городу,народу,России;

начальныепредставленияоморальныхнормахиправилахдуховно-
нравственногоповедения,втомчислеобэтическихнормахвзаимоотношенийвсемье,междупоколе
ниями,этносами,носителямиразных убеждений,
представителямиразличныхсоциальныхгрупп;
опытролевого взаимодействиявклассе,школе,семье.
Воспитаниенравственныхчувствиэтическогосознания:

нравственно-
этическийопытвзаимодействиясосверстниками,старшимиимладшимидетьми,взрослымивсоответстви
и собщепринятыминравстве-
нныминормами;

неравнодушие к жизненным проблемам других людей,
сочувствие кчеловеку,находящемуся

втруднойситуации;
уважительноеотношениекродителям(законнымпредставителям),кстаршим,заботливое

отношение к младшим.
Воспитаниетрудолюбия,творческогоотношениякучению,труду,жизни:
положительноеотношениекучебномутруду;
элементарныепредставленияоразличныхпрофессиях;
первоначальныенавыкитрудовогосотрудничества со сверстниками,
старшимидетьмиивзрослыми;

осознаниеприоритетанравственныхосновтруда,творчества,созданиянового;
первоначальныйопытучастиявразличныхвидахобщественно-полезнойиличностно значимой

деятельности.
Воспитание ценностного отношения к прекрасному,

формированиепредставленийобэстетическихидеалахиценност
ях(эстетическоевоспитание):
первоначальныеумениявидетькрасотувокружающеммире;
первоначальныеумениявидетькрасотувповедении,поступкахлюдей;

элементарные представления об эстетических и художественных
ценностяхотечественнойкультуры.
Примерныерезультатыдуховно-нравственногоразвитияобучающихся:

имеютрекомендательныйхарактеримогутуточнятьсяобщеобразовательной
организацией и родителями (законными представителями)обучающихся;

являются ориентировочной основой для проведения оценочной
экспертизыобщеобразовательнойдеятельностиобразовательныхорганизацийвчастидуховно-
нравственногоразвития,осуществляемойприпроведениигосударственнойаккредитацииобразов
ательныхорганизаций.

2.2.1. 2.2.5. Программа формирования экологической культуры, здорового
ибезопасногообразажизни

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопас-
ногообразажизни—комплекснаяпрограмма формирования у
обучающихсясРАСзнаний,установок,личностныхориентировинормповедения,
обеспечивающихсохранениеиукреплениефизическогоипсихическогоздо-ровья как одной из
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ценностных составляющих, способствующих
познавательномуиэмоциональномуразвитиюребѐнка.

Программаформированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасного образа
жизни способствует достижению требований к
личностнымрезультатамосвоенияАООП:формированиепредставленийомиревегоорганичномед
инствеиразнообразии природы,народов,культур;
овладение   начальными   навыками   адаптации   в    окружающем   мире;
формированиеустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни,наличиемотивации ктруду,работе
на результат, бережному отношению к материальными духовным ценностям. Важным
условием ее реализации является
вовлечениеобучающихсясРАСвсовместнуюдеятельностьнаосновеэмоциональногоосмысления
происходящихсобытий.
Программапостроенанаосновеобщенациональныхценностейроссийс-
когообщества,таких,какгражданственность,здоровье,природа,экологическаякультура,безопасн
остьчеловекаигосударства.Онанаправленанаразвитиемотивации и готовности обучающихся с
РАС действовать предусмотрительно,придерживаться здорового и экологически безопасного
образа жизни, ценитьприроду как источник духовного развития, информации, красоты,
здоровья, ма-териальногоблагополучия.
Формированиеэкологическойкультуры,
здоровогоибезопасногообразажизниуобучающихсяпроисходитвходеорганизуемой
взрослыми самостоятельная деятельности обучающихся, разви-
вающейспособностьпониматьсвоѐсостояние,обеспечивающейусвоениеспо-
собоврациональной организациирежимадня,двигательнойактивности,пи-
тания,правилличнойгигиены.Однакотолькознаниеосновздоровогообраза
жизни не обеспечивает и не гарантирует их использования, если это не ста-
новитсянеобходимымусловиемежедневнойжизниребѐнкавсемьеисоциуме.

Реализация программы проходит в единстве
урочной,внеурочнойивнешкольнойдеятельности,всовместнойпеда

гогическойработеобщеобразовательнойорганизации,семьиидругих институтовобщества.
Цельюпрограммыявляетсясоциально-

педагогическаяподдержкавсохранениииукреплениифизического,психическогоисоциальногозд
оровьяобучающихся,формированиеосновэкологическойкультуры,здоровогоибезопасногообраз
а жизни.
Основныезадачипрограммы:

формированиепредставленийобосновахэкологическойкультурынапримере
экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного
длячеловекаиокружающей среды;

формированиепознавательногоинтересаибережногоотношениякприроде;
формирование представлений об основных компонентах культуры

здоровьяиздоровогообразажизни;
пробуждение в детях желания заботиться о своем

здоровье(формированиезаинтересованногоотношенияксобствен
номуздоровью)путемсоблюдения правил здорового образа жизни и организации
здоровьесберегающегохарактераучебной деятельностии общения;

формирование представлений о рациональной организации режима дня,учебыи
отдыха,двигательной активности;
формированиеустановокнаиспользованиездоровогопитания;

использованиеоптимальныхдвигательныхрежимовдляобучающихсясучетомихвозраст
ных,психофизическихособенностей,
развитие потребности в занятиях физической культурой и
спортом;соблюдениездоровьесозидающихрежимовдня;

развитиеготовностисамостоятельноподдерживатьсвоездоровьенаосновеиспользованиянавыко
вличной гигиены;
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формирование негативного отношения к факторам риска
здоровьюобучающихся(сниженнаядвигательнаяактивность,кур

ение,алкоголь,
наркотикиидругиепсихоактивныевещества,инфекционныезаболевания);
становление умений противостояния вовлечению в табакокурение,
употреблениеалкоголя,наркотическихисильнодействующихвеществ;

формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу
полюбымвопросам,связаннымсособенностямиростаиразвития,состоянияздоровья;

формированиеуменийбезопасногоповедениявокружающейсредеипростейшихуменийпо
ведениявэкстремальных (чрезвычайных)ситуациях.
Основныенаправления,формыреализациипрограммы

1. Созданиеэкологическибезопасной,здоровьесберегающейинфраструктурыобщео
бразовательнойорганизации.

2. Реализацияпрограммыформированияэкологическойкультурыиздорового
образажизни вурочной деятельности.

3. Реализация программы формирования экологической
культуры издорового образажизнивовнеурочной деятельности.

4. Работасродителями(законнымипредставителями).
5. Просветительская и методическая работа со

специалистамиобщеобразовательнойорганизации.
Реализация программы формирования экологической

культуры издорового образажизни
вурочнойдеятельности.

Программа реализуется на межпредметной основе путем интеграции в со-держание
базовых учебных предметов разделов и тем, способствующих форми-
рованиюуобучающихсясРАСосновэкологическойкультуры,установкиназдоровыйибезопасный
образжизни.Ведущаярольпринадлежиттакимучебнымпредметамкак«Физическаякультура»,
«Мирприродыичеловека»,а
также«Ручнойтруд».

Реализацияпрограммыформированияэкологическойкультурыиздоровогообразажизни
вовнеурочнойдеятельности

Формированиеэкологическойкультуры,здоровогоибезопасногообразажизниосуществл
яетсявовнеурочнойдеятельностиво всехнаправлениях (со-
циальном,духовно-нравственном, спортивно-оздоровительном,общекульту-
рном).

Спортивно-оздоровительная деятельность является важнейшим направле-
ниемвнеурочнойдеятельностиобучающихсясРАС,основнаяцелькоторойсозданиеусловий,спо
собствующих гармоничномуфизическому,
нравственномуисоциальномуразвитиюличностиобучающегосясредствамифизической
культуры, формированию культуры здорового и безопасного
образажизни.Взаимодействиеурочнойивнеурочнойдеятельностивспортивно-
оздоровительномнаправленииспособствуетусилениюоздоровительногоэффекта, достигаемого
в ходе активного использования обучающимися с
РАСосвоенныхзнаний,способовифизическихупражненийвфизкультурно-
оздоровительныхмероприятиях,режимедня,самостоятельныхзанятияхфизическимиупражнени
ями.ДляэтоговГБОУШкола№2009предусмотрены:

организацияработыспортивныхсекцийисозданиеусловийдляихэффективного
функционирования;

регулярноепроведениеспортивно-
оздоровительныхмероприятий(днейспорта,соревнований,олимпиад,походовит.п.).

проведение просветительской работы с обучающимися с РАС (по
вопросамсохраненияиукрепленияздоровьяобучающихся,профилактикевредныхпривычек,забо
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леваний,травматизмаит.п.).
Вовнеурочной деятельностиэкологическоевоспитаниеосуществляетсяврамках

духовно-нравственного воспитания. Экологическое
воспитаниенаправлено на формирование элементарных экологических

представлений,осознанного отношения к объектам окружающей
действительности,ознакомлениесправиламиобщениячеловекасприродойдляс

охраненияиукрепленияздоровья,экологическиграмотного поведениявшколеидома.
Основнымиисточникамисодержаниявыступаютэкологическиеобразывтрадицияхитворчествер

азных народов,художественнойлитературе,
искусстве,атакжеэлементынаучного знания.
Формируемыеценности: природа, здоровье, экологическаякультура,
экологическибезопасноеповедение.

Формы организации внеурочной деятельности:
спортивно-оздоровительные
мероприятия, досугово-развлекательные
мероприятия,ролевыеигры,занятия,развивающиеситуации,обществен

нополезнаяпрактика,спортивныеигры,соревнования,дни здоровья,занятиявкружках,
прогулки, тематическиебеседы, праздники,неделиздоровогообразажизни,мини-
проекты,экологические акции,походы по родномукраюи т.д.
Просветительскаяработасродителями
Просветительскаяработасродителями(законнымипредставителями)
направленанаповышениеуровнязнанийповопросамохраныиукрепленияздоровьядетей,формир
ованиябезопасногообразажизнивключает:

проведение родительских собраний, семинаров, лекций,
тренингов,конференций,круглыхстолови т.п.;

организациюсовместнойработыпедагоговиродителей(законныхпредставителей)попрове
дениюоздоровительных,природоохранныхмероприятий, спортивных соревнований, дней
здоровья, занятий по профилактикевредныхпривычеки т.п.

Всодержательномпланепросветительскаяработанаправленанаознакомлениеродителейш
ирокимкругомвопросов,связанныхсособенностя-
мипсихофизическогоразвитиядетей,укреплениемздоровьядетей,созданиемоптимальных
средовых условий всемье,соблюдениемрежимадня всемье,
формированием у детей стереотипов безопасного поведения,

повышениемадаптивных возможностей организма, профилактикой
вредных привычек,дорожно-транспортного травматизмаит.д.
ПросветительскаяиметодическаяработаспедагогамииспециалистамиПросветительскаяиметод
ическаяработаспедагогамииспециалистами,
направленнаянаповышениеквалификацииработниковобщеобразовательнойорганизации и
повышение уровня их знаний по проблемам охраны и укрепленияздоровьядетей,включает:

• проведение  соответствующих   лекций,   консультаций,   семинаров,
круглыхстолов,родительскихсобраний,педагогическихсоветовподаннойпроблеме;

• приобретениедляпедагогов,специалистовиродителей(законныхпредставителей)необходимойна
учно-методическойлитературы;

• привлечение педагогов, медицинских работников, психологов и родите-
лей(законныхпредставителей)ксовместнойработепопроведениюпри-
родоохранных,оздоровительныхмероприятийиспортивныхсоревнований.

Планируемые результаты освоения программы
формированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасног

ообразажизни
Важнейшиеличностныерезультаты:

ценностное отношение к природе; бережное отношение к
живыморганизмам,способность

сочувствоватьприродеиеѐобитателям;
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потребностьвзанятияхфизическойкультуройиспортом;
негативное отношение к факторам риска здоровью (сниженная

двигательнаяактивность,курение,алкоголь,наркотикиидругиепсихоактивныевещества,
инфекционныезаболевания);

эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде,
осознаниенеобходимостиееохраны;

ценностное отношение к своему здоровью, здоровью
близких иокружающих людей;

элементарныепредставленияобокружающеммиревсовокупностиегоприродных и
социальныхкомпонентов;

установканаздоровыйобразжизнииреализацияеевреальномповеденииипоступках;
стремлениезаботитьсяосвоемздоровье;

готовностьследоватьсоциальнымустановкамэкологическикультурногоздоровьесберега
юшего, безопасного поведения (в отношении к природе и людям);готовность противостоять

вовлечению в табакокурение, употребление
алкоголя,наркотическихисильнодействующихвеществ;

готовность самостоятельно поддерживать свое здоровье на
основеиспользованиянавыковличной гигиены;

овладениеумениямивзаимодействияслюдьми,работатьвколлективесвыполнениемразличныхсо
циальныхролей;

освоение доступных способов изучения природы и
общества(наблюдение,запись,измерение,опыт,сравнение,классиф

икацияидр.);
развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи

вокружающеммире;
овладениеумениямиориентироватьсявокружающеммире,выбиратьцелевыеисмысловые

установкивсвоихдействияхипоступках,приниматьрешения.

2.2.6. Программакоррекционнойработы

Коррекционная работа представляет собой систему
психолого-

педагогическихимедицинскихсредств,направленныхнапреодолениеи/илиослаблениенедостатк
оввпсихическомифизическомразвитииобучающихсясРАС,осложненныхумственнойотсталость
ю(интеллектуальныминарушениями).

ВсоответствиистребованиямиФГОСдляобучающихсясРАСцельюпрограммыкоррекцио
ннойработыявляетсясозданиесистемыкомплексногопсихолого-медико-
педагогическогосопровожденияпроцессаосвоенияАООПобучающимися,позволяющегоучитыв
атьихособыеобразовательныепотребности на основе осуществления индивидуального и
дифференцированногоподходавобразовательномпроцессе.

Основные принципы
формированияпрограммыкоррекционнойработысобучающимисясРАС:

– Необходимость постепенного, индивидуально дозированного введения ребенка вситуацию
обучения в классе: начиная с уроков, где он чувствует себя наиболеекомфортно и успешно, до
полной инклюзии. В наибольшей степени это касаетсядетей,
непрошедшихдошкольнуюподготовку

– При выраженности проблем, связанных с развитием социально- бытовых
навыковинавыковкоммуникации,ориентировкивпроисходящем,восприятиемзаданийи
инструкцийпедагога,должнабытьподключенадозированнаяивременнаяпомощьтьютора.

– В связи с трудностями формирования учебного поведения у ребенка с РАС,
вначалеобученияондолженбытьвременнообеспечендополнительнымизанятиями с педагогом
(индивидуальными или в группе детей) по отработке
формадекватногоучебногоповедения,умениявступатьвкоммуникациюирегулироваться во
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взаимодействии с учителем, адекватно воспринимать похвалу изамечания.
– Необходимостьпостепенногопереходаотиндивидуальнойинструкциикфронтальной,

специального внимания к выбору для обучающегося места в
классе,гдеонбудетболеедоступенорганизующейпомощиучителя.

– Значимость для ребенка с РАС четкой и осмысленной упорядоченности временно-
пространственной структуры уроков и всего его пребывания в школе, дающей
емуопорудляпониманияпроисходящегоисамоорганизации.

– Необходимостьиндивидуальныхпедагогическихзанятийдляконтролязаосвоениемобучающимся
новымучебнымматериаломидляоказания,принеобходимости,индивидуальной
коррекционнойпомощи в освоении
основнойПрограммы.ДляуспешногообучениявусловияхинклюзииребеноксРАСтребуетиндиви
дуальногоподхода:

– Приорганизациииподачеучебногоматериалавусловияхфронтальныхииндивидуальныхзанятийд
олжныучитыватьсяособенностиусвоенияинформациииспецификавыработкинавыковприаутизм
е;

– При организации самостоятельного выполнения ребенком учебныхзаданий
наклассныхзанятияхдолжныиспользоватьсявидызаданий,поддерживающиеиорганизующиераб
отуребенка

– Значимость на начальном этапе обучения специальной организации на
перемене,включенияеговмероприятия,позволяющиеотдохнутьиполучитьопытвконтактахсосве
рстниками.

– Необходимостьоказания специальной помощи в упорядочивании и
осмысленииусваиваемыхнаурокахзнанийиумений,недопускающегоихпростогомеханического
накопления.

– Необходимостьспециальнойкоррекционнойработыпоразвитиювербальнойкоммуникациидетей
,возможностивестидиалог,делитьсясдругимисвоимимыслями,впечатлениями,переживаниями.

– Развитиевниманиякблизкимвзрослымисоученикам,оказаниеспециальнойпомощи в понимании
происходящего с другими людьми, их взаимоотношений,переживаний.

– Созданиеусловийобучения,обеспечивающихобстановкусенсорногоиэмоционального
комфорта(отсутствие резких перепадов настроения, ровный
итеплыйтонголосаучителявотношениилюбогоученикакласса),упорядоченностиипредсказуемо
стипроисходящего.

– Необходимостьспециальнойустановкипедагоганаразвитиеэмоциональногоконтактасребенком,
совместноеосмыслениепроисходящихсобытий.

– Поддержаниевобучающеесяуверенностивтом,чтоегопринимают,емусимпатизируют, в том, что
он успешен на занятиях; трансляция этой
установкисоученикамребенкасРАСсподчеркиваниемегосильныхсторон.Демонстрациясимпати
икнемучерезсвоеотношениевреальном поведении.

Программа коррекционной работы ГБОУ Школа №2009, в соответствии
соСтандартом,направленанасозданиесистемыкомплекснойпомощидетямсРАСвосвоенииобраз
овательнойпрограммыначальногообщегообразования,коррекциюнедостатковвфизическоми(ил
и)психическомразвитииобучающихся,ихсоциальнуюадаптацию.
ПрограммакоррекционнойработывШколепредусматривает:

– создание специальных условий обучения и воспитания, позволяющих
учитыватьособыеобразовательныепотребностидетейсРАС,прикоторыхбудетвозможнымучиты
ватьспецификутипичныхтрудностейобучающихсяиобеспечить дифференцированную
многопрофильную помощь в получении этимидетьмикачественногоначальногообразования;

– организациювариативныхформспециальногосопровожденияобучающихсясРАС.
Коррекционнаяработаосуществляетсявформевнеурочнойорганизациидеятельностиобучаю

щихсяначальнойшколы,икакчастьсистемыучебно-
воспитательногопроцесса.Внеурочнаядеятельностьявляетсяобязательнойчастьюучебногоплана
,формируемойучастникамиобразовательногопроцесса.

Отличительнойособенностью программыявляется многопрофильный подходк
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коррекционно-развивающей работе, когда в рамках Школы учащиеся с
РАСполучаюткомплекснуюпсихолого-
педагогическуюпомощьпрофессиональнойкомандыспециалистов(учительначальныхклассов,у
читель-дефектолог,учитель-логопед,педагог-
психолог,тьютор,педагогдополнительногообразования).

Составленная программа основана на принципах системно -
деятельностногоподхода,включаетспециальныепсихолого-
педагогическиеиинформационныетехнологии,направленныенаадаптациюребенкасаутистическ
имирасстройствами и аффективными нарушениями к обучению в начальной
школе,самостоятельному усвоению новых знаний, умений и компетенцией.
РезультатыпрограммысоответствуюттребованиямФедеральногогосударственногообразователь
ного стандарта начального общего образования, достигаются детьмиприиндивидуальной и
групповойработе.

Образовательная деятельность детей с РАС позволяет формировать у нихнетолько
учебныенавыки,нои жизненныекомпетентности.

Цель программы - создание условий для реализации внутреннего
потенциалакаждогоребенкас РАС,оказаниеему комплекснойпсихолого-
педагогическойпомощи в процессе интеграции в образовательную и социокультурную среду,
восвоенииосновнойобразовательнойпрограммыначальногообщегообразования.
Задачипрограммы:

– выявлениеиндивидуальныхособенностейиособыхобразовательныхпотребностей каждого
обучающегося на психолого-педагогическом консилиумеШколы(ППк);

– определениеособенностейорганизацииобразовательногопроцессавсоответствии с
индивидуальными особенностями каждого ребёнка, структуройнарушенияразвитияи
степеньюеговыраженности;

– созданиеусловий,способствующихадаптацииучащихся  вшколе  иосвоению
обучающимисяосновнойобразовательнойпрограммыначальногообщегообразования;

– составлениеиндивидуальногопланакоррекционнойработыдлякаждогообучающегося;
– реализациякомплексногоподходаквыполнениюпрограммыкоррекционнойработывсемиспециал

истами,осуществляющимиобразовательнуюработусданнымребенком;
– обеспечениевозможностиобученияивоспитанияподополнительнымобразовательным

программам и получениядополнительныхобразовательныхкоррекционно-развивающихуслуг;
– реализация системы мероприятий по социализации детей с РАС,

формированиюжизненныхкомпетенций;
– оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной

иметодическойпомощиповопросамобученияивоспитаниядетейсРАС,медицинским,социальны
м,правовымидругимвопросам.

ПринципыформированияПрограммыкоррекционнойработы
Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию

специалиста,которыйпризванрешатьпроблемуребёнкасмаксимальнойпользойивинтересахребё
нка.

Системность.Принципобеспечиваетединстводиагностики,коррекциииразвития, т. е.
системный подход к анализу особенностей развития и
коррекциинарушенийдетейсРАС,атакжевсесторонниймногоуровневыйподходспециалистовраз
личногопрофиля,взаимодействиеисогласованностьихдействийврешениипроблемребёнка,участ
иевданномпроцессевсехучастниковобразовательного процесса.

Непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям
(законнымпредставителям)непрерывностьпомощидополногорешенияпроблемыилиопределени
яподхода к еёрешению.

Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий дляполучения
образования детьми, имеющими различные недостатки в психическоми(или)
физическомразвитии.
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Рекомендательныйхарактероказанияпомощи.Принципобеспечиваетсоблюдениегарантир
ованныхзаконодательствомправродителей(законныхпредставителей) детей с РАС выбирать
формы получения детьми
образования,образовательныеучреждения,защищатьзаконныеправаиинтересыдетей,включая
обязательное согласование с родителями (законными
представителями)вопросаонаправлении(переводе)детейсограниченнымивозможностямиздоро
вья в специальные (коррекционные) образовательные учреждения (классы,группы).

Содержаниеинаправлениякоррекционно-развивающейработы
Системакомплексногопсихолого-педагогическогосопровождениядетейсРАСвШколе

осуществляетсяпоследующим направлениям:
1. Поддержка в освоении адаптированной образовательной

программыначального обучения.
Дляобучающегосяс РАСонареализуется:

7. всозданииоптимальныхусловийвведенияребенкавситуациюшкольногообученияпутемреализац
ииобразовательной модели«ресурсныйкласс»;

8. помощи в формировании адекватного учебного поведения в условиях работы вклассе;
9. вподачеучебногоматериаласучетомособенностейусвоенияинформации,парадоксальностивосво

ении«простого»исложного»,спецификиовладенияучебныминавыками.
ПривыраженностипроблемсосвоениемАООПНООилитрудностей,связанныхсразвитиемсо

циальнобытовыхнавыков,навыковкоммуникации,ориентировки в происходящем, восприятии
заданий и инструкций педагога вофронтальном режиме, в образовательный маршрут ребенка
с РАС подключаетсяспециалистсопровождения–
тьютор.Этапомощьможетбытьдозированаиограниченнаявовремени.

Помощь в освоении обучающимися с РАС содержания АООП НОО оказываетучитель-
дефектолог.

Однимизспециалистов,обеспечивающихразвитиеикоррекциюкоммуникативнойфункциире
чиребенкасРАС,являетсяучитель-
логопед,способствующийосвоениюАООПНОО.Коррекционно-
развивающиезанятияпроходяткак виндивидуальном,такивподгрупповомрежиме.

2. ОказаниепомощивразвитиижизненныхкомпетенцийребенкасРАС:
– развитиеадекватныхпредставленийосебе,осмысление,упорядочиваниеидифференциациясобств

енногожизненногоопыта;
– овладениесоциально-бытовымиумениями,навыками;
– овладениенавыкамикоммуникации;
– дифференциацияиосмыслениекартинымираиеёвременно-пространственнойорганизации;
– осмысление своего социального окружения и освоение соответствующих

возрастусистемыценностейи социальныхролей.
СопровождениеосуществляетсяврамкахдеятельностишкольнойСлужбыпсихолого-

педагогического сопровождения (далее – Служба ППС). Основнымиаспектамипсихолого-
педагогическогосопровожденияучебно-воспитательногопроцессавШколе являются:

– учет интересов ребенка, его особенностей развития и
психологическихособенностей,индивидуальныйподход;

– вариативность траекторий психолого-педагогического сопровождения всоответствиисостартовымивозможностямиобучающихся;
– информированиеродителейодинамикеразвитияребенкаврезультатепсихолого-

педагогическогосопровождения.
СпециалистыслужбысопровожденияШколыпроводятсовместныеобсуждениякаждогообуча

ющегося,стратегииеговедения,возможныеизмененияегообразовательногомаршрута.
Программа коррекционной работы в Школе включает в себя

взаимосвязанныенаправления,отражающие еёосновное содержание.
Диагностическаяработа
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Диагностическую работу осуществляет психолого-педагогический консилиумШколы
(ППк). В состав консилиума входят специалисты различного профиля –
дефектологи,логопеды,психологи.Предметомдеятельностиконсилиумаявляется:

– Комплексноепсихолого-медико-
педагогическоедиагностическоеобследованиедетейивыявлениевозможныхресурсовдляразвити
яисоциальнойадаптации.

– Разработкарекомендаций,направленныхнаопределениесодержанияиндивидуальногообразоват
ельногомаршрутаистратегиикомплексногопсихолого-медико-социального сопровождения
ребёнка и его семьи в условияхШколы.

– Определениемаксимальноадекватныхвкаждомконкретномслучаеприемовиметодовпсихолого-
педагогическоговоздействия.

– Разъяснительная, консультативная и просветительская работа с
родителями(лицамиихзаменяющими),другими членамисемьи.

– Рекомендации родителям обучающихся, в том числе о
необходимостимедицинскойконсультации;

– Контрольвыполненияиндивидуальногообразовательногомаршрута
ребенкавтечениеучебногогода.

– Определение характера, продолжительности и эффективности психолого- медико-
социального сопровожденияребёнка.
Коррекционноразвивающаяработавключает:

– подбороптимальныхдляразвитияребёнкасРАСкоррекционныхпрограмм/методик, методов и
приёмов обучения в соответствии с его
особымиобразовательнымипотребностями(втомчислесиспользованиемметодаприкладного
анализа поведения);

– организациюипроведениеспециалистамислужбыППС(учителя-логопеда,учителя-дефектолога,
педагога-психолога, тьютора) индивидуальных и групповыхкоррекционно-развивающих
занятий, направленных на преодоление нарушенийразвитияи трудностейобучения:

- коррекциюиразвитиевысшихпсихическихфункций;
- развитиеикоррекцию социально-эмоциональных икоммуникативныхнавыков,социально-

бытовыхкомпетенцийдетейсРАС;
- устранениенежелательныхформповедениядетейсРАС;
– системноевоздействиенаучебно-

познавательнуюдеятельностьребёнкавдинамикеобразовательногопроцесса,направленноенафор
мированиеуниверсальныхучебныхдействийи коррекциюотклоненийвразвитии;

– социальную защиту ребёнка в случаях неблагоприятныхусловийжизни
припсихотравмирующихобстоятельствах;

– общеоздоровительныемероприятия.
Консультативнаяработавключает:

– выработкусовместныхобоснованныхрекомендацийпоосновнымнаправлениямработысобучающ
имся,единыхдлявсехучастниковобразовательногопроцесса;

– консультирование педагогов по выбору индивидуально-
ориентированныхметодови приёмовработы собучающимся;

– консультативнуюпомощьсемьеввопросахвыборастратегиивоспитанияиприёмовобучения
ребёнка сРАС;

– консультированиеродителей(законныхпредставителей)порезультатампроводимойкоррекционн
о-развивающейработы,социализацииобучающихся.
Информационнопросветительскаяработанаправлена:

– наразъяснительнуюдеятельностьповопросам,связаннымсособенностямиобразовательного
процесса для данной категории детей, со всеми участникамиобразовательногопроцесса—
обучающимися,ихродителями(законнымипредставителями), педагогическимиработниками;
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– напроведениетематическихмероприятийдляпедагоговиродителейпоразъяснениюиндивидуальн
о-типологическихособенностейразвитиядетейсРАС.

РаботасродителямиврамкахдеятельностислужбыППСнаправленана:
– наоптимизациювзаимодействиявсехучастниковобразовательногопроцесса;
– навыстраиваниеконструктивноговзаимодействиясемьииобразовательнойорганизации;
– наповышениепсихолого-педагогическойкомпетентностиродителей.

МероприятияСодержание специально
организованнойработысродителями

Срокипроведени
я

Анкетирован
иеродителей

Информация о ребенке -
актуальныепроблемы,индив

идуальные особенности:
 обучение
 дезадаптивноеповедение
 адаптация
 коммуникации
 социализация
 особенностиразвития

Мониторинг
в начале и в
концеучебногог
ода

Индивидуальн
ыеконсультаци
и

обсуждениеактуальныхпроблемитрудностейребе
нкаприобучениившколе,стратегииихпреодолени
я
рекомендациипоповышениюпсихолого-
педагогическойкомпетентностиродителей

Втечениегода

Детско-
родительск
иегруппы

Развитие навыков взаимодействия сребёнком:
способность понимать состояние
ребёнкаспособность контролировать свои
эмоцииспособностьконструктивновзаимодейств
оватьсребенком
закреплениенавыков,отрабатываемыхребенкомн
азанятиях
навыкиактивногослушания

Еженедельные

Совместныедос
уговыемеропри
ятия(экскурсии,т
еатры,праздники,
спортивныемеро
приятия,открыты
е уроки
свовлечениемрод
ителей,
благоустройство

привлечениесемьиквключениювсовместнуюдеят
ельностьсдетьми,педагогическимиработниками,
другими родителями
развитиетолерантностивсехучастниковобразоват
ельногопроцесса

Втечениегода

Интернет-
консультац
ии

привлечение внимания родителей
крешениюопределенныхтрудност

ейребенка
индивидуальныерекомендации

Втечениегода



14
8

Интернет-
форумы

участиевродительскихфорумах,дискуссиях Втечениегода

Механизмыреализациипрограммыкоррекционно-развивающейработы

Основными механизмами реализации программы коррекционно-
развивающейработыявляются:

– Междисциплинарное комплексное взаимодействие специалистов Школы
(службаППСиППк),обеспечивающеесистемноесопровождениедетейсРАСвобразовательномпр
оцессе.

– Использованиевкоррекционно-
развивающейработекомплексныхобразовательныхпрограммразвитияикоррекциинарушенийвр
азвитииребёнкасРАС;

– Специальноорганизованнаяработасродителями(законнымипредставителями);
– Социальное партнёрство со специалистами

другимиобразовательнымииобщественнымиорганизациями.
Взаимодействиеспециалистоввыражаетсявследующем:

– комплексность в определении и решении проблем ребёнка, предоставлении
емуквалифицированнойпомощиспециалистовШколыразногопрофиля;

– многоаспектныйанализличностногоипознавательногоразвития ребёнка;
– составлениекомплексныхпрограммразвитияикоррекцииучебнопознавательной,

речевой,эмоциональнойволевойиличностнойсферребёнка.
Консолидация усилий разных специалистов в области детской

психологии,педагогики,социальнойработыпозволяетобеспечитьсистемукомплексногопсихоло
го-педагогическогосопровожденияиэффективнорешатьпроблемыребёнка.

Требованиякусловиямреализациипрограммыкоррекционно-
развивающейработы

Условия
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сихолого
-
педагогическ
оеобеспечени
е

соблюдение санитарногигиеническихправил и
норм;участиевсехдетейсРАСввоспитательных,культурн
оразвлекательных,спортивнооздоровительныхи

иныхмероприятияхШколы.
Обучениесиспользованиемобразовательноймодели
«ресурсныйкласс»;
оптимальныйрежимучебныхнагрузок;
вариативныеформыполученияобразованияисозданиеспециал
ьных условий обучения в соответствии
срекомендациямиЦПМПК;
коррекционная направленность учебно-
воспитательногопроцесса;
учёт индивидуальных особенностей

ребёнка;соблюдениекомфортногопсихоэмоциональног
орежима;
использованиесовременныхпедагогическихтехнологийдляоп
тимизации образовательного процесса, повышения его
эффективности,доступности;
введениевсодержаниеобученияспециальныхразделов,отсутст
вующих в содержании образования
нормальноразвивающегосясверстника;
использование специальных методов, приёмов,
средствобучения, специализированных образовательных
икоррекционныхпрограмм,ориентированныхнаособыеобразо
вательныепотребностидетей;
дифференцированное и индивидуализированное обучение
сучётом специфики нарушения развития
ребёнка;комплексное сопровождение обучающегося
(индивидуальныеигрупповыекоррекционныезанятия);
укреплениефизическогоипсихическогоздоровьядетейсРАС;
профилактика физических, умственных и
психологическихперегрузокобучающихся;

Программно-
методическоеобеспечен
ие

использование
коррекционноразвивающихпрограмм,диагностического и
коррекционноразвивающегоинструментария;
разработка индивидуальной образовательной программы
дляудовлетворенияособыхобразовательныхпотребностейдет
ейсРАС;
использование программ, дидактических и
методическихпособий, разрабатываемых специалистами
Школы;использование сертифицированных программ и
методик,разработанныхзарубежнымиавторами,втомчислена
основеметодаприкладногоанализаповедения.
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Кадровоеобеспечение соответствиеуровняквалификациипедагоговзанимаемойдолж
ности;
владениеучителяминачальныхклассовзнаниямииметодамииз
смежных с педагогикой областей:
дефектологии,психологии,нейропсихологии;
повышение профессиональных компетенций специалистов в
рамках Школы (ППк, методические
объединения,взаимопосещение уроков/занятий, анализ
проблемных случаев,просмотрианализвидеоматериалов);
прохождение курсов повышения квалификации по
профилю;обучение современным методам работы с детьми
с РАС
сиспользованиемопытазарубежныхспециалистов;трансляци
ясобственногоопытавоспитанияиобучениядетейсРАС
(проведение практики для студентов, стажировок для
специалистов образовательных организаций, участие
всеминарах,мастер-
классах,конференцияхразличногоуровня).

Материально-
техническоеобеспечен
ие

Ориентировано на обеспечение надлежащей
материально-технической базы, позволяющей создать
адаптивную,образовательнуюсредудля детей сРАС:
дваресурсных класса;
комнатасенсорнойрелаксаци
и;кабинет психолога;
кабинетлогопеда.

Информационн
оеобеспечение

сайтГБОУШкола№2009
компьютеры,проекторы,коллекциямедиа-
уроков,комплектынаглядных пособий, коррекционно-
развивающие обучающиекомпьютерныепрограммыит.д.;
мультимедийная архивная база- фотоколлекции,
фильмы,презентации; методические и дидактические
материалы,работыспециалистовШколы,опубликованные
впечатныхизданиях.

2.2.7. Программавнеурочнойдеятельности

Программа внеурочной деятельности

Внеурочная деятельность в аспекте федерального государственного стандарта общего
образования понимается как образовательная деятельность, направленная на достижение результатов
освоения основной общеобразовательной программы и осуществляемая в формах, отличных от
классно-урочной. Внеурочная деятельность объединяет все, кроме учебной,  виды деятельности
обучающихся, в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации.

Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в обеспечении
дополнительных условий для развития интересов, склонностей, способностей обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), организации их свободного времени.

Внеурочная деятельность МОБУ «Проскуринская ООШ» ориентирована на создание условий
для: расширения опыта поведения, деятельности и общения; творческой самореализации
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в комфортной
развивающей среде, стимулирующей возникновение личностного интереса к различным аспектам
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жизнедеятельности; позитивного отношения к окружающей действительности; социального ста-
новления обучающегося в процессе общения и совместной деятельности в детском сообществе,
активного взаимодействия со сверстниками и педагогами;профессионального самоопределения,
необходимого для успешной реализации дальнейших жизненных планов обучающихся.

Целью внеурочной деятельностиМОБУ «Проскуринская ООШ» является создание условий
для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формиро-
вания принимаемой обществом системы ценностей, всестороннего развития и социализации каждого
обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), создание
воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных интересов
учащихся в свободное время.

В соответствии с содержанием нормативных документов основными задачами внеурочной
деятельности являются:

коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного развития
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их возрастных
и индивидуальных особенностей;

развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной жизни;
развитие возможных избирательных способностей и интересов ребенка в разных видах

деятельности;
формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно оценивать

окружающее и самих себя,
формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённости и

настойчивости в достижении результата;
расширение представлений ребенка о мире и о себе, его социального опыта;
формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям;
формирование умений, навыков социального общения людей;
расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и общеобразовательной

организации;
развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями,

старшими детьми в решении общих проблем;
укрепление доверия к другим людям;
развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других людей и

сопереживания им.
Основные направления и формы организации

внеурочной деятельности
В  качестве основных направлений внеурочной деятельности обучающихся МОБУ

«Проскуринская ООШ» в соответствии с требованиями федерального государственного стандарта
общего образования определены следующие:
Духовно- нравственное развитие

Социальное  развитие

Общекультурное развитие

Спортивно-оздоровительное развитие

Принципиальные положения организации внеурочной деятельности
обучающихсяМОБУ «Проскуринская ООШ»

В качестве основных принципов организации внеурочной деятельности обучающихся МОБУ
«Проскуринская ООШ» положены:

 Принцип системно – деятельностной организации воспитания и социализации обучающихся,
направленный на  обеспечение дидактических и организационно – педагогических условий развития
воспитательной компоненты, способствующей продвижению обучающихся на более высокий
уровень жизненного самоопределения;
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 Принцип ориентации на идеал - позволяющий поддерживать внутреннее (смысловое,
содержательное, процессуальное) единство уклада школьной жизни, обеспечивающий возможность
согласования деятельности различных субъектов воспитания и социализации;

 Аксиологический  принцип – предусматривающий формирование у обучающихся представлений об
общественных ценностях и ориентированных на эти ценности образцах поведения через практику
общественных отношений с различными социальными группами и людьми с разными социальными
статусами;

 Принцип следования нравственному примеру - обеспечивающий наполнение  содержания
внеурочной и внешкольной воспитательной деятельности примерами нравственного поведения,
позволяющими расширить нравственный опыт ребёнка, обеспечить возможность выбора при
построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребёнку реальную
возможность следования идеалу в жизни;

 Принцип диалогического общения – способствующий организации средствами равноправного
межсубъектного диалога  возможности свободного общения обучающегося с окружающими с целью
совместного освоения базовых национальных ценностей;

 Принцип идентификации (персонификации) - предполагающий включенность обучающегося с
ограниченными возможностями здоровья в систему общественных отношений, осознание им своего
статуса, социального поведения;

 Принцип полисубъектности воспитания и социализации – стимулирующий создание
воспитательного пространства социализации подростка как  целостной среды его субъектного
становления через организацию взаимодействия с семьёй, общественными организациями социума,
работу социально – психологической службы для успешной социальной адаптации;

 Принцип совместного решения личностно и общественно значимых проблем – обеспечивающий
педагогическую поддержку процесса развития личности воспитанника в процессе совместного
решения стоящих пред ним и Значимым другим личностно и общественно значимых проблем;

 Принцип гуманизации, выражающийся в создании максимально благоприятных условий для
овладения обучающимися с ограниченными возможностями здоровья социально накопленным
опытом, для развития и проявления индивидуальности, гражданских, нравственных, умственных и
физических качеств, которые обеспечивали бы ему социальную защищенность, безопасное и
комфортное существование;

 Принцип взаимосвязи коррекции и компенсации - обеспечивающий коррекционную направленность
на формирование компенсаторных механизмов (является одним из ведущих при разработке
коррекционно-педагогических технологий и индивидуально-дифференцированного подхода к
ребенку в зависимости от характера, структуры и выраженности отмеченных у него отклонений в
развитии);

 Принцип  самоактуализации, предполагающий  развитие в каждом ребенке  потребности  в
актуализации  своих  интеллектуальных, коммуникативных,  художественных  и  физических
способностей, реализации    природных   и  социально  приобретенных   возможностей.

Внеурочная деятельность в МОБУ «Проскуринская ООШ» реализуется через:
 организацию  деятельности педагогов (классных руководителей) в соответствии с должностными

обязанностями квалификационных характеристик должностей работников образования;
 организацию деятельности иных педагогических работников (педагога-психолога, медицинских

работников) в соответствии с должностными обязанностями квалификационных характеристик
должностей работников ОУ;

в сотрудничестве с другими организациями через:
 участие в фестивалях детского творчества, конкурсах детского художественного творчества и т.п.
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2.3. Организационныйраздел

2.3.2. Учебныйплан
УчебныйпландляобучающихсясРАСфиксируетобщийобъемнагрузки,максимальныйобъѐм

аудиторнойнагрузкиобучающихся,составиструктуруобязательныхпредметныхобластей,распре
деляет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебнымпредметам.

При составлении учебного плана были использованы следующие документы:
-Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
-Приказ Министерства образования Российской Федерации от 10 апреля 2002 г.  № 29/2065 –

п  «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений
для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»;

-Письмо Минобразования РФ от 18 сентября 2002 г. № 29/2331-6
«Об использовании Базисных учебных планов специальных (коррекционных) образовательных
учреждений РФ, утвержденных приказом Минобразования России от 10.04.2002 г. № 29/2065-п».

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных
предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную
аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, отводимое на
их изучение по классам (годам) обучения.

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает
достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями):

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных
отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных
ситуациях.

Обучающийся  получает надомное обучение.
Учебный материал дается в доступной форме, адекватной интеллектуальному развитию

ученика.
Особое внимание уделяется развитию связной устной и письменной речи, формированию

приемов мыслительной деятельности, приемов управления учебной деятельностью,
коммуникативных умений.

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливается в сроки,
действующие для всех образовательных учреждений.

Недельный учебный план образования обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями):

3 класс

Предметные
области

Учебные предметы Количество
часов в неделю

Количество часов в
неделю для
самостоятельного
изучения

I.Обязательная часть

1.Язык и речевая
практика

1.1.Русский язык

1.2.Чтение

2

1

0

1
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1.3.Речевая практика 1 2

2. Математика 2.1.Математика 2 1

3. Естествознание 3.1.Мир природы и
человека

0,5 0,5

4. Искусство 4.1. Музыка

4.2. Изобразительное
искусство

0,25

0,25

1,75

1,75

5.Физическая
культура

5.1.Адаптивная
физическая культура

0,5 2,5

6. Технологии 6.1. Технология 0,5 1,5

II Коррекционно-развивающая область

Курс «Формирование коммуникативного
поведения

0,25 0,75

Курс «Музыкально-ритмические занятия» 0,25 0,75

Курс «Социально-бытовая ориентировка» 0,25 0,75

Курс «Развитие позновательной
деятельности»

0,25 0,75

Итого: максимально допустимая недельная
нагрузка обучающихся

9 15

Целью учебного плана индивидуального обучения на дому является создание условий для
получения обучающимся доступного качественного образования в рамках реализации АООП, в
соответствии сего образовательными потребностями. Индивидуальный учебный план определяет:
перечень учебных предметов, обязательных к изучению всеми обучающимися образовательных
учреждений, реализующих Адаптированную основную образовательную программу образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Вариант 1. В
индивидуальном учебном плане количество часов, определенное на изучение каждого учебного
предмета, может быть меньше либо больше количества часов, предусмотренного учебным планом на
изучение этих предметов. Распределение часов по предметам осуществляется в пределах
установленной недельной нагрузки. В индивидуальном учебном плане отражено недельное
распределение часов. Продолжительность учебного года регламентируется календарным учебным
графиком. Организация образовательного процесса обучающейся, по состоянию здоровья не
посещающей общеобразовательное учреждение, регламентируется расписанием для конкретного
обучающегося, которое утверждается руководителем ОУ. Реализация образовательных программ
осуществляется с учѐтом характера течения заболевания ребѐнка , медицинских заключений. Общее
количество часов для обучающихся начального общего образования – 8 часов.

Промежуточная аттестация детей-инвалидов и детей, которые по состоянию здоровья не
могут посещать образовательное учреждение и обучающихся по индивидуальным учебным планам,
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сроки проведения промежуточной аттестации определяются индивидуальным учебным планом и
утверждаются приказом директора школы.

Выбор вариантов проведения занятий зависит от особенностей психофизического развития и
возможностей обучающихся, сложности структуры их дефекта, особенностей эмоционально-волевой
сферы, характера течения заболевания, рекомендаций лечебно-профилактического учреждения,
психолого-медико-педагогической комиссии, государственной службы медико-социальной
экспертизы. Каникулы устанавливаются в соответствии со сроками, действующими в ОУ.

Еще одной особенностью организации образовательного процесса индивидуального обучения
на дому является обязательное включение в деятельность родителей обучающихся. Это особенность
реализуется через согласование с родителями индивидуального образовательного маршрута и
единой программы воспитания, формирование у родителей адекватной оценки возможностей
ребенка, создание системы индивидуального консультирования, организация самостоятельной
работы обучающегося.

2.3.3. Системаусловийреализацииадаптированнойосновнойобразовательнойпрограм
мыначальногообщегообразованияобучающихсясрасстройствами
аутистическогоспектра

Кадровыеусловия
М О Б У  « П р о с к у р и н с к а я  О О Ш » укомплектованавысококвалифицированными педагогическими кадрами для введения и
реализацииФГОСНООобучающихсясОВЗ.Уровеньквалификациипедагогическихкадровзапосл
едние5летостаетсястабильнымиколичествопедагогов успешно прошедших аттестацию
неизменно растет. Средний возрастпедагогов и стаж работы имеют тенденцию к омоложению
и говорит о приходе
вколлективмолодыхспециалистов,втомчисле,вобластиспециальногообразования и
специальной психологии, и, одновременно с этим, о
достаточнойстабильностикадровогосостава.

ПедагогическиеработникиШколыобладаютнеобходимымипрофессиональными
компетенциями в области педагогической и коррекционно-педагогической, диагностико-
консультативной, исследовательской и культурно-просветительскойдеятельности.

Группаспециалистов,работаявединойкоманде,реализующаяАООПначального
общегообразования:

 обеспечиваетмногообразиеорганизационно-
учебныхивнеучебныхформосвоенияпрограммы(уроки,занятия,тренинги,практики,конкурсы,в
ыставки,соревнования, презентацииипр.);

 способствуетосвоениюобучающимисявысшихформигровойдеятельностиисоздаеткомфортные
условиядлясвоевременнойсменыведущейдеятельности(игровойнаучебную)ипревращенияигры
изнепосредственнойцеливсредство решения учебных задач;

 формируетучебнуюдеятельностьмладшихшкольников(организуетпостановкуучебныхцелей,со
здаетусловиядляих«присвоения»исамостоятельнойконкретизацииучениками;побуждаетиподд
ерживаетдетские инициативы, направленные на поиск средств и способов
достиженияучебныхцелей;организуетусвоениезнанийпосредствомколлективныхформучебной
работы;осуществляетфункцииконтроляиоценки,постепеннопередавая ихученикам);

 создаетусловиядляпродуктивнойтворческойдеятельностиребенка(совместносученикамиставит
творческиезадачииспособствуетвозникновениюудетейих собственныхзамыслов);

 поддерживаетдетскиеинициативыипомогаетвихосуществлении;обеспечиваетпрезентациюисоц
иальнуюоценкурезультатовтворчестваучениковчерезвыставки,конкурсы,фестивали,детскуюпе
риодическуюпечатьи т.п.;

 создаетпространстводлясоциальныхпрактикмладшихшкольниковиприобщенияихкобщественн
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означимымделам.
Для достижения результатов АООП в ходе ее реализации

предполагаетсяоценкакачестваработыучителяиспециалистовначальнойшколысцельюкоррекци
и их деятельности, а также определения стимулирующей части фондаоплатытруда

Принципомсовершенствованияэкономическихмеханизмоввсфереобразования,всоответс
твиисКомплексноммодернизацииобразованияпринимаетсябюджетирование,ориентированноен
арезультат.Основополагающейзадачейвданномнаправленииявляетсяпостроениеэффективныхс
пособовимеханизмовреализациипоставленныхзадач,направленныхнаповышениекачественных
результатовдеятельностиобразовательного учреждения ипедагогов.

Материально-техническиеусловия
Требованиякорганизациивременногорежимаобучения

Временной режим образования обучающихся с РАС (учебный год, учебнаянеделя,
день) устанавливается в соответствии с законодательно
закрепленныминормативами(ФЗ«ОбобразованиивРФ»,СанПиН,приказыМинистерстваобразов
анияидр.),атакжелокальнымиактамиобразовательнойорганизации.

ОрганизациявременногорежимаобучениядетейсРАСдолжнасоответствоватьихособымо
бразовательнымпотребностямиучитыватьихиндивидуальныевозможности.

СрокиосвоенияАООПНООобучающимисясРАСдляварианта8.3составляют6лет.
Устанавливается      следующая      продолжительность      учебного      года:1 классы –

33 учебныхнедели;2 –4классы–34учебныхнедели.
ДляпрофилактикипереутомленияобучающихсясРАСвгодовомкалендарномучебномплан

ерекомендуетсяпредусмотретьравномерноераспределениепериодовучебного
временииканикул.

Продолжительностьучебнойнедели–
5дней(присоблюдениигигиеническихтребованийкмаксимальнымвеличинамнедельнойобразова
тельной нагрузки согласно СанПиН 2.4.2.2821-10). Пятидневная рабочаянеделя
устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья
обучающихся.Обучениепроходитвпервуюсмену.Продолжительностьучебногоднядляконкретн
огоребенкаустанавливаетсяобразовательнойорганизациейсучетомособыхобразовательныхпотр
ебностейобучающегося,егоготовностикнахождениювсредесверстниковбезродителей.Распоряд
окучебногодняобучающихся с РАС устанавливается с учетом их повышенной утомляемости
всоответствиистребованиямикздоровьесбережению(регулируетсяобъемнагрузки по
реализации АООП НОО, время на самостоятельную учебную
работу,времяотдыха,удовлетворениепотребностейобучающихсявдвигательнойактивности).
Целесообразно обучение по режиму продленного дня с
организациейпрогулки,питания,необходимыхоздоровительныхмероприятий.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с РАС
учебногоплана,состоящегоизобязательнойчастиичасти,формируемойучастникамиобразователь
ногопроцесса,недолжновсовокупностипревышатьвеличинунедельнойобразовательнойнагрузк
и,установленнуюСанПиН2.4.2.2821-
10.Образовательнуаянедельнаянагрузкаравномернораспределяетсявтечениеучебнойнедели.

Учебный день включает в себя специально организованные занятия /
уроки,атакжепаузу,времяпрогулки,выполнениедомашнихзаданий.Обучениеивоспитаниепроис
ходит,каквходезанятий/уроков,такивовремядругой(внеурочной)деятельностиобучающегосявт
ечениеучебного дня.
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Учебные занятия следует начинать не ранее 8 часов. Проведение
нулевыхуроковнедопускается. Число уроковвдень:

для обучающихся 1 классов – не должно превышать 4 уроков и один день внеделю–
неболее5уроков,засчетурокафизическойкультуры;
дляобучающихся2–4классов–неболее5уроков.

Продолжительностьучебныхзанятийнепревышает45минут.Приопределении
продолжительности занятий в 1 классах используется «ступенчатый»режим обучения: в
первом полугодии (в сентябре, октябре − по 3 урока в день по35минуткаждый,вноябре-
декабре−по4урокапо35минуткаждый;январь-май
−по4урокапо40минуткаждый)1.

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут,большой
перемены (после 2-го или 3-го уроков) - 20 - 30 минут. Вместо однойбольшой перемены
допускается после 2-го и 3-го уроков устанавливать
переменыпо20минуткаждая.Междуначаломкоррекционных,внеклассных,факультативныхзаня
тий,кружков,секцийипоследнимурокомустраиваетсяперерывпродолжительностьюне менее45
минут.

При обучении детей сРАС предусматривается специальный подход
прикомплектовании класса. Общая численность класса, в котором обучаются дети
сРАС,осваивающиевариант8.3АООПНОО,недолжнапревышать25обучающихся, число
обучающихся с РАС в классе не должно превышать трех,остальныеобучающиеся–
неимеющиеограничений по здоровью.
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