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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по труду (технология) для 5 класса разработана в
соответствии с положениями Федерального государственного стандарта
образования обучающихся с РА и на основе программы 5-9 классов специальных
(коррекционных) образовательных учреждений под редакцией В.В. Воронковой
2015 г.. Содержание программы рассчитано на работу по учебному пособию для
общеобразовательных организаций реализующих адаптированные основные
общеобразовательные программы ФГОС ОВЗ Технология. «Швейное дело», для
обучающихся с интеллектуальными нарушениями 5 класс, Г.Б. Картушина, Г.Г.
Мозговая. Просвещение, 2019 г.

Общая характеристика предмета

Среди различных видов деятельности человека ведущее место занимает труд;
он служит важным средством развития духовных, нравственных, физических
способностей человека. В обществе именно труд обусловливает многостороннее
влияние на формирование личности, выступает способом удовлетворения
потребностей, созидателем общественного богатства, фактором социального
прогресса.

Обучение швейному делу развивает мышление, способность к
пространственному анализу, мелкую и крупную моторики воспитанников. Кроме
того, выполнение швейных работ формирует у них эстетические представления,
благотворно сказывается на становлении их личностей, способствует их социальной
адаптации и обеспечивает им в определенной степени самостоятельность в быту.

Основные цели и задачи изучения предмета

Цель изучения предмета «Труд (технология)» заключается во всестороннем
развитии личности обучающихся с РАС в процессе формирования их трудовой
культуры.

Изучение этого учебного предмета в 5 классах способствует получению
обучающимися первоначальной профильной трудовой подготовки,
предусматривающей формирование в процессе учебы и общественно полезной
работы трудовых умений и навыков; развитие мотивов, знаний и умений
правильного выбора профиля и профессии с учетом личных интересов, склонностей,
физических возможностей и состояния здоровья.

Учебный предмет «Труд (технология)» должен способствовать решению
следующих задач:

 развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде,
трудолюбия, уважения к людям труда, общественной активности и т.д.);

 обучение обязательному общественно полезному, производительному
труду; подготовка учащихся к выполнению необходимых и доступных
видов труда дома, в семье и по месту жительства;



 расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой
предметно-преобразующей деятельности человека;

 расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-
исторических традициях в мире вещей;

 расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях
использования;

 ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на
современном производстве;

 ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование
устойчивых интересов к определенным видам труда, побуждение к
сознательному выбору профессии и получение первоначальной
профильной трудовой подготовки;

 формирование представлений о производстве, структуре
производственного процесса, деятельности производственного
предприятия, содержании и условиях труда по массовым профессиям и т.
п., с которыми связаны профили трудового обучения в школе;

 ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным
профилям и испытание своих сил в процессе практических работ по
одному из выбранных профилей в условиях школьных учебно-
производственных мастерских в соответствии с физическими
возможностями и состоянием здоровья учащихся;

 формирование трудовых навыков и умений, технических,
технологических, конструкторских и первоначальных экономических
знаний, необходимых для участия в общественно полезном,
производительном труде;

 формирование знаний о научной организации труда и рабочего места,
планировании трудовой деятельности;

 совершенствование практических умений и навыков использования
различных материалов в предметно-преобразующей деятельности;

 коррекция и развитие познавательных психических процессов
(восприятия, памяти, воображения, мышления, речи);

 коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез,
сравнение, классификация, обобщение);

 коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе
формирование практических умений;

 развитие регулятивной функции деятельности (включающей
целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и
результатов деятельности в соответствии с поставленной целью);

 формирование информационной грамотности, умения работать с
различными источниками информации;

 формирование коммуникативной культуры, развитие активности,
целенаправленности, инициативности.



Место предмета в учебном плане

Предмет «Труд (технология)» входит в образовательную область
«Технология». Учебным планом на его изучение в 5 классе надомного обучения
обучающихся с РАС отводится 1 час в неделю, годовое количество часов – 34 часа.

Планируемые результаты изучения курса
Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС,

предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных.
Личностные результаты :

 осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за
свою Родину;

 воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре
других народов;

 сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о
насущно необходимом жизнеобеспечении;

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и
развивающемся мире;

 овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной
жизни;

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального
взаимодействия;

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем,
принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально
значимых мотивов учебной деятельности;

 сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в
разных социальных ситуациях;

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;
 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к
чувствам других людей;

 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие
мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению
к материальным и духовным ценностям;

 проявление готовности к самостоятельной жизни.
Предметные результаты
Минимальный уровень:

 знание названий некоторых материалов; изделий, которые из них
изготавливаются и применяются в быту, игре, учебе, отдыхе;

 представления об основных свойствах используемых материалов;
 знание правил хранения материалов; санитарно-гигиенических

требований при работе с производственными материалами;



 отбор (с помощью учителя) материалов и инструментов, необходимых
для работы;

 представления о правилах безопасной работы с инструментами и
оборудованием, санитарно-гигиенических требованиях при выполнении
работы;

 представления о разных видах профильного труда (деревообработка,
металлообработка, швейные, малярные, переплетно-картонажные
работы, ремонт и производств обуви, сельскохозяйственный труд,
автодело, цветоводство и др.);

 понимание значения и ценности труда;
 понимание красоты труда и его результатов;
 заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и

родной природе;
 понимание значимости организации школьного рабочего места,

обеспечивающего внутреннюю дисциплину;
 выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой

деятельности («нравится»/«не нравится»);
 осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых

заданий порядка и аккуратности;
 посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий; охране

природы и окружающей среды.
Достаточный уровень:

 определение (с помощью учителя) возможностей различных материалов,
их целенаправленный выбор (с помощью учителя) в соответствии с
физическими, декоративно-художественными и конструктивными
свойствам в зависимости от задач предметно-практической
деятельности;

 экономное расходование материалов;
 планирование (с помощью учителя) предстоящей практической работы;
 знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и

машинной обработки материалов в зависимости от свойств материалов
и поставленных целей;

 осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических
действий и корректировка хода практической работы;

 понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в
области трудовой деятельности.

Требования к уровню подготовки обучающихся.

В процессе обучения в 5 классе учащиеся должны знать:



основные механизмы швейной машины; иметь представление о волокне, виды
волокон, растительные волокна (хлопок); ручные и машинные работы при пошиве
изделия; машинные швы: виды(краевой, вподгибку с закрытым срезом, накладной
шов, двойной, стачной (взразутюжку, взаутюжку), конструкция, применение;
правила оформления чертежей.

Учащиеся должны уметь:

распознавать виды х/б ткани, качественно выполнять все виды швов ( стачной
взаутюжку, вразутюжку, шов вподгибку с закрытым срезом, накладной,
запошивочный), обрабатывать срезы швов, работать на швейной машине с ручным
и ножным приводами; выполнять утюжку изделия; ориентироваться по
операционной предметной карте, рассчитывать ткань для наволочки, сумки
хозяйственной; изготавливать мешочек, салфетку, наволочку, сумку хозяйственную.

Содержание учебного предмета

Этика и эстетика труда (6ч)
Беседа о профессии швеи. Правила поведения и безопасной работы в швейной

мастерской. Санитарно-гигиенические требования. Организация рабочих мест.
Подготовка рабочей формы, материалов и инструментов. Терминология швейного
производства.

Элементы материаловедения (6 ч)

Сведения о волокнах, прядении и тканях. Хлопчатобумажное волокно. Полотняное
переплетение. Получение ткани. Сведения о нитках. Хлопчатобумажные ткани.
Лицевая и изнаночные стороны, долевая и поперечные нити в ткани. Составление
коллекции хлопчатобумажных тканей.

Ручные работы (12 ч)

Сведения о нитках. Сведения о ручных стежках и строчках. Подготовка к
выполнению ручных швейных работ. Выполнение прямых стежков. Выполнение
косых стежков. Выполнение петельных стежков. Ручной шов вподгибку с закрытым
срезом.

Ремонт одежды (10 ч)

Сведение о пуговицах. Пришивание пуговиц. Ремонт одежды по
распоровшемуся шву. Изготовление вешалки. Соединение вешалки с образцом
ткани. Декоративная заплата - аппликация. Наложение заплаты с лицевой стороны
изделия. Определение места наложения и размеров заплаты. Изготовление
декоративной заплаты аппликация.



Календарно – тематическое планирование

№ п /п Название раздела
(темы)

Часы
для учителя

часы для
самост
изучения

дата

1 Вводное занятие 1
2 Профессии швейного производства. 1

3 Правила поведения в мастерской. 1

4 Правила уборки рабочего места. 1
5 Инструменты и приспособления для

швейных работ.
1

6 Правила безопасной работы. 1

7 Виды ткани. 1
8 Нити основы и утка. Кромка. 1
9 Определение лицевой стороны ткани 1
10 Классификация ручных игл. 1
11 Полотняное переплетение. 1
12 Ассортимент хлопчатобумажных тканей.

Уход за хлопчатобумажными тканями.
1

13 1
14 Аппликация из хлопчатобумажных

тканей.
1

15 Аппликация из хлопчатобумажных
тканей.

1

16 Приемы работы иглой с ниткой. 1
17 Устройство электрического утюга.

Правила безопасной работы утюгом.
1

18 Ручные стежки и строчки
Виды ручных стежков

1

19 Прямые стежки
Выполнение прямых стежков

1

20 Косые стежки
Выполнение косых стежков

1

21 Крестообразные стежки, их назначение.
Выполнение крестообразных стежков.

1

22 Петлеобразные стежки.
Выполнение петлеобразных стежков

1

23 Отделочные ручные стежки. 1
24 Стежки «вперед иголку». 1
25 Ремонт одежды и белья.

Правила ремонта одежды.
1



26 Пришивание пуговиц со сквозными
отверстиями.

1

27 Пришивание пуговиц с ушком и на
стойке.

1

28 Ремонт одежды по распоровшемуся шву. 1

29 Промежуточная аттестационная работа 1

30 Практическая работа по ремонту
одежды.

1

31 Практическая работа по ремонту
одежды.

1

32 Ремонт одежды в месте разрыва ткани. 1

33 Технологическая последовательность
ремонта.

1

34 Практическая работа по ремонту
одежды.

1

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕМАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА
Технология. «Швейное дело», для обучающихся с интеллектуальными
нарушениями 5 класс, Г.Б. Картушина, Г.Г. Мозговая. Просвещение, 2019 г.

МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ
Методические указания. Уроки технологии 3 класс автор Н.И Роговцева

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ
ИНТЕРНЕТ https://catalog.prosv.ru/item/942

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ

цветная бумага
цветной картон
белый картон
доска для лепки
пластилин
конструктор (металлический,
пластиковый)
природные материалы
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