
Аннотация к дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе «Подготовка к школе» 

Подготовка детей к школе - одна из форм работы с детьми старшего 

дошкольного возраста. Появление и функционирование образовательной 

программы - результат социального заказа общества. Он определяется 

сохраняющимися высокими потребностями родителей, желающих 

подготовить детей к обучению в школе, поднять общий уровень их развития 

и уровень коммуникативных способностей. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Подготовка к школе» (далее – Программа) разработана в соответствии с 

нормативно-правовыми документами: 

 Федеральным Законом «Об образовании в Российской 

Федерации» (№ 273-ФЗ от 29 декабря 2012 г.); 

 Национальным проектом «Образование» (утвержден 

президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому 

развитию и национальным проектам от 03.09.2018 г. протокол № 10); 

 Федеральным проектом «Успех каждого ребенка» 

Национального проекта «Образование» (утвержден президиумом 

Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и 

национальным проектам от 03.09.2018 г. протокол № 10). 

 Федеральным проектом «Патриотическое воспитание» 

Национального проекта «Образование» (утвержден президиумом 

Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и 

национальным проектам от 03.09.2018 г. протокол № 10) 

 Концепцией развития дополнительного образования детей до 

2030 года (утверждена распоряжением Правительства РФ от 

31.03.2022 г. № 678-р); 

 Стратегией развития воспитания в РФ на период до 2025 года 

(распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р); 

 Приказом Министерства просвещения РФ «Об утверждении 

Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей» (от 03.09.2019 г. № 467); 

 Приказом Министерства просвещения РФ «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам» (от 27.07.2022 

г. № 629); 

 Постановлением Правительства Оренбургской области «О 

реализации мероприятий по внедрению целевой модели развития 

системы дополнительного образования детей Оренбургской области» 

(от 04.07.2019 г. № 485 - пп); 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (от 28.09.2020 г. № 28); 
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 Постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (от 

28.01.2021 г. № 2(разд.VI. «Гигиенические нормативы по устройству, 

содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»); 

 Письмом Министерства просвещения России от 31.01.2022 г. № 

ДГ-245/06 «О направлении методических рекомендаций (вместе с 

«Методическими рекомендациями по реализации дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий»); 

 Рабочей концепции одаренности. Министерство образования 

РФ, Федеральная целевая программа «Одаренные дети», 2003 г.; 

 Уставом Муниципального бюджетного учреждения 

дополнительного образования «Центр внешкольной работы» 

Бузулукского района Оренбургской области. 

 

Программа «Подготовка к школе» имеет социально-гуманитарную 

направленность и ориентирована на обеспечение познавательного, 

физического, эмоционального и социального развития детей, 

способствующих их общему развитию. 

Уровень освоения программы 

Программа «Подготовка к школе» предполагает освоение материала на 

стартовом уровне, который предполагает использование и реализацию 

общедоступных и универсальных форм организации материала, 

минимальную сложность предлагаемого для освоения содержания 

программы. Реализация программы на стартовом уровне направлена на 

удовлетворение потребностей в интеллектуальном и нравственном 

совершенствовании, формирование культуры здорового образа жизни, 

мотивации личности к познанию. 

 

Актуальность программы 

Подготовка детей к школе занимает особое место в системе 

образования. Проблема преемственности между дошкольным и начальным 

школьным образованием постоянно привлекает внимание, как педагогов 

системы дошкольных учреждений, так и учителей начальной ступени 

образования. И это не случайно. Наша речь — процесс общения, поэтому 

готовность или неготовность к обучению в школе во многом определяется 

уровнем речевого развития. Ведь именно, при помощи речи устной и 

письменной ребенку предстоит усвоить всю систему знаний. Чем лучше у 

него будет развита речь до поступления в школу, тем быстрее ученик 

овладеет чтением и письмом. Правильная речь — один из показателей 

готовности ребенка к обучению в школе, залог успешного освоения грамоты 

и чтения: письменная речь формируется на основе устной, и дети, 



страдающие недоразвитием фонематического слуха, нарушением 

грамматического строя речи, являются потенциальными детьми с 

нарушениями письма и чтения. Особенно остро эта проблема стоит в 

настоящее время. Во многих семьях не уделяется достаточного внимания 

развитию детей, упускается сензитивный период для формирования 

познавательных процессов, мотивационной, личностной и социально- 

психологической, эмоционально-волевой готовности к школе. В результате 

этих особенностей нашего времени дети, поступающие в 1 класс 

общеобразовательной школы, имеют разные стартовые возможности. 

Ребенок дошкольного возраста должен быть готов не только к новым 

формам общения. У него должна быть развита мотивационная сфера, где 

любознательность выступает как основа познавательной активности, 

сформированы эмоционально-волевые и познавательные сферы психических 

функций. Будущий первоклассник должен владеть элементарными навыками 

универсальных учебных действий, коммуникативными и речевыми 

компетенциями. В связи с этим, создание предпосылок к школьному 

обучению является еще одной не менее важной целью программы. 

Актуальность выявлена на основании анализа педагогического опыта, 

на основании современных образовательных стандартов. 

 

Педагогическая целесообразность. 
Посредством речи ребенок овладевает накопленным опытом, получает 

навыки коммуникации. Речь непосредственно связана с развитием мышления 

и познавательной активности, становлением личности. Недостатки речи 

могут привести к неуспеваемости, породить неуверенность ребенка в своих 

силах, а это будет иметь далеко идущие негативные последствия. Поэтому 

чрезвычайно важно уделять внимание развитию речи ребенка. Все выше 

перечисленные аспекты доказывают целесообразность разработки и 

реализации данной программы. 

 

Отличительные особенности программы. 

Рабочая программа «Подготовка к школе», разработана на основе 

программы Н. А. Федосовой «Преемственность. Подготовка детей к школе», 

авторской программы Н.А. Федосовой «Речевое развитие. От слова к букве», 

утверждённой МО РФ (Москва 2009 г.) в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта начального 

образования. 

Для реализации программного содержания используются: 
• Федосова Н.А., Коваленко Е.В., Дядюнова И.А. Дошкольное 

обучение: Подготовка к школе. - М.: Просвещение, 2023. 

• Федосова Н.А. От слова к букве: Учебное пособие для подготовки 

детей к школе: в 2 ч. - М.: Просвещение, 2022. 

• Н. А. Федосова. Программа «Преемственность. Подготовка детей к 

школе». - М.: Просвещение, 2021.  



Отличительными особенностями данной программы от выше 

рассмотренных являются использование современных технологий, 

позволяющих активизировать мыслительные процессы ребёнка, включить 

его в изменившуюся социальную среду и формировать интерес к школьной 

жизни. Одним из основных разделов данной программы является 

формирование фонетического восприятия и слуха. Подготовка детей к 

обучению грамоте способствует уточнению представлений о звуковом 

составе языка, содействует усвоению навыков фонетического анализа слов. 

Для нормального протекания процесса овладения чтением необходимо, 

чтобы ребенок умел дифференцировать звуки в произнесенном на слух 

слове, производить анализ звуковой структуры слова. Работа с детьми по 

формированию звуковой стороны речи направлена на закрепление навыков 

правильного и отчетливого произношения всех звуков родного языка 

(изолированных, в словах, в фразовой речи), формирование фонематического 

восприятия. Развитие голосового аппарата, совершенствование 

интонационной выразительности речи, отработку речевого дыхания. 

 

Адресат программы 

Программа «Подготовка к школе» предназначена для старшего 

дошкольного возраста (5-7 лет). Содержание программы позволяет в 

занимательной игровой форме усвоить дошкольниками такие понятия, как 

звук и буква. При составлении программы учитывались индивидуальные и 

возрастные особенности детей, их потенциальные возможности и 

способности. Программа направлена не только на конечный результат - 

умение читать, считать, но и на творческое развитие личностных качеств 

ребёнка, его комфортное пребывание в мире, толерантное отношение к 

окружающим. Программный материал систематизирован и изучается в 

определённой последовательности: от простого к сложному. Используемый 

на занятиях дидактический материал понятен и доступен ребёнку, 

пробуждает положительные эмоции, служит адаптацией в новых для него 

условиях обучения. На протяжении всех занятий педагог знакомит 

дошкольников в игровой и доступной форме. 

Наполняемость группы – 8 человек. 

Условия приема учащихся: принимаются все желающие на основании 

письменного заявления.  
 

Объём и срок освоения программы 

Программа «Подготовка к школе» рассчитана на 1 год обучения 

(стартовый уровень). Общее количество учебных часов, запланированных на 

весь период обучения и необходимых для освоения программы – 72 часа. 

 

Формы организации образовательного процесса 

Форма обучения – очная, очно-заочная. 

Форма реализации программы - групповая, работа в паре и 

индивидуальная работа с детьми 



Основной формой организации образовательного процесса является 

учебное занятие. 

Типы занятий: 

- первичное ознакомление с материалом; 

- усвоение новых знаний; 

- применение полученных знаний и умений на практике; 
- закрепления и повторения. 

Учебное занятие проводится в различных формах: практическое 

занятие, тренинг, беседа, мастер-класс, занятие-репетиция, занятие-игра и 

т.д. 

Режим занятий 

Занятия 2 раза в неделю по 1 часу занятия по 25-30 минут с обязательным 10- 

минутным перерывом(в соответствии с СанПин 2.4.4.3172-14) 

Цель:осуществление комплексного подхода к речевому развитию 

детей старшего дошкольного возраста (5-7 лет), подготовки их к усвоению 

грамоты, слоговому чтению. 

Целевые ориентиры: 

 формирование у детей необходимой готовности к обучению 

грамоте; 

 профилактика дисграфии и дислексии; 

 изучение букв, соответствующим гласным и согласным звукам; 

 обучение детей чтению и письму; 

 развитие психических процессов: слухового и зрительного 

восприятия, 

 памяти, внимания, формирования мыслительных операций 

(анализа,синтеза, сравнения, обобщения); 

 развитие мелкой моторики. 


